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Was ist nur mit Freddy los? Gestern hing er noch schlapp an 

seinem Ast. Und heute posiert er im Glitzeranzug und singt 

dabei so schräg, dass die Affen kreischend davonlaufen! Fred-

dys Freunde verstehen die Welt nicht mehr. Was hat es nur auf 

sich mit diesen seltsamen Gefühlsschwankungen? Ob wohl der 

weise Onkel Uhu etwas darüber weiß?
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Kindern bipolare Erkrankungen erklären

Freddy
Superstar

a

a
junior

Behutsam und altersgerecht mit Kindern sprechen 
Für Kinder kann es sehr verwirrend sein, wenn in der Familie 

jemand an einer bipolaren Erkrankung leidet. Freddys lustige 

und einfühlsam erzählte Geschichte hilft ihnen zu verstehen, 

woher die wechselnden Gefühle der Betroffenen

kommen und dass die Kinder nicht der

Grund dafür sind.

Im Ratgeberteil finden Erwachsene wertvolle Hintergrund-

informationen und konkrete Tipps, um mit den Herausforde-

rungen durch die Erkrankung umzugehen und mit den Kindern 

ins Gespräch zu kommen.

Für Kinder ab 3 Jahren
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