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Pia macht sich Sorgen: Mama will ihr nicht mehr vorlesen. 
Ständig schimpft oder weint sie. Manchmal liegt sie den ganzen 
Tag im Bett. Ob Pia daran schuld ist? 
Doch Papa kann Pia und ihre Schwestern beruhigen. 
Niemand kann etwas für Mamas Gefühle. Sie ist nämlich krank. 
Und diese Krankheit sitzt oft wie ein kleines Wesen auf Mamas 
Schulter und ärgert sie. Mama nennt das Wesen Wilmo. 
Aber was will Wilmo eigentlich von Mama? Und wann geht er 
endlich wieder weg?

„Dieses Buch zeigt uns die Depression aus Sicht der Kinder. 
Einfühlsam, ungeschönt, hoffnungsvoll. Ein Buch, das uns 
alle umarmt und sagt: Es wird wieder!“

Claudia Kociucki
Deutsche DepressionsLiga e. V.

Für Kinder von 4 bis 10 Jahren

Mit umfangreichem
Online-Material für 
Eltern, Angehörige 

und Fachkräfte
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