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Petaling Street (S. 69), Kuala Lumpur

WILLKOMMEN IN

MALAYSIA,
SINGAPUR &
BRUNEI

Als Kind in Malaysia aufgewachsen, war dieser Teil der
Welt fiir mich recht unbedeutend. Die Skyline von Kua-
la Lumpur (KL) konnte nicht mit den neonbeleuchteten
Strafien von Tokio mithalten, und jederzeit hétte ich die
Striande und das tropische Klima gegen den Schnee in
Nagano eingetauscht. Nach zehn Jahren in Japan kehrte
ich nach Hause zuriick. Plotzlich sahen die Wéilder viel
griiner aus, das Meer blauer und die Stidte aufregender.
Die Sehenswiirdigkeiten waren natiirlich immer noch da,
aber was ich vorher fiir selbstverstdndlich gehalten hatte,
waren der Charakter der Region und die freundlichen,

Meine Lieblings-

: " o T beschéftigung
gastfreundlichen Menschen. Wahrend ich die kostlichen istes, in der Petaling
Gerichte af3, die Stadte und Dorfer erkundete und Men- Street (S. 69) auf die
schen traf, mit denen ich zusammen speiste (makan), Suche nach guten
entdeckte ich die Schonheit, die schon immer da war. Restaurants, Cafés
Winnie Tan und, am Wochenende,

. nach Bars zu gehen.
@weeniemon

Winnie ist freiberufliche Autorin und lebt in KL. Sie hat Kapitel fiir
die Lonely Planets Tokio und Japan geschrieben und hier iiber KL.

© XO0LS¥ILLNHS/03LNI¥IA



LIEBLINGSPLATZE

Hier schlagt fUr unsere Autoren und Experten das Herz von Malaysia,
Singapur & Brunei
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Sabah (S.295) st ein faszinierendes Reiseziel
fir Menschen, die sich fir die Tierwelt von
Borneo interessieren. Es gibt Inlandsfliige,
Autovermietungen, Busse und Taxis. Englisch
wird fast Uberall gesprochen. Meiner Meinung
nach sind die Hauptattraktionen die tropischen
Regenwaélder und Korallenriffe und die farben-
frohen Kreaturen, die dort leben und gedeihen.

© O0LSYILLNHS/LIIAL NVITII

Lindsay Fegent-Brown
@lindsayfegentbrown
Lindsay ist Reisejournalist, der sich mit Reisen

auf dem Subkontinent, Asien und den pazifischen
Landern befasst; in diesem Band: Sabah.

Obwohlich hier bereits 15 Jahre lebte, lernte
ich Penangs Orte erst wahrend der Corona-Zeit
kennen. Nachdem meine Eltern in Italien an
dem Virus gestorben waren, haben mir Sport,
die Natur und die Berge iber den Verlust
hinweggeholfen. Die Hiigel von Penang
(S.159) sind Tor zum griinsten Teil der Insel und
ermdglichen abenteuerliches Trekken durch
unterschiedliches Gelande.

®00LSYILLNHS/HINOOLS W

Marco Ferrarese
penang-insider.com
Marco lebt als freiberuflicher Journalist in

Malaysia. Er verfasste die Kapitel iber Penang,
Langkawi, Johor und Pahang.

+Klein, aber oho", dieses Sprichwort trifft auf
Singapur (S.434) zu. Man hat das Gefiihl, als
wirde die Stadt in die Zukunft rasen mit ihrer
futuristischen Architektur und Effizienz, aber
nur wenige Schritte von der HauptstraBe ent-
fernt befinden sich wuselige Markte, rauchum-
hiillte Tempel und historische StraBen. Und
dann das Essen: Es gibt nichts Besseres als ein
gegrilltes Saté und ein eiskaltes Tiger-Bier.

© YO0LSYILLNHS/OT13DILNOW

Riade Jong

@ria_in_transit

Ria ist Reiseautorin und lebt seit 14 Jahren in
Sidostasien. Sie schrieb Gber Singapur.
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Ich reise gerne alleine, aber Melaka (S.197) sollte man mit Freun-
den besuchen, damit man all die kdstlichen Gerichte, die es in hier
gibt, probieren kann, egal ob saftige Hihnerreisbéallchen oder das
eisgekihlte grine Reismehl-Dessert cendol - auf der Speisekarte
gibt es so viele Gerichte, die man unmdglich alle probieren kann.

Jaclynn Seah
theoccasionaltraveller.com

Jaclynn Seah ist eine Reiseautorin aus Singapur. Sie geht hin und wie-
der auf Reisen und ist standig damit beschéftigt, Arbeit und Reiselust
unter einen Hut zu bringen. Sie hat das Kapitel Gber Melaka verfasst.

Die liebenswerte, ruhige Stadt Lenggong (S.135) in Perak ist wirk-
lich einen Besuch wert. Hier gibt es versteckte Hohlen, in denen
préhistorische Steinwerkzeuge gefunden wurden. Mit dem Boot
gelangt man zu den malerischen Lotusgarten auf dem Chenderoh
Lake. Im Belum-Temenggor-Regenwald (S.136) kann man zum
Wasserfall Sungai Kooi laufen und ein indigenes Dorf besuchen.

Cheng Sim
chengsim.com

Cheng Sim ist eine malaysische Reisejournalistin, die Naturabentever
liebt und gerne Koffer-Tetris spielt. Sie schrieb das Kapitel , Perak &
Cameron Highlands*“ sowie ,,Rund um Kuala Lumpur*.

© YO0LSYILLNHS/VATVVIIY
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Viele Reisende fahren auf dem Weg zu den Inseln nur durch die
Stadt hindurch, aber Kuala Terengganu (S. 284) belohnt diejeni-
gen, die sich die Zeit nehmen, um diese unterschatzte Stadt zu be-
suchen. Sie bietet Markte und eine Vielfalt von Spezialitdten plus
eine Mischung aus wilder Architektur sowie versteckte Uberreste
des dorflichen Lebens (kampung) am Flussufer, wie es einmal war.

Regis St Louis
@regisstlouis

Der Autor von iiber 100 Reisefiihrern hat die Halfte seines Lebens damit
verbracht, entlegene Orte in der Welt zu erforschen. Er ist Verfasser des
Kapitels iiber das nordéstliche Malaysia.

© 3O0LSYILLNHS/SIQ

Egal, wie viele Hohlen man schon besucht hat, die Hohlenim
Gunung Mulu National Park (S. 402) sind atemberaubend. Uber
Jahrmillionen von den Naturkraften geformt, prasentieren sie tolle
Gesteinsformationen. Bei Anbruch der Dunkelheit kommen rund
zwei Millionen Fledermause aus ihren dunklen Verstecken in der
Deer Cave, um nach Nahrung zu suchen.

Simon Richmond
@simonrichmond

Der Autor und Fotograf war schon oft in dieser Region unterwegs und
ist Autor des Lonely-Planet-Reisefiihrers East Malaysia & Singapore. Er
verfasste die Kapitel,,Sarawak*“und ,,Brunei Darussalam*.
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HISTORIE &
ERBE

An den gut erhaltenen alten Gebduden lésst sich er-
kennen, wie tief die Wurzeln des Erbes hier reichen.
Von imposanten Exemplaren maurischer Architektur

aus der britischen Kolonialzeit bis hin zu den scho-
nen Herrenhdusern wohlhabender chinesischer und
peranakanischer Héndler einer noch dlteren Ara -
diese Strukturen sind Uberreste einer reichen und
geschichtstrichtigen Vergangenheit und der Schliis-
sel zum Verstindnis, welchen Einfluss die Geschichte
auf die heutige Region gehabt hat.

Die Kolonialzeit

Singapur und Malaysia fielen 1819
bzw. 1824 unter britische Kolonial-
herrschaft. Brunei hingegen war
Protektorat.

Der Architekt

Einige der denkmalgeschiitzten
Gebaude Malaysias wurden in einem
Stil erbaut, der sowohl westliche als

auch 6stliche Einflisse miteinbe-
zog, und gehen auf den britischen

Architekten AB Hubback zuriick.

Q00
et

Die Peranakan

Als Handler in Hafenstadte wie Melaka und Singapur
einfuhren, verliebten sie sich in die einheimischen Frau-
10 en. Die Nachkommen werden als Peranakan bezeichnet.

© O0LS¥ILLNHS/ONVIS NIHZ ONVA ‘© OOLSHILLNHS/VOT10 VAONNHSONOHY ‘© OOLSHILLNHS/13XId13A ‘SLHOIH HOVN SHNITNOA




Blaues Haus (S.146)
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GESCHICHTE ERLEBEN

NILIMOAVH FHISNN

Malaysias bekannteste
Kolonialgebaude wie das @
Sultan Abdul Samad-Ge-
baude (S.74) im Herzen Kuala
Lumpurs (KL) sind definitiv
einen Besuch wert.

Bewundernswert sind die
prachtige Fassade der Nati-
onalgalerie Singapur sowie
andere Uberreste britischer

Kolonialarchitektur am @
Padang (S.444) in Singapur.

Das sehr gut erhaltene @
Baba & Nyonya Heritage Mu-
seum (S.207) in Melaka wurde

nach dem Modell eines wohl-
habenden Peranakan-Hauses
erbaut.

Das glanzvolle @ Blue Man-
sion (S.146) in Penang gehorte
inden1800er-Jahren dem
chinesischen Tycoon Cheong
Fatt Tze.

In Ipoh stehen einige groBar-
tige denkmalgeschitzte Ge-
baude wie die weiBe H Ipoh
KTM Railway Station (S.20),
ehemals ein Krankenhaus.
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In den zahlreichen Museen gibt es noch jede Menge
zu entdecken, das sich unter der Oberfliache der rei-
chen Kultur und Geschichte dieser Region verbirgt.
Den Nachmittag sollte man damit verbringen, die
Region in vollem Umfang kennenzulernen. Es lohnt
sich, durch alte Gédnge zu streifen und sich die Zeit zu
nehmen, einfach nur umherzuwandern - uralte Arte-
fakte, vergoldete Schwerter, perlengeschmiickte Kos-
tiime, Schiitze von der Insel und vieles mehr warten
darauf, entdeckt zu werden.

NILIYOAVH FHISNN

Die Architektur der Museen ist Eine gute Moglichkeit, der
genauso vielfaltig und interessant sengenden Hitze oder den fir die
wie die Uberreste und Artefakte, die Region typischen sintflutartigen
sie beherbergen. Regenfallen zu entkommen, ist ein

Aufenthalt in den klimatisierten,
ruhigen Museen.

Einen Crashkurs in Geschichte vermitteln die von
Ehrenamtlichen geleiteten Fihrungen, die in ausge-
12 wahlten Museen der Region angeboten werden.

© MOOLS¥ILLNHS/NVL NVLSIHL ‘© ¥OOLSHILLNHS/AOYN Y ‘© ¥OOLSHILLNHS/NVHO JIHOIY “SLHOI¥ HOVN SHNITNOA




Statue, Asian Civilisations Museum (S. 445)
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Das @ Asian Civilisations
Museum (S.445) beherbergt
glitzernde Schatze aus der
Region, von Skulpturen bis hin
zu geborgenen Gegenstanden
aus einem Schiffswrack.

NILIMOAVH FHISNN

Auf einem gefiihrten Rund-

gang durch das @ National

Museum (S. 87) erfahrt man
Wissenswertes Uber die
Geschichte Malaysias.

Prachtvolle islamische
Kunstschatze beherbergt das
© Balai Khazanah Islam
Sultan Haji Hassanal Bolkiah
Museum (S. 426) in Brunei.

Schlendere durch die
Gange des historischen
Stadthuys-Gebaudes von
Melaka, wahrend duim @
History & Ethnography Mu-
seum (S.205) einiges Uber die
bewegte Vergangenheit des
Staates erfahren kannst.

Das weitlaufige @ Borneo
Cultures Museum (S.362) in
Kuching vermittelt dem Be-
sucher interessante Einblicke
in Ostmalaysias lebendige
Kulturen.
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Hahnchenfliigel, Jalan Alor (S. 64)

EN
STREETFOOD

Holzkohlerauch zieht die Strafie hinunter, wih-
rend ein Satay-Verkdufer die Flammen anfacht
und Spiefie liber glithenden Kohlen gedreht
werden. Ein paar Schritte weiter ertont das
Scheppern eines Woks iiber einem Feuer - Sze-
nen wie diese verleihen dem Essen eine person-
liche Note. Kaum jemand kann sich dem kost-
lichen, einfachen Streetfood entziehen. Einfach
iiber die Mirkte spazieren, den Garkiichen ei-
nen Besuch abstatten und alles probieren.

Der Pasar Cashis King

Auf dem pasar pagi (Morgen-
markt) wird in erster Linie
Fleisch verkauft, wahrend es
auf dem pasar malam (Nacht-
markt) alle Arten von késtlichen
Gerichten gibt.

Obwohl Kartenzahlungen
und E-Payment gelegentlich
akzeptiert werden, nehmen
viele Verkaufer nur Bargeld
entgegen. Das Wechselgeld

wird mit beeindruckender

Geschwindigkeit gezahlt.

DAS BESTE STREET-
FOOD

Auf der @ Jalan Alor
StraBe (S.64) in Kuala
Lumpur gibt es jeden
Abend leckeres Streetfood
wie Durian, Ramly Burger
und Chicken Wings.

Modernes Streetfood
wird an den Hawker Stalls
Uberallin @ Singapur
(S.535) angeboten.

Satay und frittierte Le-
ckereien hat Johor auf der
Glutton Street in @ Muar

(S.213) anzubieten.

Leckere, scharfe Gerichte,
die typisch fir Ostmalay-
sia sind, gibt es auf dem
O Kota Kinabalu Night
Market (S.300) in Sabah.

Einheimische essen
duftende char kway teow
(gebratene Reisnudeln) im
Chulia Street Hawker Cen-
tre in @ Penang (S.148).

© YOO0LSHILLNHS/VSAITYN
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UBER DEN

BAUMEN

Das Blitterdach des Regenwaldes wird zwar
hauptsichlich von Végeln bewohnt, aber man
muss kein Vogel sein, um zu entdecken, was sich
iiber den Baumkronen der riesigen Wilder dieser
Region befindet. Wer keine Hohenangst hat und
nicht davor zuriickschreckt, im Wind etwas hin
und her zu schwanken, fiir den ist ein Spazier-
gang auf einem Baumkronenpfad hoch iiber den
Waldwegen ein einmaliges Erlebnis.

Rekordverdachtig Waldbewohner

Obwohl nicht ganz so lang wie Makaken und tropische Vogel,
andere vergleichbare Baumkro-  die oft frih am Tag aktiv sind,
nenpfade, ist der Sungai Sedim sind am besten in den Baum-
Tree Top Walk (S.189) in Kedah kronen zu entdecken.

mit 925 m einer der weltweit
langsten Pfade.

&

V44
Das Wetter im Blick

Vor der Wanderung unbedingt den Wetterbericht (und
graue Wolken) checken, bei Regen sind die Wege aus
Sicherheitsgrinden geschlossen.

DIE SCHONSTEN
BAUMKRONENTOUREN

Auf dem @ Mulu Canopy
Skywalk (S.406) in Sa-
rawak Nashornvégel und
Makaken in 25 m Hohe
entdecken.

Der Aufstieg auf den 40 m
hohen Baumkronenpfad
im @ Ulu Temburong
National Park (S. 429)
in Brunei wird mit guten
Ausblicken belohnt.

Vom Baumkronenpfad
der @ Kepong Botanic
Gardens (S.99) bei Kuala
Lumpur bietet sich ein
schoner Ausblick.

Der Baumkronenpfad
in 40 m Hohe bei den
O Poring Hot Springs
(S. 324) fUhrt direkt in die
Walder von Sabah.

Von dem 530 m langen
Baumkronenpfad bei @
Taman Negara (S. 251)
in Pahang bieten sich
spektakulare Ausblicke
auf den Regenwald.
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E&E
STADTE

Willkommen in einer der schonsten Stidte der Welt,
wo glitzernde Wolkenkratzer faszinierende Stadt-
landschaften Kkreieren und griine Architektur der
Stadt den Weg in die Zukunft weist. Den Besucher

erwarten grofdartige Beispiele ikonischer Archi-
tektur von Weltklasse (schon ist auch die Aussicht
von oben), an allen Ecken gibt es so viel zu entde-
cken. Trotz des geschiftigen Treibens in den Stadten
herrscht eine entspannte, gelassene Atmosphire, die
ein Gefiihl der Ruhe vermittelt.

ONNNV1d3SI3d

NILIYOAVH FHISNN

Umweltfreundlich Friedliche Stadt
Singapurs gut vernetztes offent- Bandar Seri Begawan, die Haupt-
liches Verkehrssystem tragt dazu stadt von Brunei ist ruhiger als

bei, Kohlenstoffemissionen zu ver- andere Stadte. Anstelle von prunk-
ringern. Auch Kuala Lumpur leistet vollen, modernen Geb&ude gibt
seinen Beitrag mit dem elektrisch es hier groBartige Denkmaler und

betriebenen Go KL City Bus. +schtjne Ausblicke auf den Fluss.
+
(G

Nachteulen

Die Geschafte in KL and Singapur haben lange Off-
nungszeiten, in der Regel sind sie wochentags bis 22
16 Uhrund am Wochenende langer gedffnet.
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Bukit Bintang (S. 59), Kvala Lumpur

)
L
)
m
o
.
>
z
c
z
(0]

CITY-ERFAHRUNGEN

NILIYIOAVH FHISNN

Die futuristische Stadtland-

schaft Singapurs findet ihren

Ausdruck in den @ Gardens
by the Bay (S. 446).

Kuala Lumpurs riesige @
Petronas Towers (S.60)
gehdren zu den touristischen
Highlights und sind definitiv
einen Besuch wert.

© Bandar Seri Begawan
(S.422), die entspannte
Hauptstadt Bruneis, l@sst sich
am besten zu FuB erkunden.
Schon sind die groBartigen
Monumente und die Ausblicke
auf den Fluss.

Sprudelnde Fontanen und
Projektionen sind das abend-
liche Highlight in Singapurs
ikonischem Park @ Marina
Bay Sands (S. 440). Gratis!

© Bukit Bintang (S.59) ist
die EinkaufsstraBe Kuala

Lumpurs. Hier gibt es alles,

was das Herz begehrt.
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TIEREN
BEGEGNEN

In den Regenwildern und Sumpfgebieten ist von der

Aufienwelt nicht mehr viel zu spiiren - Nashornvogel

fliegen im Sturzflug vom Himmel, Orang-Utans strei-

fen frei umher. Die wahren Schétze der malaysischen
Halbinsel und Borneos sind die iippigen Dschungel-
gebiete mit ihrer einzigartigen Flora und Fauna. In
diesen Regionen gibt es auch Schutzgebiete fiir vom

Aussterben bedrohte Tierarten. Wer sich in die
Wildnis begibt, kann diese wundersamen Kreaturen
aus der Nihe erleben - eine Raritit.

Mann des Waldes

Naturschutzgebiete

An den menschenahnlichen In und um Sandakan und Sepilok be-
GliedmaBen und Bewegungenistzu  finden sich eine Reihe von Schutz-
erkennen, wie der Orang- Utan zu gebieten fir Tiere wie Orang Utans,
seinem Name kam - eine Kombina- Sonnenbaren und Nasenaffen.
tion aus den malaiischen Wortern
orang (Mensch) und hutan (Wald).

Nashornvogel

Wahrend der Rhinozerosvogel der bekannteste und
Malaysias Nationalvogelist, gibt es in der Region zehn
verschiedene Arten zu entdecken.
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Junge Schildkréten, Sandakan (S. 331)
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- Im bekannten Reservat @
Sepilok Orangutan Reha-

bilitation Centre (S.327)in
Sabah konnen die Tiere frei
- herumlaufen.

[

Meeresschildkroten kommen —]
an Land, um ihre Eier abzule-
gen. Im @ Turtle Islands Park
(S. 331) von Sandakan machen
sich die jungen Schildkréten
auf den Weg zum Meer.

Zugvogel legenim @ Tanjung h

Tuan Recreational Forest
(S.107) am Rande von Serem-
ban einen Zwischenstopp ein.

Schonist es, mit dem Boot ﬂ
durch den Mangrovenwald des :
O Penarik Firefly Sanctuary
(S.291) zu fahren, der von
Tausenden Glihwirmchen
erleuchtet ist. ‘

Auf einer Nachtsafari durch
Singapurs @ Mandai Wildlife
Reserve (S.486) erhaschen
die Besucher einen seltenen
Blick auf nachtaktive Tiere.
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Néchtliche Party, Kuala Lumpur (S. 59)

Diese Region hat fiir jeden Geschmack etwas:
Cocktails mit Hibiskusgeschmack in einer Speak-
easy-Bar schliirfen, vor der Kneipe ein Fuf3-
ballspiel anschauen oder bei Club-Beats aus
sich herausgehen. Am lebhaftesten geht es in
Grof3stidten wie Singapur und Kuala Lumpur
zu. Die Rooftop-Bars und Clubs sind kaum zu
iibertreffen, obwohl die entspannte Atmosphi-
re in den ruhigeren Stidten wie Penang oder
Kota Kinabalu auch nicht zu verachten ist.

Wahrend alkoholische Getrénke
in Singapur und Malaysia erhalt-
lich sind, ist Alkohol in Brunei
aufgrund der islamischen
Gesetze und der Tatsache, dass
die meisten hier lebenden Men-
schen Moslems sind, verboten.

Bars und Clubs schlieBen zwi-
schen 2 und 3 Uhr, doch das ist
nicht das Ende. In den rund um
die Uhr gedffneten Speiseloka-
len wie Mamak (indisch-musli-
misch) oder Fast-Food-Ketten
gibt es immer etwas zu essen.

In Kuala Lumpur spielt

sich das Nachtlebenim
Stadtteil @ Changkat
Bukit Bintang (S.59) ab.

Sabahs Nachtleben kann
man am besten bei einem
Drink an der Bar des @
KK Waterfront Hotels
(S.308) genieBen.

Im Ausgehviertel @
Clarke Quay (S.450) gibt
es viele Bars und Unter-
haltungsmaglichkeiten,
danach geht's zum Feiern
in angesagte Clubs.

Eine andere Art von
Nachtleben findet man
an den Mamak Stalls in @
Kuvala Lumpur (S. 82), wo
teh tarik (gezogener Tee
mit Milch) angeboten wird.

Cocktails mit lokalen Aro-
men gibt es in @ George
Town (S.146), auf der Insel
Panang.

© 3O0LSYILLAHS/ONIZYWY SI TV
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FUR KINDER

Neben all den Themenparks, Zoos und aufregen-

den Aktivitdten gibt es auch eine ganze Reihe

von Beschiftigungen, um die Kleinen auf Trab

zu halten. Auf dem Weg von den pulsierenden ¢
Stiddten zu den ruhigeren Inseln gibt es viele Ge-
legenheiten, die kleinen Entdecker bei Laune zu @
halten: Zip-Line-Abenteuer durch Regenwilder, Oo
Wasserpark-Rutschen, rasante Fahrgeschéfte -

wer die Wahl hat, hat die Qual!
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TOLLE ERLEBNISSE
FUR KINDER

© Sentosalsland
(S.499) in Singapur bietet
Fahrgeschafte, Wasser-
rutschen und vieles mehr.

YYIHO :SINIT

In den Themenparks von
Langkawi wie dem @
Dream Forest Langkawi
(S.183) konnen die Klei-
nen auf Baume klettern,
Krokodile bestaunen
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Ticketangebote Im GroBstadtdschungel oder die Wasserrutschen
runtersausen.
Tickets sind oft giinstiger, wenn  Auchin den Stadten gibt es jede
sie im Voraus online gekauft Menge Moglichkeiten, z.B. In- Der Freizeitpark ©
werden. Auf Buchungswebsi-  door-Klettern, Trampolinsprin- Sunway Lagoon (S.93)in
tes wie klook.com gibt es die gen, interaktive Ausstellungen Kuala Lumpur ist gleich-
besten Angebote fiir Passe zu oder die Kinder einfach auf zeitig Vergniigungs-, Tier-
mehreren Attraktionen. den Spielplatzen herumtoben und Wasserpark.
lassen.

Im @ Legoland (S.224) in
Johor kdnnen die Kinder
die Achterbahn runtersau-

sen oder Laser abfeuern.

Reisen mit Kleinkindern
© Genting Highlands
(S.103) sind ein super Ziel,
umder tropischen Hitze von
Kuala Lumpur zu entfliehen.
Hier erwartet Kinder eine
ganze Welt an Unterhal-
tungsmaglichkeiten. 21

Einkaufszentren in der Stadt haben in der Regel Still- und
Wickelraume, aber auBerhalb, besonders in den land-
licheren Gegenden, sind diese nicht so leicht zu finden.
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fah

TEMPEL,
MOSCHEEN
& MEHR

2] Unter den Kuppeldichern prichtiger Moscheen

o stehen, die Farben und Atmosphére der hinduis-
tischen Tempel auf sich wirken lassen, den Duft

von Weihrauch einatmen, der aus den chinesi-
UBERDEN GLAUBEN  Schen Tempelhallen stromt - iiberall in Malaysia,
Singapur und Brunei gibt es sehenswerte religio-
Im Schatten der Lord-Mu- e Stétten, die die reiche Kultur und Geschichte
”égaat'us_tsg”hel::'(ge;‘q? der Region widerspiegeln.

verweilen und dana.ch die
Kalksteinhohlen betreten,

in denen sich hinduisti-
sche Tempel verbergen.

Bruneis @ Omar-Ali- Sai-
fuddien-Moschee (S.425)
mitihrer mit Blattgold
bedeckten Kuppel und
dem Minarett bewundern.

Den Ausblick auf Penangs

?ng;‘)"-°kfs[i3'7°m!°el Kopfbedeckung Buddhistisch, taoistisch?
.157) genieBen, eine
weltlaTlJJ:geelal:g&hlztlsche Viele muslimische Frauenin Buddhistische und taoistische
P ge. Malaysia und Brunei tragen Tempel sind schwer zu unter-
N Kopftiicher, die tudong genannt scheiden. In buddhistischen
fjlésr?;tli?nnhv;fu?r:ael;:;grs werden. Auch nicht-muslimi- ~ Tempeln werden nur Buddha und
e lliesien st sche Besucherinnen missen andere Bodhisattvas verehrt,
Tempel Singapurs, dem sich mit den bereitgestellten ~ wahrend in taoistischen Tempeln
© Thian Hock K'eng Kopftichern bedecken. andere Gottheiten zu finden sind.
(S.454), ihre Ehrerbietung +
f +
erweisen.
@
Die Schénheit der @ Mas- Heiliger Tag
jid Sultan Salahuddin
Abdul Aziz Shah mit

Moscheebesuche sollten nicht an Freitagen stattfinden,
da dies ein wichtiger Gebetstag fir Muslime ist und der
Zugang fir nicht-muslimische Besucher eingeschrankt ist.

ihrer blau-weiBen Kuppel
(S.94) vor den Toren Kuala
Lumpurs bestaunen.

© YO0LSHILLNHS/YAIIHVAO VN3
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KUNSTHANDWERK

Es gibt eine ganze
Reihe von unabhangigen
Kunstausstellungen. Loh-
nenswert ist die Teilnahme

an einem Bastelwork-
shop in kiinstlerischen
Locations in Kuala Lumpur
wie dem @ Zhongshan
Building (S.73).

Im @ Tun Jugah Museum
& Gallery (S.373) weben
einheimische Frauen
traditionelle Textilien wie
Songket und sarawakiani-
sche lkat-Muster.

Unverblimte Selfies vor der
StraBenkunstin @ George
Town (S.146) machen.

Auf den Wandgemalden
in @ Kota Kinabalu
(S.300) ist die einheimi-
sche Tierwelt dargestellt.

Das frihere Leben der
Bewohner von Singapurs
© Chinatown (S. 451) ist
auf den Wandgemalden

ersichtlich.
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Traditionelle Songket-Webkunst

&

KREATIV &
FARBENFROH

Die atemberaubende Schonheit der Sandstrin-
de und tippigen Wilder in dieser Region ist
nur schwer zu toppen, aber auch in den Stid-
ten gibt es jede Menge Inspiration wie zum
Beispiel dynamische Strafienmalereien und da-
bei zusehen, wie schone Textilien gewebt wer-
den. Die Besucher kénnen sich auch gerne an
einem Handwerk versuchen.

=

Pop-Up-Markte Luxuridse Textilien

Der Hin Pop-Up Marketin

George Town (S.154) bietet

Livemusik, handgefertigte

Kunstobjekte von einheimi-

schen Kinstlern und vieles
mehr.

Songket ist ein luxuri6ser tradi-
tioneller Stoff, der kunstvoll von
Hand mit farbigen, Silber- oder
Goldfaden gewebt wird - die
Herstellung ist genauso faszi-

nierend wie der Stoff selbst. 23
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= Malaysias Nordostkiste

% Entdecke dein Sehnsuchtsziel. o scy s oE STADTE &
. TROPISCHE INSELN, LEBENDIGE STADTE

Langkawi, Kedah & EIN DSCHUNGEL

ﬁ Perlis Auf den Inseln befinden sich einige der

9 STRANDE, REISFELDER & MALAIISCHE schonstenTauch-und Schnorchelplatze des

m 3 Landes mit glasklarem Wasser und bunten

% THAI-KULTUR ; N PO

o B . . Korallenriffen. Es gibt auch Moglichkeiten zum

o Langkawi ist Malaysias Top-Urlaubsziel und Wandern. Die Stadte sind reich an traditionel-

° dazu noch steuerfrei. Wer genug hat von len malaiischen Kulturgiitern und Zentren fir

m Sonne und Strand, erkundet die endlosen einheimische Handwerkskunst, von Kreiseln bis

Reisfelder Kedahs und Stadte, gespickt
mit interessanter islamischer Architektur
und thailandischen Tempeln. Perlis ist wie
geschaffen fir einen ruhigen, idyllischen
Ausflugin die Natur.

S.175

Penang

TEMPEL, KULTUR, ESSEN, FESTE &
VERBORGENE NATUR

Auf der einen Seite der Insel liegt George
Town, wo StraBenkunst, alte Clan-H&auser,
Tempel und die besten Gerichte des Landes
um die Aufmerksamkeit des Besuchers
buhlen. Ruhige Resorts und Sandstrande
befinden sich an der Nordspitze der Insel,
wahrend jenseits der Briicke auf dem Fest-
land von Seberang Perai ruhige Stadte und
Naturgebiete liegen.

S.143

HISTORISCHE STADTE & GEBIRGE

Wahrend die Region friher vom
Zinnbergbau lebte, haben die Stadte
in Perak ihre koloniale Architektur und
historischen Sehenswirdigkeiten bewahrt.
Weiter drauBen liegen Fischerdérfer und
Regenwalder. Die Inseln sind mit der Fahre
problemlos zu erreichen. In den nebligen
Gebirgsketten der Cameron Highlands
befinden sich kiihle, moosbewachsene
Walder, Teeplantagen und Erdbeerfarmen.

24

zu bemalten Drachen.

S.267
Langkawi,
Kedah
& Perlis
o S.175  Malaysias
enang Nordostkiiste
S. 143 S.267
Johor &
Kvala Lumpur Pulau Tioman
S.52 / S.217

Melaka
Kuala Lumpur

GESCHICHTE TRIFFT MODERNE

Wuchtige Wolkenkratzer, eine beeindruckende
Architektur und belebte StraBen pragen
die Hauptstadt Malaysias. Die Denkmaler,
Einkaufszentren und kulturellen Statten bieten
tagsiber jede Menge zu erkunden, wéahrend
hippe Bars und ein entspanntes Nachtleben
fiir Unterhaltung sorgen. AuBerhalb von
KL gibt es eine Vielfalt an kulturellen
Sehenswirdigkeiten, schone Natur und
familienfreundliche Aktivitaten.

S.52



Brunei Darussalam

ISLAMISCHES SULTANAT

Im Zentrum der ruhigen Hauptstadt Bandar
Seri Begawan stehen viele prachtige Gebaude
- Moscheen mit goldenen Kuppeln, schone
Museen und andere prachtvolle Bauten, die man
von einer dlreichen Nation auch erwarten wirde.
Esistjedoch nicht alles Gold und Reichtum.
AuBerhalb der Stadt liegen Dorfer, die Gber
dem Wasser erbaut sind, sowie ausgedehnte
Regenwalder.

S.419
Sarawak

MULTIKULTURELLER REICHTUM&
ARTENREICHE REGENWALDER

Malaien, Chinesen, Inder und Dayak (die
indigenen Stammesvolker Borneos) pragen die
Bevélkerung des Landes, daher ist Sarawak der

ethnisch vielfaltigste Bundesstaat Malaysias.
AuBerhalb der historischen Hauptstadt Kuching
mit ihren vielen Katzen befinden sich Walder
und Nationalparks mit einer Vielfalt an Tieren,
beeindruckende Hohlen, die Fledermause und
Seglervdgel beherbergen, sowie fantastische
Felsformationen.

S.354

Sabah
S. 295

Brunei
Darussalam
S. 419

Sarawak
S.354

Melaka

VON DER KOLONIE ZUM
MULTIKULTURELLEN ZENTRUM

Vielfaltige Kulturen, Peranakan-Urspriinge
und eine ereignisreiche Geschichte treffenin
diesem einstmals florierenden Handelshafen

aufeinander. Rund um das Unesco-

Weltkulturerbe von Melaka City finden sich

Uberreste der Kolonialherrschaft, Museen,
Kirchen und alte Ladenh&user. Die auBerhalb

der Stadt gelegenen Grinflachen, Freizeitparks
und Ferienresorts sind Anziehungspunkte fir
Familien.

S.197

Sabah

ATTRAKTION AUF BORNEO

Wanderer kommen nach Borneo, um den
majestatischen Mount Kinabalu zu besteigen,
aber dariber hinaus gibt es in Sabah von jedem
etwas: scheue Orang-Utans, azurblaues Wasser
auf abgelegenen Inseln, Begegnungen mit
verschiedenen indigenen Kulturen und eine
lebendige Stadt mit einer Fille groBartiger
kulinarischer Angebote.

S.295

HOHLE, URWALD & VERSCHLAFENE
DORFER

Outdoor-Abenteuer gibt es in Hille und Fille -
von Trekkingtouren durch den Urzeitdschungel
von Taman Negara bis hin zur Erforschung der
imposanten Hohlen von Gua Musang. Neben
diesen beeindruckenden Naturwundern gibt es
ruhige Stadte, die den Charme der Kolonialzeit
bewahrt haben. Nordlich und entlang der Kiste
liegt Cherating, das Surfparadies des Landes.

Johor & Pulau Tioman
FANTASTISCHE STRANDE & WILDE NATUR

Im sidostlichsten Bundesstaat Malaysias
locken Mangrovensiimpfe, ein Nationalpark
und das kristallklare Wasser der glitzernden

Strande. Entspannend sind ein Inselurlaub auf
Tioman oder Inselhipfen und Schnorcheln auf
dem weniger bekannten Seribuat-Archipel. Fir
diejenigen, die Wélder den Stranden vorziehen,
empfiehlt sich eine Wanderung im Endau Rompin
National Park.

S.217

SCHMELZTIGEL DER KULTUREN

Futuristische, architektonische
Wunderwerke stehen im Einklang mit
gut erhaltenen historischen Gebauden
und kulturell reichen Vierteln. Die
kompakte, vielféltige Stadt hat
eine Menge zu bieten: Museen von
Weltrang, Hawker-Food, Tempel und
alte Ladenhauser. Wéhrend eines
Spaziergangs an der Bucht bieten sich
wunderschone Ausblicke.
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Batu Caves (S.99)

REISEROUTEN

Die Halbinsel

Daver: 7 Tage Entfernung: 950 km

In einer Woche die farbenfrohe Landschaft Malaysias entdecken.
Diese Route fihrt in moderne Stadte, historische Orte, zu Stranden
und Bergen und bietet einen kleinen Vorgeschmack auf das, was der
Rest des Landes zu bieten hat.

KUALALUMPUR ©2TAGE ~ SELANGOR $1TAG MELAKA ©1TAG
Ausgangspunkt ist Malaysias Frische Luft gibt esin den Der Bus fahrt fir einen
Hauptstadt (S.52). Ein Tag Kepong Botanic Gardens von Tagesausflug nach Melaka
sollte den Sehenswiirdigkeiten  Selangor (S.99). Wanderungen  (S.200), eine historische
der Stadt gewidmet starten vom Forest Research Stadt, die einst ein

werden, z. B. den ikonischen Institute (vorher buchen). Eine blihendes Handelszentrum
Wolkenkratzern wie den kurze Autofahrt von hier fihrt war. Die zum Unesco-
Petronas Towers sowie den zu einem der bedeutendsten Weltkulturerbe gehdrende
Gebauden aus der Kolo- hinduistischen Heiligtimer Statte beherbergt uralte
nialzeit, zwischendurch ist des Landes, den Batu Caves. Festungen, niederlandische
eine Starkung mit typischen Die bunte Treppe hinaufgehen  Kolonialbauten, historische
einheimischen Gerichten und die KalksteinhGhlen mit Kirchen und Ladenh&user.
angesagt. Auch die Tempelin den hinduistischen Tempeln Unbedingt traditionelle

der Petaling Street oder das betreten. Peranakan-Gerichte probieren.

26 Nationalmuseums lohnen.

VON LINKS: FIIPHOTO/SHUTTERSTOCK ©, CIK IETA/SHUTTERSTOCK ©, SUN_SHINE/SHUTTERSTOCK ©
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Selangor
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Highlands
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50 km

IPOH &1TAG

Los geht's in Richtung Norden
nach Perak, ein Bundesstaat,

in dem die Geschichte des
Zinnbergbaus verwurzelt

ist. InIpoh (S.116) die

Altstadt genieBen und die
Denkmaler aus der Kolonialzeit
betrachten. Eine lokale
Spezialitat ist der weiBe Kaffee.
/s Abstecher: Wer Unterhaltung
braucht, fahrt zu den Genting Highlands
(S.103), dort gibt es Vergniigungsparks
fiir die Kinder und ein Casino.

PULAU PANGKOR J1TAG

Mit dem Boot geht es auf

die Insel Pulau Pangkor
(S.126), wo man den Tag mit
Jetskifahren, Schnorcheln und
Schwimmen verbringt oder mit
einer Insel-Hopping-Tour. Mit
dem Boot geht es zu weniger
bekannten Buchten und Héhlen.
Lohnenswert st auch ein
Besuch der historischen und
religiosen Statten, darunter
ein altes niederlandisches Fort
sowie Tempel und Moscheen.

CAMERONHIGHLANDS C1TAG

Los geht's in Richtung
Cameron Highlands (S.137),
wo Palmen und Stadte durch
sanfte griine Higel ersetzt
werden. Auf den Teeplantagen
kann man frischen heiBen Tee
genieBen und anschlieBend auf
den Bauernhofen Erdbeeren
pflicken. Bei einem Besuch
der Garten und Bauernmarkte
kann man herausfinden, was in
dem kalteren Klima sonst noch
wachst und gedeiht.

VON LINKS: WRIGHT OUT THERE/SHUTTERSTOCK ©, MARC VENEMA/SHUTTERSTOCK ©, LUNARVOGEL/SHUTTERSTOCK ©
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REISEROUTEN

Zauber der
nordlichen

Gunung

Halbinsel

Entfernung: 750 km

Daver: 8 Tage

Strande, blaue Gewasser und

tolle Tauchgange sind nur

ein Bruchteil dessen, was die

Nordhalfte der malaiischen o
Halbinsel bietet. Schon sind

die Gewasser von Selat Melaka

sowie das Sudchinesische Meer.

Etwas Zeit sollte auch fir die

Stadte eingeplant werden.

GEORGE TOWN 2 TAGE

Das stimmungsvolle George
Town (S.146) in Penang ist
definitiv einen Besuch wert

mit seiner StraBenkunst und
historischen Architektur,

den alten Tempeln und den
leckersten Gerichten des
Landes. Am Abend gehtesin
die zahlreichen Kneipen und am
zweiten Tag hinauf nach Penang
Hill, gefolgt von einem Ausflug
zur weitlaufigen Tempelanlage
von Kek Lok Si.

Andamanen-

LANGKAWI &1TAG

Mit dem Flugzeugist es nicht
weit zu den Sandstranden

und den Palmen von

Langkawi (S.178), wo es

auch familienfreundliche
Attraktionen gibt. Von
Panorama Langkawi

fahrt eine Seilbahn zum
Gunung Machinchang mit
atemberaubenden Ausblicken.
Dann geht es weiter Gber eine
100 m hohe Briicke. Den Rest
des Tages kann man am Strand
von Pantai Cenang relaxen und
den Abend ausklingen lassen.

Machinchang
% FALangkawi

£~ 1St 30 min. Muzium Padi

it
Alor Setar

KEDAH C1TAG

In Kedah (S.184) lohnt ein
Rundgang durch die Stadt Alor
Setar mitihren Cafés sowie
die Erkundung malaiischer

und chinesischer Viertelam
Fluss. Etwas Zeit sollte noch
bleiben, um die Architektur zu
bewundern, von maurischen
Moscheen bis hin zu alten
malaiischen Gebauden.

4\ Abstecher: 10 km auBerhalb der
Stadlt steht von Reisfeldern umgeben
ein Museum, das Muzium Padi (S. 186),
das sich mit dem Reisanbau beschiftigt,
Kedahs Primarindustrie. & 2 Stunden
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