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Warum dieses Buch?

Das erste Mal habe ich einer Freundin von meinem Missbrauch mit etwa sieben,
acht Jahren erzéhlt, als ich 16 war. Ich erinnere mich vage, warum ich ausge-
rechnet an dem Abend mit ihr dariiber sprach. Da wir in dem gleichen Stadtteil
aufwuchsen, kannten wir uns vom Sehen seit der Grundschulzeit, eng befreun-
det waren wir aber erst, seit ich nach einem Schulwechsel aufs Gymnasium zu
ihr in die 6. Klasse kam. Ich ibernachtete oft bei ihr und vorm Einschlafen ha-
ben wir natiirlich auch stundenlang tiber alles Mogliche gequasselt. Ich glaube,
an dem Abend ging es mal wieder um Jungs. Meine Freundin war sehr gefragt
und hatte einen lockeren, natiirlichen Umgang mit ihnen. Ich war nach auflen
eher cool und wirkte allenfalls uninteressiert oder abweisend. Indirekt und un-
bewusst gab ich mir Miihe, unsichtbar zu sein. Jeder Umgang mit Jungs berei-
tete mir groflen inneren Stress, ich fiithlte mich gehemmt und unfihig. War ich
mit einem Jungen oder einem Mann allein in einem Raum, geriet ich regelrecht
in Panik und hatte sofort Fluchttendenzen. Das traute ich mich aber nicht offen
zu zeigen, blieb duflerlich ruhig und suchte nach irgendwelchen Ausfliichten,
um der Situation zu entkommen. Ich glaube, es war mir an dem Abend wichtig,
ihr zu erkldren, warum ich bei ihr nicht mithalten konnte, gar nicht gerne auf
Partys ging und ,,das alles* einfach nichts fiir mich war. Zu dem Zeitpunkt war
mir der erlebte Missbrauch schon prasent, ich hatte immer Erinnerungen da-
ran. Ich dachte da zwar noch, dass es bei mir alles nicht so schlimm gewesen
sei und dass er nicht wirklich Folgen fiir mich hatte, aber ich ahnte schon, dass
es wenigstens einen Zusammenhang mit meiner ,,Schiichternheit® und meiner
grofSen inneren Not Jungs gegeniiber geben musste.

Woran ich mich noch ganz genau erinnere, war meine Reaktion am nachs-
ten Tag. Natiirlich hatte ich meiner Freundin schon am Abend gesagt, dass sie
es niemandem weitererzdhlen diirfe. In der Schule dann, im Unterricht, krit-
zelte ich schnell ein paar Satze auf einen Zettel und schob ihn ihr heimlich
hin: ,Wegen gestern - ich mdchte nicht, dass du jetzt Mitleid mit mir hast. Ich
mochte, dass du mich genauso behandelst wie immer.“ Meine Angst, dass ich
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in ihren Augen jetzt nicht mehr ,die alte Beate®, dass ich jetzt jemand sei, der
bemitleidenswert und vor allem nicht mehr ernst zu nehmen sei, weil mir pas
passiert war, war grofi.

Seit etwa Mitte der 1980er-Jahre gab es die ersten Berichte tiber sexuel-
len Kindesmissbrauch, die ich still, aber sehr aufmerksam verfolgte. Diese
Berichte und auch die Biicher, die ich in den nichsten Jahren zum Thema
las, waren nicht sehr ermutigend. Alle liefen fiir mich darauf hinaus, dass
man als Betroffene von sexuellem Missbrauch fiir immer ,kaputt® ist und
niemals ein normales Leben fithren kann. Und dass man am besten dariiber
schweigt, wenn man nicht als ,,Opfer” stigmatisiert werden mochte. Ich sehe
heute, dass es damals natiirlich seine Berechtigung hatte und bis heute hat,
dass auf die schlimmen und leider allzu oft tatsdchlich zerstorerischen Folgen
von sexuellem Missbrauch, sexueller Gewalt aufmerksam gemacht wird. Es
ist wichtig, dass Betroffene ihr Schweigen brechen (kénnen), von ihren eige-
nen Geschichten berichten und wir sehen, dass Missbrauch nicht einfach so
geschieht.

Missbrauch kommt in groflem Umfang vor, tiberall und jederzeit, in allen
gesellschaftlichen Schichten. Er steht immer in einem gesellschaftlichen Kon-
text und es gibt Téter*innen, die handeln. Meist ist es nicht ,der bose Frem-
de® der missbraucht. Meist ist es ein naher Verwandter, eine nahe Verwandte
oder ein Mensch aus dem nahen familidaren Umfeld. Und, wie wir heute wissen,
Missbrauch geschieht auch sehr hiufig in Sportvereinen, Heimen, Internaten,
kirchlichen Kreisen ... Also tiberall da, wo Kinder und Erwachsene in einem
yvertraulicheren® Umgang miteinander zusammenkommen, wo Abhingig-
keitsverhiltnisse und Machtgefille bestehen, aber auch durch Peer-Gewalt,
durch Geschwister und zunehmend in und mit Hilfe der Sozialen Medien. Da
gibt es nichts abzuwiégen oder zu relativieren. Missbrauch in der Kindheit ist
ein Uiberwiltigendes, traumatisches Erlebnis und strafrechtlich eine kriminelle
Handlung. Betroffene kimpfen oft lange darum, dass tiberhaupt gesehen wird,
dass sie Opfer einer Straftat sind. Um Anerkennung des ihnen zugefiigten Un-
rechts zu erfahren und Unterstiitzung zu erhalten, miissen sie zudem meist
beweisen, dass es ihnen tatsdchlich schlecht geht. Und in dem Moment, wo sie
sich 6ffnen und ,,zugeben®, dass sie ein Opfer von Missbrauch sind oder waren,
laufen sie Gefahr, dies fiir immer bleiben zu miissen. Selten wird dieses ,,Sich-
Offnen” als wichtiger Schritt zur méglichen Bewiltigung des Missbrauchs gese-
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hen. Viel haufiger erfolgt eine Pathologisierung ihrer ganzen Person und ihres
ganzen weiteren Lebens. Die Gesellschaft, und leider allzu oft auch die Betrof-
fenen selbst, glauben, dass man ausschliefllich Opfer ist, wenn man sexuelle
Gewalt erlebt hat. Die Festlegung auf die Rolle der Schwachen, der Leidenden,
der ewig Traumatisierten und des lebenslangen Opfers scheint fiir sie unver-
meidlich. Viele Betroffene konnen und wollen sich mit dieser allgemeinen, 6f-
fentlichen Meinung jedoch nicht identifizieren. Im Gegenteil - viele entwickeln
im Laufe der Zeit ein besonderes Maf} an Stirke und wichtigen Uberlebensstra-
tegien und schaffen es, jenseits des Opferstigmas, ein aus ihrer Sicht gelungenes
Leben zu fithren.

Auch ich wollte mich von Anfang an nicht auf die Rolle des Opfers festle-
gen lassen und ausschliefflich tiber den Missbrauch definiert werden. Ich war
zwar in den Situationen des Missbrauchs ein Opfer von sexuellem Missbrauch,
aber ich war (und bin) nicht der Missbrauch. Ich wusste, dass es neben der
Traurigkeit, der Einsamkeit, dem Gefiihl von ,Nicht-richtig-Sein“ und dem
ganzen Chaos in mir noch viel mehr Seiten an mir gab. Ich ging zur Schu-
le, war im Schwimmverein, hatte Freundinnen, lachte gerne, zog stundenlang
durch die Gegend und sammelte Niisse und Pflanzen im nahegelegenen Wald.
Und was in meiner Auseinandersetzung mit dem Missbrauch schnell genauso
wichtig fiir mich war — ich wollte nicht nachgeben. Ich wollte nicht, dass ,,sie
der damalige Freund meiner Mutter und sein damals etwa 17-jahriger Sohn,
»gewinnen® Ich wollte ihnen nicht erlauben, dass sie ,,fiir immer“ Macht iiber
mich hatten, so wie sie sie hatten, als ich noch ein Kind war. Sie hatten sich
anscheinend keinerlei Gedanken dariiber gemacht, was sie mir da antaten und
wie ich nun als junge Frau damit zurechtkam. Das machte mich fassungslos
und lihmte mich oft, aber ich war auch sehr wiitend. Ich wollte nicht, dass sie
durch ihre Taten bestimmten, wie ich mein Leben lebe. Ich wollte selbst be-
stimmen, wer und was ich war und genauso frei und unbeschwert sein kénnen
wie andere Madchen und Frauen um mich herum.

Jahrzehnte spater weif ich, dass der Missbrauch auch fir mich weitrei-
chende Folgen hatte, auch wenn ich ihn nicht isoliert von den anderen Le-
bensumstidnden in meiner Kindheit betrachten kann. Ich habe viele Gespriche
mit betroffenen und nicht betroffenen Freundinnen gebraucht, alle moglichen
Biicher nicht nur explizit zum Thema Missbrauch gelesen, eine Zeitlang eine
Selbsthilfegruppe besucht und bin lange Jahre in Therapien gewesen, um den
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Missbrauch in meiner Kindheit aufzuarbeiten - wenn man ihn denn jemals
ganz aufarbeiten kann. Und dass das, was ich mit 13 Jahren mit einem Mann
aus dem Bekanntenkreis meiner Mutter erlebt habe, oder besser, aufgedringt
bekam, ebenfalls Missbrauch war, habe ich erst vor wenigen Jahren, in der letz-
ten Psychotherapie verstanden. Vorher habe ich lange ein Mantelchen der Er-
starrung dariiber gelegt, es zu einem blinden Flecken gemacht, der trotzdem
seine Wirkung fortsetzte, ob ich es sehen wollte oder nicht. Daneben gab es
immer wieder lange Phasen der Nicht-aktiven-Auseinandersetzung. Ich habe
gearbeitet, einen Sohn bekommen und als alleinerziehende Mutter grof3gezo-
gen, in Beziehungen gelebt, Freundschaften geschlossen und wieder gelost, bin
gereist und habe Unmengen leckeren und manchmal nicht so leckeren Kaffee
in Cafés genossen.

Ob eine Erfahrung wie Missbrauch verarbeitet werden kann, hingt von
vielen Faktoren ab. Jede und jeder geht da ganz eigene Wege und entschei-
det fir sich, was es tiberhaupt bedeutet, dabei ,.erfolgreich® zu sein. Fiir viele
ist es schon ein Erfolg, iiberhaupt dariiber reden zu kénnen. Zu einer gelin-
genden Verarbeitung tragt ganz sicher bei, wie das Umfeld darauf reagiert.
Ob den Betroffenen etwa geglaubt oder tiberhaupt zugehért wird oder, wie
sie wahrgenommen und ihre Geschichten, so wie sie mit allen Fort- und
Riickschritten, Umwegen, Phasen der Stagnation nun einmal sind und sein
konnen, akzeptiert werden. Ganz wichtig ist es mir zu betonen - und einige
Interviewpartner*innen haben mich darin bestétigt —, dass das Buch keine Pa-
tentrezepte bietet und nicht vorgeben mochte, wie es zu gehen hat, ,,mit dem
Missbrauch endlich klarzukommen® Es gibt keinen Zwang zum Gelingen! Und
es bedeutet nicht, dass man den Spief$ umdreht und sagt, ,wenn die das ge-
schafft haben, dann muss ich, dann musst du das auch schaffen®

Es ist ein Buch, das durch die Geschichten Betroffener anderen Betroffe-
nen Mut machen will und hier und da hoffentlich Erleichterung, Erkenntnisse,
ein Wiedererkennen oder was auch immer gerade gebraucht wird, erméglicht.
Auch Partner*innen, Freund*innen, Angehdorigen und alle Menschen, die in
irgendeiner Form mit Betroffenen von Missbrauch zu tun haben oder sich fiir
das Thema interessieren, zeigt es bestenfalls auf, dass es DAs Missbrauchsopfer
nicht gibt und dass es eher hinderlich ist, wie in allen anderen menschlichen
Bereichen auch, beim Thema Missbrauch im Schubladendenken zu verharren.
Die Statistiken sprechen fiir sich - das ,,Hilfeportal Sexueller Missbrauch® gibt
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auf seiner Internetseite an, dass mehr als jede*r zehnte Deutsche in der Kind-
heit oder Jugend sexuelle Ubergriffe erlebt'. Und in der ,,Expertise Hiufigkeits-
angaben® des Bundesamtes ,,Unabhingige Beauftragte fiir Fragen des sexuellen
Kindesmissbrauchs“? aus dem Jahr 2016 steht: ,Die Weltgesundheitsorganisa-
tion (wHO) geht in jhren Prévalenzangaben fiir die europdische Region von
Durchschnittswerten um 9 % fiir sexuellen Missbrauch mit und ohne Koérper-
kontakt aus. Dies wiirde bei 13 Millionen Kindern in Deutschland iiber 1 Mil-
lion betroffene Kinder und Jugendliche bedeuten.” Jedes Jahr kommen neue
hinzu und all diese Kinder werden erwachsen. Wir alle kennen ganz sicher
einen Menschen, der von Missbrauch betroffen ist, auch wenn wir es nicht im-
mer von ihm wissen. So wie man niemandem ansieht, ob sie Tater*innen sind,
sieht man niemandem an, dass sie Betroffene sind.

Im Laufe der Zeit habe ich mich mit vielen Betroffenen ausgetauscht. Vor
allem zu Beginn meines Verarbeitungsprozesses hat es mich von meiner ,ein-
samen Insel, auf der ich mich lange Jahre befand, befreit. Es war sehr, sehr er-
leichternd, zu erfahren, dass auch sie mit dhnlichen Gefiihlen und Problemen
kampfen. Und es hat mir gezeigt, dass — obwohl alle sagten, dass der Missbrauch
gravierende Folgen fiir sie hatte und bis heute immer noch oft hat - ich nicht
die Einzige bin, die sich nicht mit dem géngigen Opferbild identifizieren konnte
und wollte. Ich hétte mir gewiinscht, frither davon zu erfahren. Ein Buch zu ha-
ben, das genau das thematisiert und mir aufzeigt, dass es im ganzen schwierigen
Bewiltigungsprozess ein Licht am Ende des Tunnels geben kann. Das hitte mir
zugleich sicher viele Zweifel erspart, ob ich denn iiberhaupt ein , richtiges Opfer
von Gewalt“ bin, wenn ich daneben auch Lebensfreude verspiirte. Ob es mir
denn iiberhaupt zusteht, Anerkennung des Leids und Hilfe zu erfahren.

Die Idee zu dem Buch hatte ich schon zehn Jahre zuvor. Aber da schien die
Zeit noch nicht reif, es tatsiachlich umzusetzen. Literaturagenturen, zu denen
ich damals Kontakt aufnahm, damit sie mich darin unterstiitzen, einen Ver-
lag zu finden, waren zundchst sehr interessiert, als sie horten, dass es um das
Thema Missbrauch ging. Sie lehnten dann aber ab, als sie merkten, dass nicht
die ,,iiblichen, schlimmen Details®, nicht die klassischen Opfergeschichten the-
matisiert werden sollten. Als Fachfrau fiir Presse- und Offentlichkeitsarbeit
verstiinde ich sicherlich, dass eben gerade die derzeit gefragt seien und sich

1 www.hilfe-portal-missbrauch.de
2 https://beauftragte-missbrauch.de
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gut verkaufen lieflen. Und ich habe auch noch einmal einen Prozess von zehn
Jahren gebraucht, um das Buch unter meinem Namen zu veréftentlichen, ohne
das Gefiihl zu haben, mir damit zu schaden. Zu Beginn hatte ich ausschliefSlich
an eine anonyme Veroffentlichung gedacht.

Mit all den richtigen und wichtigen Diskussionen, die in den letzten Jahren
rund um das Thema sexuelle Gewalt aufgekommen sind, scheint nun endlich
ein erweiterter Blick auf die vielen Aspekte sexuellen Missbrauchs moglich.
Und es ist hoffentlich moglich, dass tiber die vielfdltigen Stirken, Bewdlti-
gungsstrategien, den Mut und die Lebensfreude von Missbrauchsbetroffenen
gesprochen werden kann. Wenn sich Menschen, meist nach einer langen Phase
der Auseinandersetzung, wieder stabil genug fithlen und sich trauen, sich mit
ihren Verletzungen zu zeigen, ist es wichtig, dass sie nicht Gefahr laufen, igno-
riert oder lacherlich gemacht zu werden oder in die Opferrolle zuriickgedringt
zu werden. Jede*r Betroffene hat ihre*seine ganz eigene Geschichte und The-
men, mit der sie, er sich im Laufe des Bewiltigungsprozesses auseinanderge-
setzt hat. Alle, die sich bereit erklart haben, in diesem Buch ihre Geschichten zu
teilen, haben im Vorfeld die gleichen Interviewfragen und eine Stichwortliste
moglicher relevanter Themen bekommen (s. Anhang). Es ging aber nicht dar-
um, diese Fragen und die Liste abzuarbeiten, sie dienten als Anregung. Jede*r
hat fiir sich die Aspekte aufgriffen, die sie*ihn zum Zeitpunkt des Interviews
angesprochen haben. Das Buch zeigt Ausschnitte und Momentaufnahmen auf.
Hitte ich die Interviews vor fiinf Jahren gefithrt oder wiirde sie in drei Jahren
noch einmal fithren, wiren wesentliche Themen sicherlich gleich, aber die Art
und Weise, wie dariiber gesprochen und geschrieben wird, wire vermutlich
anders.

Es gibt noch viel mehr Geschichten, Facetten und Gefiihle und es wire
schon, wenn unsere Familien, Freunde, die Gesellschaft es ermdglichen, dass
diese ebenfalls zur Sprache kommen diirfen und sich noch viel mehr Menschen
trauen konnen, sich zu 6ftnen. Denn darin liegt nicht nur eine Chance fiir die
Betroffenen, den Missbrauch zu bewiltigen. Darin liegt zugleich eine Chance
fiir uns alle, fiir uns als Gesellschaft insgesamt, aber auch fiir jeden Menschen,
der sich mit erlebtem Leid auseinandersetzen muss. Wir alle konnen verletzt
werden und werden wahrscheinlich auf irgendeine Art und Weise im Laufe un-
seres Lebens verletzt. Wir alle verlieren Menschen, die wir lieben, haben phy-
sische oder psychische Erkrankungen, Unfille, scheitern in fiir uns wichtigen
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Bereichen. Wir konnen von Menschen, die ihre Schicksalsschlidge gemeistert
haben, eine Menge lernen und wir lassen uns diese Chance entgehen, wenn
wir nicht bereit sind, genauer hinzuschauen und hinzuhéren. Sexueller Miss-
brauch ist schlimm, aber er ist kein unentrinnbares Schicksal. Wir haben ihn
zwar erfahren miissen, er wurde uns aufgedringt, aber er ist keine Charakter-
eigenschaft und keine Identitit. Wir sind nicht der Missbrauch. Wir sind Vie-
les. Es gibt ein sowohl als auch.
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