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 1 SPRITZTOUR IN DER WILDNIS

Beim Rafting im Dschungel von Umphang durch 

ursprüngliche Natur paddeln • S.  33 

 2 EINE ANDERE WELT ERWANDERN

Wer zum Trekking in Pai startet, ist gleich mittendrin 

in Nordthailands Bergen • S.  34 

 3 ALLES SO SCHÖN BUNT HIER

Auf dem Chatuchak Weekend Market in Bangkok 

gibt es einfach alles zu kaufen • S.  47 

 4 RAN AN DEN WOK!

Mit einem Kochkurs in Bangkoks Blue Elephant die 

Geheimnisse der Thai-Küche entdecken • S.  47 

 5 BADEN IN KASKADEN

Coole Location: Hol dir deine Erfrischung und tauch 

ein in die Erawan-Wasserfälle • S.  52 

 6 MIT DEN MÖNCHEN PLAUDERN

Beim Monk Chat im Wat Chedi Luang in Chiang Mai 

dreht sich alles um Buddha und die Welt • S.  60 

 7 KLATSCHNASS MITFEIERN

Wasserpistole bereithalten – beim feuchtfröhlichen 

Neujahrsfest Songkran in Chiang Mai • S.  63 

 8 ABTAUCHEN ZUM WALHAI

Vor den Similan-Inseln tummeln sich große und 

kleine Fische zwischen Riffen und Wracks • S.  107 

 9 PER MASSAGE INS NIRWANA

Himmlisch entspannen bei einer klassischen Thai-

Massage im Tamarind Spa auf Ko Samui • S.  117 

 10 INSELHÜPFEN IM GOLF VON THAILAND

Dein blaues Wunder erlebst du bei einer Bootstour 

im Ang-Thong-Nationalpark • S.  117 

Zum Schnorcheln schön: der Ang-Thong-Nationalpark

Das musst du in 

Thailand erlebt haben
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MARCO POLO
TOP-HIGHLIGHTS

KÖNIGSPALAST UND  
WAT PHRA KAEO 1
Die Palastanlage in Bangkok mit 
dem Königlichen Tempel (Foto)  
ist ein Ensemble von erhabener 
Majestät.

•	 S. 42, Zentralthailand

AYUTTHAYA 2
Mächtige Ruinen erinnern an die 
Hauptstadt eines großen König-
reichs.
p Tipp: Ganz besonders tief  
verwurzelt präsentiert sich  
Buddha in einem Baum im  
Wat Mahathat.

•	 S. 49, Zentralthailand

ALT-SUKHOTHAI 3
Hier begann die Geschichte Thai-
lands: Eine mystische Atmosphäre 
umgibt den Ort.
p Tipp: Fang den Zauber, der 
dich umgibt, zum Sonnenauf-
gang oder Sonnenuntergang ein.

•	 S. 54, Zentralthailand

ALTSTADT VON  
CHIANG MAI 4
Zauberhafte Tempel, Gespräche 
mit Mönchen und Schlendern 
durch die Museen.

•	 S. 60, Der Norden

KHAO-YAI- 
NATIONALPARK 5
Landschaftliche Vielfalt und tolle 
rauschende Wasserfälle erwarten 
dich im Nationalpark.
p Tipp: Folg einem Parkranger, 
um die wilden Elefanten vor die 
Linse zu bekommen.

•	 S. 75, Der Nordosten

PHUKET 6
Thailands größte Insel bietet viel: 
Topstrände, Urwald, Nightlife und 
eine lebendige Hauptstadt.

•	 S. 100, Der Süden



KO SAMUI 10
Die Südsee beginnt im Golf von 
Thailand: Die Insel besitzt traum­
haft schöne Palmenstrände.
p Tipp: Schon beim Anflug über 
die Küste lassen sich Buddhas 
und blendend weiße Strände aus 
der Vogelperspektive festhalten.

•	 S. 112, Der Süden

KO PHI PHI 7
Die Inseln von Phi Phi mit ihren 
schroffen Klippen und sahne­
weißen Stränden sind ein Wunder 
der Natur.
p Tipp: Es lohnt sich, zum View-
point raufzuklettern – die ganze 
Schönheit auf einen Blick!

•	 S. 104, Der Süden

BUCHT VON PHANG NGA 8
Schon Filmheld James Bond war 
von den bizarr geformten Kalk­
steinbergen im Meer beeindruckt.

•	 S. 104, Der Süden

KHAO-SOK- 
NATIONALPARK 9
Abenteuer im Dschungel, wo  
Wasserfälle rauschen, Zikaden 
summen und Gibbons rufen.

•	 S. 108, Der Süden
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2	 Die 10 besten 
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SO TICKT THAILAND
14	 Entdecke Thailand
17	 Auf einen Blick
18	 Thailand verstehen
21	 Klischeekiste
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26	 Essen & Trinken
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36	 Die Regionen im Überblick
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131	 Sonne, Strand und 

Unterhaltung für die ganze 
Familie

GUT ZU WISSEN
134	 DIE BASICS FÜR DEINEN 

URLAUB
Ankommen, Weiterkommen, 
Im Urlaub, Notfälle, 
Wichtige Hinweise, 
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137	 SPICKZETTEL ENGLISCH
Nie mehr sprachlos
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Paradiesischer Strand: Longtailboote am Phra Nang Beach von Krabi

DAS BESTE 
ZUERST
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BYO AUF THAILÄNDISCH
Bring your own, nimm deine eigene 
Wasserflasche mit. Die Thais werden 
es dir danken: Denn der Plastikmüll 
und die ungeheure Flut an Plastikfla-
schen ist nicht mehr beherrschbar, 
darunter allein die Wasserflaschen 
von über 20 Mio. Touristen tagtäglich. 
Zwar ist das Leitungswasser nicht ge-
nießbar, aber keine Sorge: Vielerorts 
stehen öffentliche Wasserspender 
(Foto) und Münzautomaten für die 
Wasseraufbereitung, etwa in den Ho-
tels und vor Supermärkten. 

JUTE STATT PLASTIK!
In vielen thailändischen National-
parks sind Plastiktüten, -flaschen und 
Styropor nicht mehr erlaubt und dür-
fen auch nicht von Touristen mitge-
bracht werden – theoretisch, denn es 
gibt natürlich keine Kofferkontrollen. 
Aber wer will dem zuwiderhandeln 
angesichts von Wildtieren wie Hir-
schen, Seekühen, Walen und Meeres-

schildkröten, die am gefressenen Plas-
tik schließlich qualvoll verenden. 

BIO-LIFESTYLE
Nicht nur auf der „Kokosinsel“ Ko Sa-
mui gibt es tolle Coco-Souvenirs: Das 
gesunde Kokosnussöl gibt es in Thai-
land für den Wok, aber auch als Lip-
penbalsam, Body-Öl und Seife. Aus 
Kokosfasern zaubern die Thais sogar 
nachhaltige Hauslatschen und Hand-
taschen, aus Bambus kegelförmige 
Sonnenhüte, Körbe oder Schlüsselan-
hänger – lauter schöne Produkte.

SMARTES BEACHHOPPING
Phuket geht auch ohne Mietwagen 
oder Verhandlungsstress mit dem Tuk-
Tuk-Fahrer! Mit dem Phuket Smart Bus 
fährst du bequem von Strand zu 
Strand – entspanntes Beachhopping 
zum kleinen Preis. Und du musst nicht 
auf Falschfahrer achten, die vergessen, 
dass in Thailand links gefahren wird.
•	S. 103, Der Süden

BEST OF n
GRÜN & FAIR

DIE WELT ENTDECKEN - UND SCHÜTZEN
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BEST OF l
LOW-BUDGET

FÜR DEN KLEINEN GELDBEUTEL

NÄCHTLICHER RUINENZAUBER
Ab 18 Uhr kostet der zentrale Bereich 
der Tempelanlagen in Alt-Sukhothai 
keinen Eintritt  – und wirkt durch die 
effektvolle Beleuchtung noch mysti-
scher.
•	 S. 55, Zentralthailand

ZU FUSS DURCH DEN  
MANGROVENSUMPF
Spar dir die Miete fürs Kajak: Auf Ko 
Chang spazierst du auf dem Mangro-
ven-Lehrpfad übers Wasser und er-
lebst so die Welt der Schlammsprin-
ger, Warane und Krabben.
•	 S. 93, Ostküste

LOGENPLATZ MIT MEERBLICK
Am Kap Promthep kommen allabend-
lich Hunderte Schaulustige zusam-
men, um die legendären Sonnenun-
tergänge zu bewundern. Die schönste 
Aussicht bietet der Leuchtturm, bei 
freiem Eintritt (Foto).
•	 S. 100, Der Süden

HEILIGTÜMER AM SEE
Palmen am Seerosenteich und zwei 
filigrane Tempel, die man gratis betre-
ten darf: Wat Chong Klang und Wat 
Chong Kham in Mae Hong Son könn-
ten Kulisse für ein orientalisches Mär-
chen sein.
•	 S. 68, Der Norden

HÖHLE DER PHALLI
An den Nachbarstränden von Railay 
in Krabi locken außergewöhnliche 
Höhlen – und in die bizarre Phra Nang 
Cave darfst du umsonst rein: Hier ste-
hen Hunderte von hölzernen Phalli 
stramm.
•	 S. 109, Der Süden

ANMUTIGE TEMPELPRACHT
Beim Spaziergang durch Chiang Mai 
trifft man  alle paar Minuten auf einen 
Tempel. In einigen ist der Eintritt so-
gar frei, etwa im prachtvollen Wat 
Chiang Man.
•	 S. 60, Der Norden
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BEST OF k
MIT KINDERN

SPANNENDES FÜR GROSS & KLEIN

HAIE UND KLEINE FISCHE IM 
TUNNEL AUS GLAS
Trockenen Fußes durchs Meer? Die 
Sea Life Bangkok Ocean World 
macht’s möglich. Von furchteinflö-
ßenden Haien im beeindruckenden 
Glastunnel über Riesenkrebse bis hin 
zu niedlichen Pinguinen, hier kannst 
du die ganze Vielfalt der Ozeane be-
staunen.
•	 S. 48, Zentralthailand

DINOS ZUM ANFASSEN …
… nachts sogar mit glühendem Vul-
kan: Im Dino Park (Foto) in Phuket 
können sich nicht nur die Kids in den 
Jurassic Park versetzt fühlen – und 
gleichzeitig Minigolf spielen.
•	 S. 103, Der Süden

TOLLE 3-D-EFFEKTE
Bei Art in Paradise sorgen optische 
Tricks für tolle Effekte, mal zum La-
chen, mal zum Gruseln, aber immer 
mit Selfiemania. Die Funausstellun-

gen gibt es mittlerweile in vielen 
Urlaubsorten Thailands, so auch in 
Pattaya.
•	 S. 87, Ostküste

BEI SCHIMPANSE,  
STACHELSCHWEIN & CO. 
Im Khao Kheow Open Zoo bei Pattaya 
warten große und kleine Tiere aufs 
zweibeinige Jungvolk: Alle können 
bestaunt und fotografiert werden, 
und einige darf man sogar streicheln. 
Action gibt‘s bei Shows, Pinguinpara-
de und Nachtsafaris.
•	 S. 91, Ostküste

ALLES SPASS, ODER WAS?!
Dinosaurier im Sandkasten und Spie-
geltunnel: Im Children’s Discovery 
Museum in Bangkok gibt’s was zu ler-
nen, aber auf die spielerische Art! 
Zum Austoben geht es auf den Spiel-
platz, für Abkühlung sorgt eine Du-
sche aus der Wasserkanone.
•	 S. 48, Zentralthailand
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BEST OF t
TYPISCH

DAS ERLEBST DU NUR HIER

EIN HAUS FÜR GEISTER
Auch Geister brauchen eine Heim-
statt, damit sie nicht umherschwirren 
und Unheil stiften. Die Thais bauen 
ihnen deshalb Schreine und bringen 
Opfergaben dar, das berühmteste 
Geisterhaus des Landes ist der Erawan 
Shrine in Bangkok.
•	 S. 22, Thailand verstehen

SHOW DER LADYBOYS
Nirgendwo sonst erlebt du so opulen-
te Travestieshows wie in Thailand. Die 
Damen werden hier kathoeys (lady­
boys) genannt, ihr Kostümspiel insze-
nieren Tiffany‘s Show und Alcazar in 
Pattaya besonders spektakulär.
•	 S. 90, Ostküste

MIT FÄUSTEN UND FÜSSEN
Beim Thaiboxen geht’s hoch her, die 
Zuschauer machen auf den Rängen fast 
genauso viel Action wie die Fighter im 
Ring. Dort unten fliegen nicht nur die 
Fäuste, die Kämpfer setzen auch Ellen-

bogen, Knie und Füße ein. Die besten 
des Landes messen ihre Kräfte im 
Ratchadamnoen-Stadion in Bangkok.
•	 S. 20, Thailand verstehen

INSELN WIE SAND AM MEER
Egal, ob du Rummel oder Entspan-
nung als einsamer Robinson suchst: 
Garantiert fündig wird man im Golf 
von Thailand, genauso wie in der An-
daman-See. Ein Paradies der Ruhe ist 
Ko Jum, wo sich manchmal mehr Af-
fen als Touristen am Strand tummeln.
•	 S. 112, Der Süden

NACHT DER GAUMENFREUDEN
Wenn die Nacht kommt in Thailand, 
wird’s feurig. In jeder größeren Stadt 
fauchen Gaskocher und glühen Holz-
kohlenfeuer, fliegende Köche bereiten 
leckere Snacks und Mahlzeiten zu 
(Foto). Auf dem Nachtmarkt in Khon 
Kaen kannst du auch regionale Spezia-
litäten wie gegrillte Heuschrecken pro-
bieren.



Frauen vom Bergvolk der Akha pflücken Tee bei Mae Salong 

SO TICKT
THAILAND




