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MARCO POLO
TOP-HIGHLIGHTS

CABO DAROCA Y
Tosende Brandung und Respekt

einfloBende Klippen - rauer und
urgewaltiger geht es kaum (Foto)
8 Tipp: Der spéteste Sonnen-
untergang Portugals - ein tolles

PEKILAK

> S.90, Lissabon & Umgebung

COIMBRA YY ==
Studenten mit schwarzen .
| Umhangen huschen durch die
altehrwiirdige Uni und die tolle
Altstadt am Rio Mondego
@ Tipp: Grandioser Panorama- '
blick vom schmalen Balkon hinter ==
der Sala dos Capelos inder Uni .

> S.63, Zentralportugal

PANORAMATOUR NACH
VALENCA DO MINHO ﬁ

Von Viana do Castelo am Ozean
und dann am Grenzfluss entlang:
weite Atlantikstrande, hiibsche

Dorfer und malerische Flussblicke

\ PRAIA DA FALESIA YY

Badefreuden und Strandspazier-
gange zwischen Felsmassiven
und gleiBender See an einem der
schénsten Sandstrénde Portugals
@ Tipp: Das Abendlicht farbt die
Felsen in so leuchtendes Rot,
dass es schon fast kitschig wird.
Aber wunderschén!

> S.117, Algarve

t MIRADOUROS

IN LISSABON YY
In Lissabon verliebst du dich,



SINTRA YY

Romantik pur: prunkvolle Kénigs- K88

sdle im Stadtpalast, dazu oben im

Gebirge die Maurenburg und der

kunterbunte Palacio da Pena

8 Tipp: Von der Cruz Alta im

Parque da Pena liegen dir

Sintra-Gebirge, Pena-Palast
_und die Kiiste zu FiiBen

> S.90, Lissabon & Umgebung
| 6BIDOS Y

Ein Mittelalterdorf wie aus

dem Marchenbuch - inklusive
perfekter Stadtmauer und

machtiger Burg
8 (@ Tipp: Abends lasst sich die

malerische Idylle in den schmalen

Gassen am besten einfangen

‘ EVORA YY

Herrliche Bogengénge, kleine
Gassen, zahlreiche Monumente
und deftiges Essen: Die einstige
Romerstadt ist die Perle des Alen-
tejo

> S.98, Alentej

Bt

CONVENTO DE CRISTO
INTOMAR
Die Burg der mysteridsen

y Christusritter: phdnomenale

Baukunst hoch auf dem Hiigel

> S.74, Zentralportugal

MOSTEIRO DOS JERONIMOS
IN LISSABON Y

Ein Kloster wie aus Zuckerguss -
und mit berihmten Grabmalern
wie zum Beispiel des Seefahrers

| Vasco da Gama

> S.86, Lissabon & Umgebung




LISSABON & UMGEBUNG

36 DEIN MARCO POLO 80 LISSABON &
URLAUBSPLANER UMGEBUNG
90 Rund um Lissabon

38 NORDPORTUGAL
42 Porto 46 Rundum Porto 94 ALENTEJO & COSTA
46 Braga 48 Rund um Braga AZUL
50 Viana do Castelo 51 Rund um 98 Evora 100 Rund um Evora
Viana 52 Bragan¢a 53 Rund um 102 Sesimbra 105 Rund um
Braganca Sesimbra
54  ZENTRALPORTUGAL 108 ALGARVE

58 Guarda 58 Rund um Guarda
62 Aveiro 63 Rund um Aveiro

63 Coimbra 68 Rund um Coimbra
69 Nazaré 70 Rund um Nazaré
76 Peniche 78 Rund um Peniche

112 Lagos 113 Rund um Lagos
116 Albufeira 118 Rund um
Albufeira 118 Faro 120 Rund um
Faro 120 Tavira 122 Rund um
Tavira
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DIE WELT ENTDECKEN - UND CHUTZE;{N )

PERFEKT UNTERWEGS
MIT BUS UND ZUG

Durch Portugal reist du ziemlich ent-
spannt und im europdischen Ver-
gleich auch sehr preiswert mit den 6f-

fentlichen Verkehrsmitteln. Zwischen

den Metropolen und der Algarve fah-
ren Ziige, in alle groBeren Orte ge-

langst du prima per Fernbus.

WEIN VON NEBENAN

Egal, in welcher Region du gerade
unterwegs bist, immer gibt es ein
hochkaratiges Weingebiet inklusive

engagierter Winzer in der Nahe. Be-

such sie und probier und kauf ihren
Wein! (Foto)

IN DEN NATURPARKS WANDERN
Die landschaftlich schénsten Ecken

Portugals sind meistens auch als Na-
turparks ausgewiesen und damit bes-
ser geschiitzt. Wer auf einer Wande-

rung auch mal einen lokalen Guide
bucht, der beim Wandern Flora und

Fauna zeigen und erklaren kann, un-
terstlitzt nicht nur ein einheimisches
Kleingewerbe, sondern kommt auch
an Stellen und bekommt Dinge zu
sehen, die man alleine nie entdeckt
hétte.

LECKER UND LOKAL

Bring dir und deinen Lieben lokaltypi-
sche Anti-Staubfénger-Souvenirs mit
und lass deinen Urlaub so noch zu
Hause nachwirken - zum Beispiel me-
dronho (Schnaps aus den Friichten
des Erdbeerbaums) direkt vom Bau-
ern, Biosalz von der Algarve oder Kése
von gliicklichen Schafen aus der Serra
da Estrela.

RADELN STATT RASEN

In den meisten groBeren Stadten gibt
es ein recht gutes Netz an Leihrddern -
gerne auch als E-Bike, was fiir die hii-
geligen Orte durchaus hilfreich ist. So
kommst du griin und giinstig von A
nach B.




EIN LICHT IM DUNKELN
Mittwochnachmittags diirfen Portugals
Leuchttiirme besichtigt werden: Die
Warter 6ffnen dann die sonst ver-
schlossenen Tiren und fiihren durch
die Anlagen, z.B. den Leuchtturm am
Cabo Espichel bei Sesimbra.

> 5.105, Alentejo & Costa Azul

HINTER MAUERN

Blickfang von Braganca ist die wuchti-
ge Cidadela auf einem Hiigel. Da sich
innerhalb der Burgmauer auch Wohn-
héuser befinden, ist der Zugang jeder-
zeit frei.

> S.52, Nordportugal

FLOWER-POWER IN SINTRA
Sintras Paldste und Parks sind nicht
billig - doch dieser ist umsonst! Uber
die von Blumenbeeten und Wasser-
laufen gesdumten Wege der Villa Sas-
setti kannst du prima hinauf zum Pe-
na-Palast wandern.

> 5.91, Lissabon & Umgebung

KOSTENLOSE KLOSTERKIRCHEN
Wahrend die Kloster Belém, Alcobaca
und Batalha, die alle drei zum Unesco-
Welterbe zdhlen, ordentlich Eintritt
kosten, kannst du dir deren gotische
und manuelinische Kirchen gratis an-
schauen.

MINI-STONEHENGE

Menir und Cromeleque dos Almen-
dres: Der 4 m hohe Hiinenstein und
einer der groBten Steinkreise auf der
Iberischen Halbinsel sind faszinieren-
de - und bisher frei zugangliche - Zeu-
gen der Vorgeschichte (Foto).

> 5.100, Alentejo & Costa Azul

TOTENSTILLE

Auf dem Cemitério dos Prazeres in Lis-
sabon erwarten dich gruselige Fami-
liengriifte und kreativ designte Ruhe-
statten unterriesigen Zypressen-einer
der spannendsten Stadtfriedhéfe Eu-
ropas!

> S.86, Lissabon & Umgebung




SCHIFF AHOI

Das einstige Hospitalschiff Gil Eannes
ging in den 1970er-Jahren zuletzt auf
groBe Fahrt; jetzt kdnnen groBe und
kleine Besucher in dem schwimmen-
den Museum in Viana do Castelo die
Briicke, die Decks, die Kajiiten, die
Kombiise und den OP-Saal erkunden.
> S.50, Nordportugal

DINOS BESUCHEN

Dass in der Gegend um Lourinha einst
Dinosaurier zu Hause waren, steht au-
Ber Frage - es wurden reichlich Kno-
chen gefunden! Im spannenden Dino
Parque kannst du dir dieTiere (und die
Knochen) mal genauer anschauen -
willkommen im portugiesischen Ju-
rassic Park (Foto)!

> S.78, Zentralportugal

PORTUGAL EN MINIATURE

Traditionelle Héuser, Plétze, typische
Monumente: Im Freizeitpark Portugal
dos Pequenitos in Coimbra kann man

sich Portugal und seine einstigen Ko-
lonien im Kleinformat anschauen und
so manche spannende Geschichte aus
derVergangenheit erfahren.

> S. 66, Zentralportugal

RASANTE RUTSCHPARTIE
Badehose fest zubinden, stabilen Biki-
ni anziehen und ab gehts! Im Slide &
Splash, dem groBten Rutschenpara-
dies der Algarve, kann man sich auf
unzahligen Wasserrutschen austoben
- fiir jedes Alter ein HeidenspaB!

> S. 118, Algarve

EIN TAG IM 20O

Wie wars mit einem Besuch bei den
Lemuren, die mit ihren riesigen Au-
gen und langen Schwénzen so lustig
aussehen? Im Zoo de Lagos leben exo-
tische Tiere, Vogel und Affen, aber
auch heimische Ziegen und Schafe.
Im Streichelzoo diirfen die Kleinen
auf Tuchfithlung gehen.

> S. 113, Algarve

10



A E
DAS ERLEBST DU NUR HI

BURGENLAND

Es ist erstaunlich, was fiir eine riesi-
ge Anzahl an Burgen sich tiber das
ganze Land verteilt. Ein Highlight ist
der Convento de Cristo (Foto), die
Christusritterburg hoch iiber Tomar.
Erkunde die hinter den hohen Mau-
ern liegenden Kreuzgénge, Garten
und versteckten Winkel!

> S.74, Zentralportugal

WILDES NATURKINO

Erleb am Cabo da Roca die raue Seite
des Landes: wilde und ungezihmte
Natur mit Steilfelsen, peitschenden
Winden und donnermdem Wellen-
schlag. Hier ist Europa zu Ende.

> 5.90, Lissabon & Umgebung

FLIESENKUNST

Die Mauren brachten einst die unver-
wechselbare Fliesenkunst ins Land -
und noch immer schmiicken Azulejos
Palaste, Wande und Kirchen. Ein wah-
res Prachtbeispiel ist die Igreja Séo

ER |

Lourengo dos Matos bei Almancil, in
der die Fliesen blau-weiBe Storys vom
hl. Laurentius erzahlen.

> S.120, Algarve

ES DUFTET NACH SARDINEN

So riecht der portugiesische Sommer!
Uberall im Land werden vor den Hau-
sern, in den Gassen und auf den Plat-
zen sardinhas gegrillt. Und Sardinen-
zeit, das bedeutet auch festas popu-
lares: Wenn im Juni die Volksheili-
gen Anténio, Pedro und Jodo gefeiert
werden, stehen bei ihren jeweiligen
Stadtfesten vor allem Lissabon und
Porto kopf.

TRAUMSTRANDE

Dank Klima und Strénden hat die
Algarve den Ruf einer Giberdimensio-
nalen Sonnenbank. Eine versteckte
Bucht, die man Gber eine steile Treppe
erreicht, ist die Praia do Beliche bei
Sagres.

> S.114, Algarve

1



Ach wie herzig: Festa de Santo Anténio - Juni ist der Festmonat in Lissabon
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ENTDECKE
PORTUGAL

Portugal begeistert, elektrisiert, versetzt in Erstaunen, klingt nach Fado
und Festivals, schmeckt nach salziger Meeresluft, nach dem erfrischenden
vinho verde und sattreifem Portwein. Atemraubende Klippen und Stréande
wechseln sich mit einsamen Gebirgen ab, pulsierende Stadte mit abge-
schiedenen Dérfern, prachtvolle Paldste mit zinnenbesetzten Bilderbuch-
burgen.

Portugal? Ach, das kleine Land am Ende Europas hat man doch in einer Woche
gesehen ... Von wegen! Portugal hat schon so manchen Reisenden ziemlich
tiberrascht. So viele verschiedene und phantastische Landschaften auf so kleinem
Raum, so herzliche Menschen in so unterschiedlichen Regionen, so viele tolle und
manchmal sogar noch erstaunlich einsame Strande, so gute Weine und so herz-
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