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N e u e  J u l e k u l e r  s t r i c k e n

VORWORT
DAS SCHMÜCKEN DES WEIHNACHTSBAUMES IST EINE ALTE NORWEGISCHE 

WEIHNACHTSTRADITION, DIE IN DEN 1920ER-JAHREN IHREN WEG VON 
DEUTSCHLAND ÜBER DÄNEMARK NACH NORWEGEN FAND. VERMUTLICH 

HABEN DIE NORWEGER IN DIESER ZEIT DIE ERSTEN PULLOVER MIT TYPISCHEN 
NORWEGERMUSTERN GESTRICKT. DER FRÜHESTE BELEG AUS NORWEGEN FÜR EINEN 

SOLCHEN PULLOVER STAMMT AUS DEM JAHR 1840.

Während der Arbeit an einem Weihnachtsprojekt für die japanische Marke Comme des Garçons 
kam uns 2009 die Idee, diese beiden norwegischen Traditionen zu vereinen: Wir strickten unsere 

erste Weihnachtskugel in traditionell norwegischen Mustern! So konnten wir unsere heimischen 
Stricktraditionen nutzen, um etwas weihnachtliches zu schaffen, das viele Leute begeisterte. Und so 

entstand die Idee zu unserem ersten Strickbuch.

Julekuler (Weihnachtskugeln stricken) wurde 2010 in Norwegen veröffentlicht. Wir hätten nie 
gedacht, dass das Buch sofort auf der Bestsellerliste landen und sich wochenlang dort halten würde, 
bis weit ins Jahr 2011 hinein! Plötzlich waren wir überall: in Zeitschriften, im Fernsehen und im Radio, 
und die Leute konnten nicht genug von unseren Kugeln bekommen! Der Höhepunkt des Jahres 2010 
war, als wir den riesigen Weihnachtsbaum im Maihaugen-Museum in Lillehammer mit 1300 Strick-
kugeln schmücken durften. 2011 wurde unser Weihnachtskugelbuch von mehreren Verlagen im Aus-
land veröffentlicht und der Weihnachtswahnsinn von 2010 begann für uns von Neuem. Inzwischen 
ist Julekuler in 15 Sprachen erschienen und Menschen auf der ganzen Welt können ihren Baum mit 

unseren gestrickten Kugeln schmücken. Noch heute müssen wir uns manchmal selbst zwicken: Ist das 
alles ein Traum?

2020, zehn Jahre nach der ersten Veröffentlichung unseres Buches, sah die Welt ganz anders aus. 
Wir waren durch die Corona-Pandemie ans Haus gefesselt und konnten nicht rund um die Welt 
reisen, um den Jahrestag des ersten Buches zu feiern. Stattdessen entwarfen wir vierundzwanzig 

neue Kugeln, die wir im Dezember als digitale Downloads auf YouTube und auf unserer Website ver-
öffentlichten. Und so wurde Julekuler 2.0 geboren. Die Begeisterung war genauso groß wie 2010, 
aber jetzt über ein anderes Medium. Wir konnten nicht glauben, dass die Idee zehn Jahre später 
immer noch derart begeistert aufgenommen wurde. So entstand eine neue Tradition, und seither 

haben wir jedes Jahr vierundzwanzig neue digitale Weihnachtskugelmuster veröffentlicht.

Viele unserer neuen Kugeln gab es bisher nur als digitale Downloads und sie wurden noch nie in 
einem Buch veröffentlicht. Wir haben nun 65 dieser neuen Designs für dieses Buch ausgewählt, um 
noch mehr Julekuler-Weihnachtszauber verbreiten zu können, damit Sie diese wunderbare Zeit vor 

unserem liebsten Fest in vollen Zügen genießen können!

Viel Vergnügen!

Arne & Carlo s
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MATERIALIEN

WOLLE

Für die Kugeln in diesem Buch haben wir Rowan Norwegian Wool (LL 125 m/50g) oder Rowan 
Alpaka Soft DK (LL 125 m/50 g) verwendet, aber jedes andere Garn für die Nadelstärke 3,5 mm ist 
ebenfalls geeignet. Die Kugeln stricken wir bevorzugt mit Wolle statt Baumwolle, da die „wolligeren“ 
Garne unserer Meinung nach besser zum Weihnachtsthema passen.

FARBEN UND MENGENANGABEN

Wir stricken die Kugeln am liebsten in Weiß und Grün, da die Farben im Baum am besten aussehen, 
aber natürlich können Sie jede andere Farbe verwenden! Es ist schwierig, die benötigte Menge für 
alle 65 Kugeln in diesem Buch genau zu berechnen, aber als Faustregel gilt, dass 100 Gramm Garn 
in zwei verschiedenen Farben (2 Knäuel, 50 Gramm in jeder Farbe) ausreichen, um zehn Kugeln zu 
stricken.

STRICKNADELN UND (HÄKEL-)NADELN

Wir stricken die Kugeln immer mit einem Nadelspiel aus fünf Nadeln. Sie können die Kugeln auch 
mit einer langen Rundstricknadel (Magic-Loop) oder mit zwei kurzen Rundstricknadeln stricken – Sie 
haben die Wahl! Wie auch immer Sie die Kugeln stricken, die benötigte Nadelstärke ist 3,5 mm. Sie 
benötigen außerdem eine Häkelnadel in der Stärke 3,0 mm für die Aufhänger und eine stumpfe Stick-
nadel, um die Fadenenden zu vernähen und die Aufhänger zu befestigen.

MASCHENPROBE

22 Maschen und 28 Reihen ergeben 10 x 10 cm. Denken Sie daran, dass Sie kein Kleidungsstück stri-
cken und dass das Maschenverhältnis keine große Rolle spielt. Wenn Sie dünneres Garn und dünnere 
Stricknadeln verwenden, werden die Kugeln einfach kleiner, und wenn Sie lieber mit größeren Nadeln 
und dickerem Garn arbeiten, werden sie entsprechend größer. Es ist eine Frage der persönlichen Vor-
liebe, wie groß die Kugeln an Ihrem Baum werden sollen.
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FÜLLUNG

Verwenden Sie zum Füllen reine Wollwatte, da die Kugeln dadurch fester werden und besser ihre 
Form behalten. Das Füllmaterial ist zwar teurer, Sie benötigen aber weniger Füllung pro Ball, sodass 
es preislich gesehen nicht viel teurer wird als mit einer Acrylfüllung. Wählen Sie ein Naturweiß oder 
Beige, das nicht durch die Maschen scheint. Sie benötigen etwa 20 Gramm pro Kugel.

GLAS- ODER STRASSSTEINE

Um unseren Weihnachtskugeln ein wenig Glanz und Glamour zu verleihen, haben wir einige Kugeln 
mit flachen Strasssteinen verziert, welche Sie im Bastelladen kaufen können. Normalerweise sind diese 
auf der flachen Rückseite mit Kleber versehen und werden aufgebügelt, da wir die Kugeln jedoch erst 
nach dem Füllen verzieren, haben wir auf das Bügeleisen verzichtet. Stattdessen haben wir die Kristalle 
mit Kleber an den Kugeln befestigt. Wir haben Superkleber verwendet, damit sie ewig halten!
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GRUNDTECHNIKEN

Unsere Kugeln werden hauptsächlich in der Fair-Isle-Technik gestrickt, bei der Sie mit zwei oder 
mehreren Farben abwechselnd stricken. Der nicht gestrickte Faden wird hinter der Arbeit mitgeführt. 
Sie sollten diesen Faden möglichst nicht über mehr als 4 Maschen mitführen. Wenn in einem Muster 
mehr als 4 Maschen in derselben Farbe zu stricken sind, verkreuzen Sie die Fäden nach jeweils 3 oder 
4 Maschen miteinander, damit der Spannfaden festgehalten wird. Achten Sie darauf, die Fäden in der 
nächsten Reihe nicht wieder an der gleichen Stelle zu verkreuzen. Wenn Sie die Fäden immer wieder 
an genau der gleichen Stelle “umeinanderschlingen“, ist die darunterliegende Farbe zu sehen. Ver-
setzen Sie stattdessen die Stelle, an der die Fäden verkreuzt werden. Wenn Sie also die Fäden nach 
4 Maschen in Reihe 12 verkreuzt haben, verkreuzen Sie sie dann in Reihe 14 nach 3 oder 5 Maschen.
Hier finden Sie einige Schritt-für-Schritt-Abbildungen, die Ihnen die Grundlagen zum Stricken der 
Weihnachtskugeln erklären.

MASCHEN ANSCHLAGEN


