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HOBBY HORSING DRESSUR IN DER PRAXIS

Hobby Horserinnen üben in einem aufgebauten Dressurviereck. Dieses Fachbuch  
vermittelt die Grundlagen zur Hobby Horsing Dressur.
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Hobby Horsing —  
mehr als ein Trend

Hobby Horsing ist in Deutschland längst als ernst zu nehmende 
Sportart angekommen. Immer mehr Kinder und Jugendliche 
begeistern sich für diese besondere Form des Reitens, und die 
positive Entwicklung spricht für sich.

 Reit- und Sportvereine haben  
bereits begonnen, Hobby Horsing  
in ihr Programm aufzunehmen.  
Allerdings gibt es momentan noch 
keine flächendeckenden Angebote  
für Hobby Horsing in Deutschland.
Mit der Gründung des Deutschen 
Hobby Horsing Verband e. V. im Sep-
tember 2023 hat die Sportart einen 
weiteren bedeutenden Schritt nach 
vorne gemacht. Der Verband fördert 
die Verbreitung und Anerkennung 
von Hobby Horsing und unterstützt 
Athleten auf ihrem Weg zum Erfolg. 
Dies zeigt, wie sehr Hobby Horsing 
an Bedeutung gewinnt und zu einer 
etablierten Sportart heranwächst.
Das Buch Hobby Horsing Dressur-
Training soll dabei helfen, die Grund-
lagen der Dressur zu erlernen und  
auf Wettbewerbe vorzubereiten.  

Dieses Handbuch bietet nicht nur 
fundierte Anleitungen und Tipps, 
sondern auch wertvolle Einblicke in 
die Welt des Hobby Horsing.
Ich hoffe, dass das Buch dich auf dei-
nem Weg begleiten und inspirieren 
wird, deine Fähigkeiten zu verbessern, 
und deine Leidenschaft für diesen 
Sport vertieft. 
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Dein Hobby Horsing 
Dressur-Coach

Hobby Horsing ist weit mehr als nur ein Trend; es ist eine faszinie-
rende Kombination aus Sport, Kreativität und Gemeinschaft. Diese 
innovative Sportart bietet eine einzigartige Möglichkeit, Bewegung 
und Spaß zu verbinden. Sie erfordert nicht nur körperliche Geschick-
lichkeit, sondern auch Einfallsreichtum und Begeisterung.

 Für alle, die ihre Fähigkeiten im 
Hobby Horsing verbessern möchten, 
ist das Buch Hobby Horsing  
Dressur-Training das ideale Hand-
buch. Dieser praktische Ratgeber  
vermittelt alle grundlegenden  
Kenntnisse der Hobby Horsing  
Dressur. Es beginnt mit den genauen 
Abmessungen und dem Aufbau des 
Dressurvierecks und führt bis hin zur  
Turnierordnung des DtHHV. Dabei 
lernst du die wichtigsten Bahnfiguren, 

Bahnregeln und Dressurlektionen  
wie zum Beispiel Piaffe, Passage  
und Pirouette kennen. Du erfährst, 
welche Bahnfiguren in den jeweiligen 
Schwierigkeitsklassen vorkommen 
können, und kannst dich so optimal 
auf deine Wettkämpfe vorbereiten.
Hobby Horsing macht nicht nur  
allein Spaß, sondern entfaltet in der 
Gruppe seine ganze Faszination.  
Zusammen könnt ihr eigene Küren 
entwickeln oder zu zweit ein Pas de 

Tipp
In der Gruppe 

macht das  
Training mehr 

Spaß als  
alleine.
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Deux einstudieren. Durch gegen
seitige Unterstützung im Training 
werdet ihr gemeinsam immer besser 
und könnt eure Fähigkeiten konti
nuierlich verbessern.
Alle wichtigen Informationen für  
das Dressurtraining findest du in  
diesem Buch. Es ist dein persönlicher 
Hobby Horsing Dressur-Coach, der 
dich auf deinem Erfolg in der Hobby 
Horsing Dressur begleiten wird.
Einige Zeichnungen, Symbole und 

Dressurtraining  
hat etwas  

Künstlerisches.Skizzen in diesem Buch wurden aus 
dem offiziellen Regelwerk des Deut-
schen Hobby Horsing Verband e. V. 
(DtHHV) Version 1.0/2024 über-
nommen. Das offizielle Hobby  
Horsing Regelwerk ist im Online-
Shop des DtHHV verfügbar. 

Ich wünsche dir viel Freude beim  
Lesen, Lernen und natürlich viel  
Erfolg bei deinem Training und  
Wettbewerben!
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