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Uber dieses Arbeitsbuch

Liebe Eltern!

Wir freuen uns, dass Sie sich entschieden haben, am THOP-Elterngruppenprogramm fiir Eltern von
Kindern mit ADHS-Symptomen und expansivem Problemverhalten teilzunehmen. In den kommenden
Wochen erwarten Sie viele Tipps, die Ihnen helfen sollen, die Probleme mit Threm Kind besser in den
Griff zu bekommen, wieder mehr schone gemeinsame Erlebnisse zu haben und auch selbst wieder auf-
tanken zu konnen.

Das THOP-Elterngruppenprogramm basiert auf dem Therapieprogramm fiir Kinder mit hyperkine-
tischem und oppositionellem Problemverhalten (THOP), das in der Uniklinik K6ln entwickelt wurde.
Das Programm gliedert sich in insgesamt acht Bausteine, die Sie in den Gruppenstunden nach und nach
mit Threm Therapeuten” durcharbeiten werden. In den Gruppenstunden wird Ihr Therapeut Ihnen die
Inhalte des jeweiligen Bausteins anhand einer Computerprasentation ndher bringen. Viele Folien aus der
Prisentation finden Sie auch in diesem Elternarbeitsbuch wieder. In der Computerprasentation werden
Sie verschiedene Symbole sehen, die es Thnen erleichtern sollen, die Orientierung zu behalten und wiah-
rend der Stunde zwischen Informationen, Fragen an die Gruppe, konkreten Aufgaben (z.B. etwas auf-
zuschreiben) und Ubungen (Generalproben) zu unterscheiden. Die verwendeten Symbole finden Sie
noch einmal in der folgenden Aufstellung:

P .

‘ Was passiert in den Gruppenstunden?

‘ Informationen

f Notizen

@ Blitzumfragen

i Generalproben

In diesem Elternarbeitsbuch sind die Inhalte des Programms noch einmal zusammengefasst. In jedem
Baustein gibt es Texte und Materialien, die Sie vor der jeweiligen Gruppenstunde durchlesen und bear-
beiten sollten. Diese Teile des Elternarbeitsbuches sind mit dem folgenden Vorbereiten-Symbol markiert.

In den Gruppenstunden selbst werden Sie die vorbereiteten Inhalte noch einmal mit Ihrem Therapeu-
ten diskutieren und Thr Therapeut wird Thnen helfen, die Inhalte auf Thre personliche Situation anzuwen-

* Aus Griinden der Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung ménnlicher und weiblicher Sprachformen verzichtet.
Die Angaben beziehen sich aber immer auf Angehoérige beider Geschlechter.
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den. Da Sie in den Gruppenstunden insgesamt recht viele Informationen erhalten, ist es giinstig, wenn Sie
den Abschnitt zur Vorbereitung auf die nichste Stunde zur jeweiligen Gruppenstunde durchgearbeitet
haben. So bleibt Thnen mehr Zeit fiir die Diskussion, wenn Sie mit den anderen Eltern zusammen sind.

Um Sie zu unterstiitzen, die Tipps der Schulung auch im Alltag umzusetzen, werden Sie in den Grup-
- penstunden immer wieder kleinere Aufgaben bekommen, die Sie im Verlauf der Schulung beibehalten
' O ) sollen. Diese sind jeweils mit dem Symbol Job der Woche gekennzeichnet.

DER WOCHE Diese »Jobs der Woche« sind der Dreh- und Angelpunkt der gesamten Schulung. Ein »Job der Wo-
che« ist es immer, die Inhalte der Gruppenstunden noch einmal in diesem Arbeitsbuch nachzuarbeiten.
&Q ! ? Die Abschnitte, die der Nachbereitung dienen, sind mit dem Nachbereiten-Symbol im Arbeitsbuch

NACHBEREEN Mmarkiert.
Teilweise finden Sie am Ende dieses Elternbuchs im Anhang ein oder mehrere Arbeitsblitter, die Sie

bei der Bearbeitung des jeweiligen Bausteins verwenden konnen. Sie finden dort zudem Memokarten,
auf denen die wichtigsten Tipps noch einmal zusammengefasst sind und die [hnen bei Ihrem jeweiligen
»Job der Woche« helfen sollen. Auf der Riickseite der Memokarten befinden sich Protokolle, auf denen
Sie Thre Erfahrungen mit den Tipps dieser Memokarte notieren konnen. Sie kénnen sich die Arbeits-
blatter und Memokarten auch aus dem mitgelieferten E-Book herunterladen und ausdrucken. Wie Sie
an das E-Book kommen, erfahren Sie am Anfang des Buches.

Sie werden im Laufe des Programms sicherlich manchmal das Gefiihl haben, dass die Menge der In-
formationen und Aufgaben, die auf Sie als Eltern zukommen, viel von Ihnen abverlangen. Das ist nur
allzu verstidndlich! Im Rahmen dieser Elterngruppe erhalten Sie in gebiindelter Form so viele Tipps, In-
formationen, aber auch Aufgaben, wie Sie es normalerweise im Rahmen einer lingerfristigen Therapie
auch bekommen wiirden.

Dass Sie als Eltern sich so sehr fiir Ihr Kind engagieren, wie Sie es mit Ihrer Teilnahme an diesem Pro-
gramm tun, ist nicht selbstverstandlich! Und es ist nur allzu natiirlich, dass Ihre Zeit und Energie, um die
Inhalte dieses Programms im Alltag umzusetzen, begrenzt ist. Nehmen Sie sich daher nicht zu viel vor! Es
ist schon ein grofier Erfolg, wenn Sie es schaffen, die Tipps, die Sie erhalten, auf ein oder zwei Probleme in
Threr Familie konsequent anzuwenden und dadurch etwas verdndern konnen. Sie werden damit auch bes-
ser in der Lage sein, die restlichen Probleme im Anschluss an diese Elterngruppe nach und nach anzugehen.

Jede kleine Verbesserung stellt einen Schritt in die richtige Richtung

dar. Damit Sie diese Schritte bewusst wahrnehmen, sich iiber erste Er-
‘ - folge freuen und nachvollziehen kénnen, wie weit Sie in der THOP-

- Ch,?i‘i‘f;.kf""fi,’ef’l?;lffn"i‘iﬁ‘fﬁ'ﬁ?ﬁ“ﬁﬁfﬁﬁﬁiﬁfﬁsT,i‘:ﬂfﬁ'ﬁiﬁﬁf’f:ﬁ‘l?i'i';i‘f Elterngruppe fortgeschritten sind, finden Sie im Anhang auf Seite 143

Pl e eine Checkliste (Arbeitsblatt 1), die alle Teilschritte der Elternschulung

T — beinhaltet und auf der Sie nach jeder Gruppenstunde abhaken kon-

. L. nen, welche Schritte Sie bereits erfolgreich besprochen und bearbeitet
T s a haben.

peel— o Wenn Probleme schon sehr lange bestehen oder sich sehr zugespitzt

4 a haben, ist es zudem oftmals so, dass eine Elterngruppe nur ein erster

e e . ) Schritt sein kann, um die Probleme zu 16sen. In diesen Fillen benoti-

s A gen Familien manchmal im Anschluss an eine Elterngruppe noch wei-

e T tere Hilfen. In der achten Gruppenstunde werden Sie die Gelegenheit

haben, mit Threm Therapeuten zu besprechen, welche weitere Unter-
stlitzung fiir Sie sinnvoll sein konnte und wie und wo Sie diese Unter-
stiitzung erhalten kénnen.

Den Alltag planen

Auftanken und aktiv entspannen

L e S S =)
L e = = =)

Die zukunft planen
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Baustein 1
ADHS - Was ist das?




&Q s 4 Inhalt der Gruppenstunde
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In diesem ersten Baustein sind noch einmal die wichtigsten Informationen iiber ADHS fiir Sie zusam-
mengestellt. Diese Informationen stiitzen sich auf wissenschaftlich gesicherte Erkenntnisse sowie auf
langjéhrige klinische Erfahrung in der Arbeit mit Kindern, die diese Storung haben. Folgende Punkte
werden in diesem Baustein behandelt:

(1) Was sind Merkmale von Kindern mit ADHS?

(2) Welche weiteren Probleme treten hdufig noch auf?

(3) Was sind die Ursachen?

(4) Wie entwickeln sich die Kinder weiter?

(5) Was kann Ihrem Kind helfen?

|N ..........................................
)2] ke

‘ » ADHS ist die Abktirzung fiir Aufmerksamkeitsdefizit-/
Hyperaktivitdtsstorung. L

» Andere Bezeichnungen fiir diese Probleme sind Hyperkinetische
Storung (HKS) oder Aufmerksamkeitsdefizitstérung (ADS).



l "[ ..........................................
L2[51:

Kinder mit ADHS haben im Vergleich
zu Gleichaltrigen starkere Auffalligkeiten
in den folgenden Bereichen:

Aufmerksam-
keitsstérung

Manche Kinder sind lebhafter als andere und jedes Kind ist irgendwann einmal sehr unruhig oder kann
sich nicht konzentrieren und lésst sich leicht ablenken. Jeder weif3, dass es jiingeren Kindern schwerer
fallt als dlteren, sich ruhig zu verhalten oder ausdauernd bei einer Sache zu bleiben. Die Konzentrations-
fahigkeit und die Ausdauer von Kindern verbessern sich mit dem Alter. Kinder mit ADHS unterschei-
den sich jedoch von Kindern mit diesen ganz normalen Entwicklungserscheinungen in Ausmaf3 und
Stirke der Probleme. Kinder mit ADHS haben im Vergleich zu anderen Kindern gleichen Alters starker
ausgepragte Auffilligkeiten in den drei Kernbereichen Aufmerksamkeits- und Konzentrationsstérungen,
impulsives Verhalten und Unruhe.

: Wie gut kann Ihr Kind
| T = @ sich konzentrieren
| -] ‘ [ und ausdauernd
dabeibleiben?

‘ Kinder mit ADHS ...

» brechen Aufgaben oft vorzeitig ab und beenden sie nicht —
besonders bei Beschaftigungen mit geistiger Anstrengung.

» verlieren nach kurzer Zeit das Interesse und wechseln zu
einer anderen Tatigkeit.

» lassen sich leicht ablenken.

» Meist sind diese Probleme stérker bei Aufgaben, die von
anderen vorgegeben sind, z.B. Hausaufgaben.

ZURUCKI B . iiiiiiiiiiiieietttttatetetttereniononns




Q Wie unruhig ist lhr Kind?
316 17

| 2] <1

‘ Kinder mit ADHS ...

» kénnen nur schwer ruhig
sitzen bleiben oder spielen.

» laufen und klettern permanent herum.

» stehen besonders in den ersten
Schuljahren oftmals im Unterricht auf. ~ (N~ d @Y B @8 | crrorrrrrrrrrrrrrserrerrmnrnesneens

» Auch wenn sie sich bemiihen,
ruhiger zu sein, ist die Unruhe meist
nach wenigen Sekunden wieder da.

: Wie ungeduldig und
51 | ’[ - impulsiv ist lhr Kind

L1

‘ Kinder mit ADHS ...

» handeln plétzlich und uniberlegt, ohne die Folgen zu bedenken.

» konnen kaum abwarten, bis sie an der Reihe sind.

» wollen alles sofort haben.

» benehmen sich dabei so, wie eigentlich
jungere Kinder.

Zuriick




, Gibt es bei lhrem Kind

3 T : @ einen Problembereich,
l / | ,‘ [ / der besonders
hervorsticht?

‘ » zeigen sich in verschiedenen Lebensbereichen.

» zeigen sich vor dem Alter von 6 Jahren.

» zeigen sich nicht unbedingt bei Lieblingsaktivitaten.
» mussen nicht alle gleichermaBen vorhanden sein.
» konnen unterschiedlich stark ausgepragt sein.

@ » Welche Lebensbereiche sind bei lhrem Kind betroffen? Familie? Schule? Freizeit?
» Wann haben die Probleme bei lhrem Kind begonnen?

> Gibt es Aktivitaten, bei denen lhr Kind keine Auffalligkeiten zeigt?

» Zeigt Ihr Kind Aufmerksamkeitsprobleme, erhéhte Impulsivitat Aleitblaitzy |

und Hyperaktivitat?

BEL1Z

Es gibt eine grofe Variationsbreite im Schweregrad der Probleme. Bei manchen Kindern sind die Auffdl-
ligkeiten so stark ausgeprégt, dass sie schon nach kiirzester Zeit auffallen. Bei der Mehrzahl der Kinder
sind die Probleme jedoch weniger stark ausgeprégt. Sie treten nicht in allen Situationen gleichermaflen
auf und manchmal kénnen sich diese Kinder auch iiber einen lingeren Zeitraum unauffillig verhalten.
Der Ubergang zwischen normalem und auffélligem Verhalten ist daher flieBend. Wenn die Aufmerksam-
keitsstorungen, die Hyperaktivitat oder die Impulsivitit sehr stark ausgeprégt sind und das Kind stark be-
eintrachtigen, dann sprechen wir von einer ADHS - einer Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivititsstorung.

’ Waurden bei Threm Kind
5 H : andere Stérungen oder
l , | [ ; Probleme als Ursachen

fiir die ADHS-Symptome
ausgeschlossen?

‘ Achtung:
» Die Merkmale von ADHS kénnen auch bei anderen psychischen Storungen | ceereeriiiiiiiiiiiiiiii i
und Belastungen auftreten!

— 2.B. bei schulischer Uberforderung, starken familidren Belastungen, starken | ooiiiiiiiiiii i
Angsten, trauriger Stimmung, emotionalen Belastungen

> Diese Symptome kénnen dann falschlicherweise auch als ADHS gewertet | oo
werden.



Solche Auffilligkeiten sind bei Kindern kein Einzelfall, sondern ein hdufiges Problem: In jeder Schulklas-
se finden sich laut Statistik mindestens ein bis zwei Kinder, die zumindest leichte bis mittlere Symptome
aufweisen. Jungen sind dabei hiufiger betroffen als Madchen.

Falls noch nicht in der Gruppenstunde geschehen, konnen Sie sich mit Arbeitsblatt 2 Beurteilungsbogen:
Verhaltensprobleme meines Kindes (S.144) einen Uberblick dariiber verschaffen, welche Merkmale nach
Threr Einschitzung auf Thr Kind zutreffen. Fragebogen wie dieser werden auch von Arzten und Thera-
peuten bei der Uberpriifung verwendet, ob eine ADHS vorliegt, reichen aber fiir eine Diagnosestellung
nicht aus. Nihere Informationen zur Diagnosestellung kann Thnen Thr Therapeut geben. Im Internet
finden Sie weitere Informationen im ADHS-Infoportal (www.adhs.info).
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Herzlich Willkommen auf den Seiten des ADHS-Infoportals! [Suchbearit. it
Wir freuen uns, dass Sie uns besuchen!
Das ist das Informationsportal zum Thema i izit-Hyp ivitdtsstd {ADHS), das vom zenfralen >L C TESTSAMMLUNG )
adhz-neiz betrieben wird. Wir haben es uns zum Ziel Sie als mit i zum Thema
ADHS zu versorgen und mit Hilfen zu unterstitzen.

Wir bieten lhnen hier unabhéngige Informationen rund um das Thema ADHS fiir Eltern von Kindern und
Jugendlichen mit ADHS sowie fir Padagoegen. Darlber hinaus haben wir fir betroffene Kinder, Jugendliche und

In Videos zeigen wir Ihnen hier typische Probleme von Eltern mit Kindern mit einer ADHS, wie auch Sie sie .
miglicherweise schon kennen. In weiteren Beitrdgen stellen wir Mythen rund ums Thema ADHS, denen Sie und

andere Eltern immer wieder i i Fakten kritisch einander gegeniber.

Solliten Sie haben an 0 i zum Thems ADHS oder generell an der Arbeit des

zeniralen adhs-neizes, haben Sie hier die Magli it eine anli F an uns zu senden.

Alle unsere Inhalte i auf wi i i i und Leitlinien von

Fachverbénden zur Diagnostik und Therapie von ADHS.
Damit wir unsere Informaticnen auf lhren Bedarf abstimmen k&nnen, freuen wir uns Ober ROodkmeldung!
Nun wiinschen wir Ihnen beim Durchstobern unserer Seite viel Spal!

Ihr ADHS Infoportal

Aktuelles

Wir freuen uns lhnen mitteilen zu kinnen, dass ab sofort der Flyer des ADHS auch in tiki: s h
verfigbar ist. Uber die Website des zentralen adhs-netzes kénnen Sie gemne eine Flyerbestellung vornehmen
{http:fhanana. idhs-netz. html}.

Ab sofort bieten wir in einem i i i T zum Thema ADHS in anderen Sprachen an.
Da sich der Bereich noch im Aufbau befindet, wiirden wir uns GOber Hinweise zu i i

in weiteren Sprachen freuen.

ﬁ Betreiber: zentrales adhs-netz
rentrales
adhs-netz

Das zentrale adhs-netz ist ein i zur der
A wvon Kindesn, i und mit ADHS.

Zur Homepage des zentralen adhs-netzes. Hier finden Sie Informaticnen Gber die Arbeit
des dhs-netzes, zu Themen, und

fir P& und T sowie for dber

Zugangsmiglichkeiten zu Hilfen.



