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Zwischen der kühlen Bergwelt des hohen Nordens und den tropischen Insel­
paradiesen in der Andamanensee und im Golf von Thailand erstreckt sich 
ein enorm vielseitiges Land. Ob Kultur, Natur, Entspannung, Nacht leben oder  
Shopping: Thailand bietet Highlights für jeden Geschmack.

THAILAND
Die Highlights

1



1 BANGKOK Die gigantische 
Hauptstadt strotzt vor Energie, 

Dynamik und Flair. Die prächtigen 
Paläste, sagenumwobenen Tempel 
und modernen Museen gehören zu 
den Höhepunkten jeder Reise. Auch 
das abwechslungsreiche Essen  
der Straßenküchen und Spitzen­
restaurants, das berühmte Nacht­
leben und die schier unend lichen 
Einkaufs möglichkeiten sind gute 
Gründe für einen mehrtägigen Auf­
enthalt. S. 132

2 ERAWAN NATIONAL PARK  
(Abb. Folgeseite) Die sieben 

herrlich gelegenen Wasserfälle  
des kleinen Nationalparks laden  
mit ihren Sinter terrassen zu 
schweißtreibenden Wanderungen 
mit erfrischenden Schwimmpausen 
ein. S. 250
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3 AYUTTHAYA Die eindrucks­
vollen Tempel­ und Palast­

ruinen zeugen von der einstigen 
Größe der legendären Königsstadt, 
die 1767 von birmanischen Truppen 
zerstört wurde. S. 264

4 SUKHOTHAI Die weitläufige 
Ruinenstadt, die als Wiege 

Thailands gilt, und ihre ländliche 
Umgebung strahlen wohltuende 
Ruhe aus und lassen sich gut mit 
dem Fahrrad erkunden. S. 289

5 CHIANG MAI (Abb. Folge­
seite) Auf dem lebendigen 

Nachtmarkt wird das bunte Kunst­
handwerk der Berg völker und noch 
viel mehr feil geboten. Hier findet 
sich garantiert ein passendes  
Souvenir. S. 323
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6 BEGEGNUNGEN MIT  
ELEFANTEN Den faszinieren­

den Dickhäutern ganz nahe kom­
men, ist an vielen Orten im Norden 
des Landes möglich. S. 350

7 NAN Trotz seiner schönen 
Tempel, lebendigen Kunst­

szene und vielfältigen Umgebung  
ist das geschichts trächtige Städt­
chen unter westlichen Touristen 
noch ein Geheimtipp. S. 444

8 KHAO YAI NATIONAL PARK  
Jede Menge kleine und große 

Natur wunder erwarten die Besucher 
des ältesten Nationalparks von Thai­
land unweit von Bangkok. S. 470
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9 NONG KHAI Wo 1994 die 
erste Brücke über den Me­

kong geschlagen wurde, erzeugt 
der breite Strom eine ganz beson­
dere Stimmung: Am Ende des  
Friendship Highway gelegen,  
fungiert die angenehme Stadt mit 
einer 6 km langen Ufer­Promenade 
und einladenden Heiligtümern  
als wichtigstes Tor nach Laos – und 
beliebter Traveller­Treffpunkt. S. 490

10 KO CHANG Im Golf von  
Thailand vor der Küste  

Kambodschas liegt der Ko­Chang­ 
Archipel mit traumhaften Meeres­
welten. Die namensgebende Haupt­
insel ist der perfekte Ort zum  
Chillen in den europäischen Winter­
monaten. Nur eine Handvoll Surfer 
kommt im Sommer, wenn die Wellen 
hoch schlagen. S. 548
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11 KO KOOD Die 52 Inseln des 
Ko­Chang­National parks  

ver fügen alle über einen ganz eige­
nen, paradiesischen Reiz. Ein  
echtes Juwel ist das bisher wenig 
besuchte Ko Kood. S. 576

12 KO PHA NGAN Feiern und  
faulenzen auf Thailands 

beliebtester Travellerinsel. Sport­
begeisterte fahren Rad, tauchen 
oder schulen beim Yoga Körper  
und Geist. S. 636

13 KO TAO Die Insel für junge 
Leute: Tagsüber taucht  

man in die Unterwasserwelt ab  
und abends wird gefeiert. Wer  
es ruhiger mag, zieht nicht an  
die Hauptstrände. S. 665
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14 KO PHAYAM Einfache Hütten 
und noch recht einsame 

Strän de locken auf die kleine Insel. 
S. 709

15 KHAO SOK NATIONAL PARK  
Wanderwege, Wasserfälle, 

ein schöner Fluss und nahebei liegt 
ein sehenswerter Stausee. S. 723

16 PHUKET­STADT Koloniales 
Flair und eine aufstrebende 

Kulturszene machen die Stadt zu 
einem ganz besonderen Ort. Und 
wer möchte, kann jeden Tag einen 
anderen Strand besuchen. S. 739

17 BUCHT VON PHANG NGA  
(Abb. Folgeseite) Die berühm­

 te Karstlandschaft bietet ein be ein­
druckendes Erlebnis, denn es gibt 
unzählige Felsen und Inseln zu 
bestaunen. S. 776
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Reiseziele und Routen
Reiseziele
Was ist es genau, das Thailand seit Jahrzehnten 
zum beliebtesten Reiseziel Südostasiens macht? 
Das Land scheint auf magische Weise all das 
zu vereinen, was sich Abenteuerlustige eben-
so wie Erholungssuchende wünschen: Entspan-
nung, Genuss, Exotik und Nervenkitzel. Kleine 
Buchten mit naturnahen Bungalowanlagen so-
wie Badeorte mit komfortablen Resorts verhei-
ßen Erholung pur – und das für jedes Budget. 
Strahlender Sonnenschein, türkisblaues Wasser 
und kilometerlange Strände – gerade an grauen 
Wintertagen klingt das besonders verlockend. 

Darüber hinaus fasziniert die fremde Kultur mit 
prächtigen Tempeln, köstlichem Essen und viel-
fältigem Kunsthandwerk. Auf lebhaften Märk-
ten und in modernen Einkaufszentren macht es 
Spaß, im vielfältigen Angebot zu stöbern. Shop-
ping wird vielerorts großgeschrieben, vor allem 
in Bangkok, Chiang Mai, Hua Hin, Phuket und 
Pattaya, aber auch auf vielen Nachtmärkten im 
ganzen Land, sodass viele mit einem zusätzli-
chen Koffer zurückkehren.

Die Bandbreite an Aktivitäten lässt kaum 
Wünsche offen. Fantastische Höhlen, Aus-
sichtspunkte und Wasserfälle in den Bergen, 
Wäldern und Nationalparks sind attraktive Zie-

die stimmungsvollsten Feste

landesweit – zum Mitmachen
Chinesisches neujahr: Mit akrobatischen Drachen- und Löwentänzern durch die Straßen ziehen, 
am besten in der Chinatown von Bangkok, in Ratchaburi, Ayutthaya, Nakhon Sawan, Korat, Phuket- 
Stadt oder Trang. S. 201, S. 231, S. 272, S. 280, S. 477, S. 739 und S. 858
loi Krathong: Beim Lichterfest kleine Boote mit Kerzen und Blumen auf Flüssen und Seen schwim-
men lassen, am besten in Ayutthaya, Alt-Sukhothai oder Chiang Mai. S. 272, S. 298 und S. 343
Makha Bucha und Visakha Bucha: An diesen buddhistischen Feiertagen kann man sich einer Lich-
terprozession in den Tempeln anschließen, am besten in Bangkok. S. 132
silvester: Große, weiße Papierlampions langsam in den Himmel steigen lassen ist viel schöner als 
Feuerwerk und Böller, am besten in Chiang Mai. S. 323
songkran: Zum Thai-Neujahrsfest wird es nass! Überall im Land wird mit Wasserpistolen gespritzt 
und aus Eimern geschüttet. S. 61
tempelfeste: bei mehrtägigen Feiern geht es überall im Land (lebens)lustig zu. S. 637

Regional – zum zuschauen
Candle Festival in ubon Ratchathani: Geübte Künstlerhände – aber auch stets willkommene Touris-
ten – formen massive Wunder aus Wachs. S. 514
Flower Festival in Chiang Mai: fantastische Farbenvielfalt voller Blumen und Pflanzen. S. 343
naga-Feuerball-Festival am Mekong: wenn der Fluss faszinierend zu leuchten beginnt. S. 505 
Phaiban dokfai Festival/dok Fai Ban in loei: Das Baumwollblütenfest ist ein großes, lautes und 
buntes Spektakel mit Masken und Tänzen. S. 503
Raketen-Festival in Yasothon: Riesige, selbst gebastelte Raketen steigen in den Himmel. S. 509
Vegetarierfest in Phuket: Teilnehmer durchbohren in Trance ihre Körper mit Haken und Speeren. S. 746



Re
is

ez
ie

le
 u

n
d

 R
o

u
te

n
 

2 6  www.stefan-loose.de/thailandREISEZIELE

des Thai-Boxens. Wer auf Sinnsuche ist oder 
Ruhe sucht, kann sich zum Meditieren in ein 
Kloster zurückziehen oder beim Yoga-Retreat 
entschleunigen. Und wer ein dauerhaftes Sou-
venir mit nach Hause bringen möchte, kann sich 
in die Geheimnisse der Thai-Küche und Massa-
ge einführen lassen.

Viele Besucher kommen Jahr für Jahr wieder, 
um sich am vertrauten Strand zu entspannen 
oder neue Regionen zu erkunden. Manche über-
wintern hier oder sind gar komplett nach Thai-

le für Wanderer, Fahrrad- und Motorradfah-
rer. Begegnungen mit Elefanten bleiben in leb-
hafter Erinnerung. Auf Bergflüssen werden 
sowohl aufregende Rafting- als auch entspann-
te Floßtouren angeboten, Mangrovenwälder, La-
gunen und Kalksteinhöhlen können mit Kajaks 
erkundet werden, und beim Tauchen geht‘s hi-
nab in die geheimnisvolle Unterwasserwelt. Wer 
den Adrenalin-Kick sucht, gleitet an Stahlseilen 
über dschungelbedeckte Täler, erklettert steile 
Kalksteinfelsen oder erlernt die brachiale Kunst 

?? Fragen und Antworten

Bereits seit seiner frühesten Kindheit reist Mischa Loose durch Thailand 
und ist seit 2008 als Autor für dieses Buch im Land unterwegs. Eine beson-
dere Faszination übt seitdem die sich unablässig wandelnde Metropole 
Bangkok mit all ihren Facetten auf ihn aus – vom simplen Essensstand an 
der Straßenecke bis zum schicken Gourmet-Restaurant, vom einfachen 
Geisterhäuschen bis zum königlichen Tempel, von der kleinen Kunstgalerie 
bis zum Nationalmuseum, von der winzigen Musikkneipe bis zu den größ-
ten Clubs. Aber auch die weniger touristischen Provinzstädte im Hinter-
land, die vielen Naturschönheiten und das fantastische Essen locken ihn 
immer wieder in die entlegensten Regionen des Königreichs.

n Was macht thailand so besonders?
Für mich sind es vor allem die Menschen und ihre weltweit einmalige Kultur. Die lockere und hei-
tere, im Hier und Heute verankerte Lebenseinstellung der Thais wirkt ansteckend, vor allem für 
manch sorgengeplagte Europäer-Seele. Obendrein stellt die kulinarische Vielfalt im Königreich mei-
ner Meinung nach jede andere Landesküche in den Schatten – und schmeckt dazu noch göttlich!

n ist thailand ein ziel für den Familienurlaub?
Sicherlich stellt der obligatorische Langstreckenflug vor allem für Familien mit kleinen Kindern eine 
Herausforderung dar, doch einmal angekommen, ist das schnell vergessen. Das Land ist ein Para-
dies für Kinder jeden Alters! Thais sind überaus kinderfreundlich und nehmen sich gern der Betreu-
ung der Kleinsten an. Es gibt überall etwas zu entdecken, ob tropische Früchte auf dem Markt oder 
Muscheln im Sand, glitzernde Tempel, exotische Tiere wie Affen und Elefanten oder faszinierendes 
Kunsthandwerk. Nur die Sprachbarriere kann ältere Kinder etwas hemmen, und die (nicht außerge-
wöhnlich schwerwiegenden) gesundheitlichen Risiken sollten im Voraus bedacht werden. Mehr zum 
Thema ab S. 68 und S. 871.

n soll ich meine unterkünfte vorab buchen?
Das kommt ganz auf die eigenen Ansprüche und die Reisezeit an. Während der absoluten Hochsai-
son im Dezember und Januar und rund um das Thai-Neujahr Songkran im April ist es besonders in 
den Touristenhochburgen empfehlenswert, Unterkünfte frühzeitig zu buchen. Wer partout in einem 
bestimmten Hotel übernachten möchte oder die komplette Reise taggenau durchgeplant hat, kann 
ohne Bedenken vorbuchen, auch wenn so einiges an Spontanität verloren geht. Auch für die erste 
Nacht nach dem Flug sowie nach längeren Zug- oder Busfahrten lohnt es sich, ein Hotelzimmer 
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inseln und strände
Ich will auf die Insel! Aber welche? Jede ver-
strömt ihre ganz eigene Atmosphäre. Es gibt 
große und kleine, quirlige und einsame, an der 
Andamanen- und Golfküste im Süden genau-
so wie an der Ostküste gen Kambodscha, und 
auch auf dem Festland locken kilometerlange, 
von Kokospalmen gesäumte Strände. Zudem va-
riiert die beste Reisezeit von Region zu Region. 
Ein Blick ins Unterkapitel Klima und auf die da-

land ausgewandert. Wer mobil ist und auch mal 
die Hauptrouten verlässt, entdeckt auch nach 
mehreren Thailand-Reisen immer neue lohnen-
de Ziele zwischen der Inselwelt im Süden und 
den abgelegenen Bergregionen des Nordens.

Neben Hunderten von Wasserfällen, Höhlen 
und Naturschutzgebieten bietet Thailand unzäh-
lige Inseln, Strände, Tempel und andere Attrak-
tionen. Wir können hier nur die interessantesten 
beschreiben. Es gibt also auch jenseits der In-
formationen in diesem Buch viel zu entdecken. 

sicher zu haben. Sonst ist dies nicht notwendig. Gerade in der Provinz und in Zentren mit einer gro-
ßen Auswahl an Unterkünften ist auch am Ankunftstag noch viel verfügbar, und dann oft zu günsti-
geren Preisen als bei frühzeitiger Buchung.

n Werden wir als Vegetarier oder Veganer satt?
Auch wenn in der traditionellen Landesküche viel Fleisch, Fisch und die entsprechenden Produkte 
auf den Teller kommen, werden auch Vegetarier meist gut versorgt. Fleisch kann man weglassen 
oder durch Tofu ersetzen, und auch die omnipräsente Fischsauce lässt sich mit Sojasauce substituie-
ren. Schwierig wird es bei Suppen, deren Basis fast immer Brühe aus ausgekochten Knochen bildet. 
Gerade in Touristenzentren gibt’s immer mehr vegetarische oder vegane Restaurants, die auch aus-
getüftelte fleischlose Geschmacksfeuerwerke zaubern. In der Provinz kann es hingegen vorkommen, 
dass man sich mit einem Teller weißem Reis mit in Sojasauce gebratenem Gemüse begnügen muss.

n Komme ich gut mit öffentlichen Verkehrsmitteln voran?
Große Busse verkehren in alle Städte des Landes, und dank des gut ausgebauten Straßennetzes 
sind sie schnell unterwegs. Bei längeren Fahrten lohnt es sich, VIP-Busse zu nutzen, die mehr Bein-
freiheit und Komfort bieten. 
Die Öffis sind in Bangkok sehr gut ausgebaut, denn in den letzten Jahren wurde enorm investiert. 
In kleineren Städten und auf den Inseln wird der Nahverkehr meist von Motorradtaxis, Songthaew 
oder Tuk Tuks übernommen, auf den Inseln sind außerdem Longtail-Boote sehr verbreitet. Generell 
ist es fast überall ein Leichtes, nach der Ankunft im Zielort ein Transportmittel für die letzten Kilome-
ter zu finden. Und auch die Eisenbahn ist eine gute, entschleunigende Alternative.
Wer zu abgelegenen Zielen reisen oder unabhängig unterwegs sein möchte, sollte zudem die Mög-
lichkeit eines Mietwagens in Betracht ziehen. Man gewöhnt sich schnell an den (Links-)Verkehr, und 
Benzin ist erfreulich günstig.

n Gibt es überall Handynetz und internet?
Die Handynetze sind zuverlässiger als in Deutschland und nahezu lückenlos ausgebaut. Aus eigener 
Erfahrung sind AIS und TrueMove am besten. Nur auf manchen kleinen Inseln kann es Funk löcher 
geben, und auch die Stromversorgung ist dort nicht immer ganztags gegeben. Fast immer bieten 
Unterkünfte WLAN (in Thailand: WiFi), das jedoch manchmal unzuverlässiger und langsamer ist als 
die Verbindung über das eigene Handy. 

Noch Fragen? l www.stefan-loose.de/globetrotter-forum
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Oder zumindest aus den Strandzentren ausbre-
chen und das Hinterland der Inseln erkunden.

Andamanenküste
An der Andamanenküste im Süden thront seit 
Jahrzehnten Phuket (S. 737), Thailands größte 
Insel, in der Popularität ganz vorne. Durch ih-
ren Flughafen ist sie schnell zu erreichen und 
zudem komplett erschlossen. Viele Anlagen 
sind Erlebniswelten und Wellnessoasen für An-
spruchsvolle und Bars und Restaurants jegli-
cher Couleur lassen auch nach Sonnenunter-
gang keine Langeweile aufkommen. Es gibt aber 
auch noch Orte abseits des Massentourismus 
und eine hübsche Inselhauptstadt mit sino-por-
tugiesischer Vergangenheit. Khao lak (S. 727) 
ist auf ruhesuchende Pauschalurlauber ausge-
richtet und oft überfüllt, punktet aber mit vielen 
Aktivitäten und Ausflügen (v. a. Dschungeltreks 
und Tauchen). Weiße Sandstrände, pittoresk 
umrahmt von steil aufragenden Kalkfelsen, ma-
chen die Umgebung von Krabi (S. 780) zu einem 
weiteren beliebten Urlaubsziel, aber auch zu ei-
ner Kletterdestination von Weltrang. Die ab-
wechslungsreiche Insel Ko lanta (S. 821) zieht 
viele Familien mit kleinen Kindern an, ist aber 
auch für Feierfreudige und Naturliebhaber ein 
lohnendes Ziel. Die Strände sind besonders toll 
und man findet auch Budgetunterkünfte. Land-
schaftlich noch spektakulärer, allerdings sehr 
überlaufen ist Ko Phi Phi (S. 812), das mit viel 
Nachtleben und reizvollen, stark frequentier-
ten Ausflügen besticht. Auf der nördlich gele-
genen Ko Jum (S. 807) geht‘s nicht so paradie-
sisch, doch noch beschaulicher zu, auch wenn 
der Mix aus attraktiven Buchten, einfachen Un-
terkünften und netten Bars und Restaurants im-
mer mehr Besucher anzieht. Erschlossen, aber 
nicht bei Touristen aus aller Welt bekannt, sind 
die kleinen Ko Phayam (S. 709) und Ko Bulon 
leh (S. 847), die beide mit viel Natur aufwar-
ten. Während erstere auch einige chillige Bars 
hat, kann man auf letzterer noch mehr Ruhe fin-
den. Ein bisschen „wie früher“ ist es noch auf 
Ko Chang noi (S. 706): relativ wenig Infrastruk-
tur, einfache Bungalows, authentisches Strand-
leben und unzugänglicher Dschungel. Ein wei-
terer Geheimtipp für alle, die Touristenandrang 
meiden möchten, ist Ko Phra thong (S. 718), das 

zugehörigen Tabellen erleichtert die Wahl, auch 
wenn das Wetter im Zuge des Klimawandels 
nicht mehr so vorhersehbar ist wie früher.

Da Sonne und Meer die Trägheit fördern, 
wird kaum jemand auf die Idee kommen, je-
den Tag eine andere Insel oder einen anderen 
Strand aufzusuchen. Der ideale Küstenabschnitt 
sollte demnach alles bieten, was das Herz be-
gehrt, aber auch nicht mehr. Was die einen als 
vergnüglich empfinden, bezeichnen andere als 
Rummel. Den einen ist der Strand zu abgelegen, 
den anderen zu touristisch – Gott sei Dank, denn 
würden wir alle das gleiche Ziel haben, wäre es 
schnell überfüllt. Und trotzdem gilt dies bereits 
für so manche Insel – in der Hauptsaison tritt 
man sich mancherorts auf die Füße. 

Einen Nachteil haben viele Badeorte: Sie sind 
erst in den vergangenen Jahrzehnten entstan-
den. Daher leben hier viele Saisonarbeiter und 
Zugezogene. Wer authentische Thai-Kultur erle-
ben möchte, sollte die Inselträgheit überwinden 
und sich auf den Weg aufs Festland machen. 

die besten essensmärkte

Floating Market in Amphawa: Ein kulinarischer 
schwimmender Wochenendmarkt mit vielen 
Spezialitäten. S. 230
Gourmet-etage im siam Paragon in Bangkok: 
In ihrer Vielfalt kaum zu überbieten. S. 190
sunday Walking street in Chiang Mai: 
Schlemmermeile in Tempelhöfen. S. 345
nachtmärkte in Krabi-stadt: Frischer Fisch 
und viel andere Köstlichkeiten in authentischer 
Atmosphäre. S. 782
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