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Los Tuneles, Isla Isabela, Galapagosinseln (S. 306)

ECUADOR &DIE
GALAPAGOSINSELN

WILLKOMMEN IN ECUADOR &
AUF DEN GALAPAGOSINSELN

Ich wuchs als nerdiges Kind im Fernsehzeitalter auf und
Sendungen wie Im Reich der wilden Tiere lieferten mir erste
Einblicke in unseren grofien wundersamen Planeten. Die
ferne Fauna faszinierte mich, z.B. das Zweigseidenéffchen,
der kleinste Primat der Welt. Jahrzehnte spéter, bei meiner
ersten Reise nach Ecuador, zeigte ein Guide vom Rio Napo
auf ein Piarchen ,Taschenaffen“ auf einem Baum im Amazonas
und ich bejubelte innerlich diesen denkwiirdigen Moment.

Ecuador ist auf so viele Arten einzigartig. Durch das Auf-
einandertreffen des Aquators und der Anden ist der Volcan
Chimborazo der weltweit nichste Punkt zur Sonne. Diese
atemberaubenden Hohen fithren hinunter zu den Hotspots
der Artenvielfalt im Amazonas-Dschungel und den jungen
vulkanischen Galapagosinseln, der Wiege der Evolutions-
theorie. Direkte Begegnungen mit magischen Wildtieren
erinnert an unsere kollektive Pflicht, diese Biodiversitit
am Leben zu erhalten.

Mein Lieblings-
erlebnis: Ich lieB
michin Los Toneles
(S.306) von einer
panga ins Wasser
gleiten und sah zwei
. riesige Schildkréten
Wendy Yanagihara direkt unter mir.

@wendyyanagihara

Autorin und Kiinstlerin aus einer kleinen Kistenstadt in Kalifornien.
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LIEBLINGSPLATZE

Hier schlagt fUr unsere Autor:innen und Expertiinnen
das Herz Ecuadors & der Galapagosinseln.
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Es zahlt zu den schonsten
Naturerlebnissen Siid-
amerikas, die schwarzen Flisse
und Lagunen der Reserva

de Produccion de Fauna
Cuyabeno (S.169) zu erkunden.
Die Sichtung von zahlreichen
Affen und Vogeln ist quasi
garantiert, abgesehen davon
weiB man nie, welche kuriosen
Begegnungen noch warten. Ob
Amazonasdelfine oder riesige
Flussotter - spektakular wird's
auf jeden Fall.

Alex Egerton
@alexetravel

Journalist; lebt in den Bergen
Zentralkolumbiens; schreibt
Ubers Reisen, Giber Kultur und
Geschichte in Lateinamerika
und in der Karibik.

Mompiche (S.146) ist einer
der Orte, an denen man nur
eine Nacht plant und eine
ganze Woche bleibt. Dank
der Gemeinschaft fihlt man
sich sofort willkommen und
die wilden Strande, flankiert
von auftauchenden Walen auf
der einen und kreischenden
Brillaffen auf der anderen
Seite, sind einfach groBartig.
Mompiche ist als Surfmekka
bekannt, die kleine Stadt hat
jedoch so viel mehr zu bieten,
z2.B. eine erstaunlich Artenviel-
falt. Suchtgefahr!

Mark Eveleigh
@markeveleigh

Reisejournalist; verliebte sich

in Lateinamerika, als er 1992

vier Monate in Ecuador ver-

brachte. 5
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Quito (S.52) gehdrt zu den auBergewdhnlichsten Hauptstadten, die
ich je besucht habe. Die prachtvolle Altstadt, die zu den UNESCO-
Welterbestatten gehart, und die dramatische Kulisse in den Aus-
laufern der Anden sind dabei nur die Spitze des Eisbergs. Kolibris,
Prainkastatten, Ecuadors Kiiche, die Genialitat von Oswaldo Guaya-
samin, spezielle Cafés mit lokalen Bohnen, Mikrobrauereien - Quito
ist zweifellos meine Stadt!

Trent Holden
@hombreholden

Schreibt seit 2008 fiir Lonely Planet iber unterschiedliche Ziele
wie Brasilien, Ruanda, Indien und Japan.

Die paradiesische Siidkiiste (S.225) steht fir Surfen, Salz und
Sonne. Verschlafene Stadte und niedrige Besucherzahlen. Hinzu
kommen tolle Wellen, leckeres Essen, freundliche Einheimische,
kurze Wege und Orte, an denen man problemlos bei offener Tiir
schlafen kann. Man fhlt sich ein bisschen wie auf einer Zeitreise,
die einen hoffen l&sst, dass die Welt doch noch nicht verloren ist.

Marisa Megan Paska
@_marisamegan

Reisejournalistin mit einer Leidenschaft fir Kulturerhalt,
Fernreisen und Karneval.
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Mit seinen KopfsteinpflasterstraBen, opulenten Kirchen und
Meisterwerken indigener Kunst steht Quitos historisches Zen-
trum (S. 58) fir die Widerstandsfahigkeit, Kreativitat und Starke
der Einheimischen. Es war Schauplatz einiger Schlisselmomente
in Ecuadors Geschichte und verkorpert das Aufeinandertreffen
von Kulturen, das die Identitat der Menschen formt.

Mayra Peralta
@lesjoursdemay

Journalistin und Redakteurin; liebt Kultur und lebt in Ecuador. Sie
schrieb fiir verschiedene Publikationen weltweit.

Das schonste Galapagos-Erlebnis ist, frtihmorgens auf einer
Bootsfahrt neben der Isla Seymour Norte (S.296) aufzuwachen.
Um 5.40 Uhr wartet eventuell ein magisches Naturspektakel: Der
Vollmond geht im Westen unter, wahrend im Osten zeitgleich die
Sonne aufgeht. Wie zwei Feuerballe, die unseren Planeten um-
geben.

Dario Vicente Chimarro
@dariochimarro

Schreibt iibers Reisen und Gber Kultur, ist Naturguide und hat ein
kleines Unternehmen auf den Galapagosinseln.



ONNNV1d3SI3d

OEsmeraldas
OAtacames

PAZIFISCHER . )
OZEAN Volcan Cotopaxi :
O Mompiche
Staune Uber den
ikonischen Vulkan-
ausblick (S.196) =
®Pedernales g@
2
Santo®
H - Domingo de
Der Quilotoa-Loop I iR
Wandere an Dorfern und oCanoa
einem wunderschénen
Kratersee vorbei (S. 201)
Manta
(
San [ ]
Lorenz0®  Montacristi OPow(ovieJo - Quevedo
Parque Nacional o PIEPe F
Machalilla Parque <
R Nacional o
GenieBe den traumhaf- PL%TE Machalilla
testen weiBen Sand- =
strand auf dem Festland oMontafiita o aEahanoro
(S.249) S
aﬂma G # .Milagro
ena vayaqui
Salinaso @ e ®
Rio Canar
Playaso OPosoua Naranjal o
Saraguro Golfo de Parque
2 Lo . X Guayaquil Nacional
Ubernachte in Kichwa-Dérfern, in : Cajas
denen die Traditionen der Anden
bewahrt werden (S.272) A
Machala &
0 Jubones
Saraguro o
o Zaruma
Pol!““go
Galapagosinseln RO , Loia
Bewundere beim Catamayo
Schwimmen die spek-
takulare, charismatische I Cabanka
Artenvielfalt (S. 285) LNRe
PAZIFISCHER J
OZEAN

100 km

Zumba
(o}



San

Lorenzo QUitO Otavalo
Besichtige prachtige b
koloniale Kathedralen Bes.pche den =
» 7 ’ berihmtesten n
Palaste und Platze (S.52) indigenen Markt des o
o
Reserva Landes (S.108) >
Cotacachi- z
Cayapas %
KOLUMBIEN ®
Apuela o
[ Puerto
Otavalo Coyaibe Nueva Loja Putugwayo
Cayambeo O e Laguna
oMindo Volcan Rio Aguarico F;acayacu Cuyabeno
Saraurcu ARewnmdm‘ : J
: o.ivino Tarapoa” Reserva de Gueppi
QUITO % Laguna_ Parque Nacional Verde Produccion de
Nunalviro Sum‘,(u:o Napo Fauna Cuyabeno
= Antisana Galeras g0 Nazg
P{e"‘j‘i’ g ©Baeza A Volcan OCOCa o
“cologi eny Sumaco
Los Illinizas £ 5:;%7';: v Parque
Tcologic o ‘que
Antisana Loreto Nacional
W g 7
o Archidona Ve
@Latacunga Tena
®
Salcedo® Parque
Ambato Nacional
Volcdn Llanganates
Chimborazo Bafios Tena
Unternimm aufregende Rio Napo
oGuaranda Raftingtouren auf mehreren Halte AlUssthau
; = 1] .
R Parque g ?Sarl];g)elegenen Flossen Sy marinen,
Qs ) ; .
Nacional E) Tapiren und
Sangay % Arapaimas (S.172)
OAlausi
Macas o
Ingapirca A
3 2& Ingapirca
Cafiar Erkunde Ecuadors wichtigste
OAzogUes prakolumbische Statte (S.268)
) oGualaceo PERU
Cuenca
0 e— 100 km
4)(.0 oGualaqgiza
2, PAZIFISCHER
e OZEAN
Puerto
Zamora Ayora
o ([ ]
Parque Puerto
Nacional \/\llgmw ®
Podocarpis Euerto .
aquerizo
Moreno
Puerto o
Velasco
Ibarra




ONNNV1d3sIad

NILIYOAVH FHISNN

PARADIES

FUR TIER-
BEOBACHTUNG

Bei einer Reise warten viele unvergessliche Wildtier-
sichtungen, von Amazonasdelfinen bis hin zu selte-
nen Brillenbidren, Galapagos-Pinguinen und riesigen
Schildkroten. Ecuador ist nicht sonderlich grof3, birgt
jedoch spektakulidre Artenvielfalt in entlegenen und
besiedelten Landesteilen. Reiche Flora und Fauna be-
hauptet sich auf den Inseln, der Wiege von Darwins
Evolutionstheorie, und auf dem Festland.

© %O0LSYILLNHS/SLYISOY W AIAVA ‘© HOOLSHILLNHS/AVAIIVIW ‘@ HOOLSHILLNHS/NOVI LIWWY :SHNITNOA

Guter Durchblick Vorabplanung
Nicht nur fir ausgewiesene Vogel- Wer auf eigene Faust zu den
fans verbessert ein Fernglas im Galapagosinseln reist, sollte sich
Amazonas oder in Mindo die Sicht weitim Voraus um die Zutritts-
auf Wildtiere in der Luft und am formalitaten kimmern; Tipps liefert
Boden. unser Leitfaden (S.40).

=
AFN

Unterwasser-Video

Viele Schnorchel-Guides haben Unterwasserkameras
und teilen die Aufnahmen danach meistens. Zur Sicher-
heit eine eigene Kamera mitbringen.
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WILDTIER-
HIGHLIGHTS

Auf den mythischen
© Galapagosinseln (S.285)
Seeldwen, Riesenschild-
kréten und BlaufuBtélpel
beobachten.

Am unteren @ Rio Napo und

Amazonas Goldmanteltama-

rine, prahistorisch anmutende
Hoatzine und Amazonas-
delfine entdecken (S.172).

In @ Mindo bei Gber 600 Vo-
gelarten einige von der Liste
streichen, darunter den An-
denfelshahn, den Quetzal und
den seltenen Orangebrust-
Ameisenpitta (S.105).

Bei einer Wanderungin der
O Reserva Maquipucuna mit
etwas Glick seltene Brillen-
baren entdecken, die sich vor
allem von August bis Novem-
ber zeigen (S.106).

An Bord eines Whalewat-
ching-Boots in @ Puerto
Lépez wéhrend der
Buckelwalwanderung die ma- 3%
jestatischen Riesen erleben P
(S.247). e

ST m n
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Uber 20% der Landfliche Ecuadors bestehen aus
Naturreservaten oder -parks und zehn der Gipfel sind
iiber 5000 m hoch. Auf erfahrene BergsteigerInnen
warten viele Herausforderungen, wihrend versierte
Wanderfans zwischen Tagesausfliigen und lingeren
Touren in Lavafeldern auf Meereshohe, in Nebelwél-
dern oder im paramo (hochalpines Grasland) wihlen
konnen. Bei der Entdeckung der verschiedenen Oko-
systeme erschliefdt sich die facettenreiche Schonheit
des Landes.

Vor einer mehrtagigen Tour sollte Wer nicht gerade auf Gipfeljagd ist,

man sich ein bis zwei Tage an die findet spektakulare Wanderwege
Héhe gewdhnen, vor allem bei an- in den Hangen und Auslaufern von
spruchsvollen Kletterexpeditionen. Ecuadors Vulkanen.

Bei Ankunft die Bedingungen checken - der Volcan Coto-
paxiist seit 2022 wieder aktiver und eventuell gesperrt.

© %O0LS¥ILLNHS/VIIAVA IAVHANY OTIWYD ‘© O0LSHILLNHS/SITVLSOdHOAYNOT ‘@ HO0LSHILLNHS/INNANIHI ‘SHNITNOA




Volcan Chimborazo (S. 217)
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Dem @ Quilotoa-Rundweg
durchindigene Dorfer und
Kinstlergemeinden folgen,

vorbei an der Laguna Quilotoa,

die Einheimische als endlos
tief beschreiben (S. 201).

Auf dem @ Volcan
Chimborazo - Erfahrung
vorausgesetzt - den nachsten
Punkt zur Sonne erklimmen
(S.12 rechtes Bild, S. 217).

Bei einer gefiihrten Tour zum
© Volcan Cayambe den
hochsten den Aquator passie-
renden Punkt der Welt erleben =1

(S.126). ,an '_-

Durch die empfindlichen
Andenmoore im @ Parque
Nacional Cajas entlang
glitzernder Seen und durch
nebelverhangene Elfenwalder
wandern (S.12 linkes Bild,
S.266).

Die @ Laguna Cuicocha um-
runden und Traumblicke auf
den Kratersee und die Inseln

genieBen (S.112).
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KOLONIALE

ARCHITEKTUR

Die kunstvollen Kathedralen und Kirchen in Ecu-
adors Stidten stammen von der spanischen Kolo-
nialmacht und gehen bis auf das 16.Jh. zuriick. Vie-
le beliebte Plidtze und Parks fithren zu Strafien mit
Kolonialfassaden und Kopfsteinpflastergassen, in
denen u.a. Regional- oder Kunstmuseen liegen.

Heilige Statten

Viele Kirchen Quitos wurden
auf heiligen indigenen Statten
erbaut, auch Ecuadors alteste

Kirche namens Iglesia y Con-

vento de San Francisco (S. 64).

Quito von oben

Der Aufstieg zur Turm-
spitze der Basilica del Voto
Nacional (S. 62) wird mit

einem schwindelerregenden

360-Grad-Blick auf Quito
belohnt.

6 Galapagosinseln

ARCHITEKTUR-
HIGHLIGHTS

Platze, Kathedralen und
Kloster in @ Quitos
Centro Historico mit
UNESCO-Status ent-
decken, deren Bau teils
Jahrhunderte daverte
(S.58).

@ Cuencas wunderscho-
nes historisches Zentrum
mit geselliger Atmospha-
re, schonen Kirchen und
Platzen erleben (S. 258).

Die Kopfsteinpflaster,
Kolonialkirchen und Plat-
ze von @ Latacunga vor
der dramatischen Kulisse

des Volcan Cotopaxi er-
kunden (S.206).

O Riobambas groBartige
Parks und Kirchen, da-
runter die neoklassische
Basilika, Ecuadors einzige
runde Kirche, bestaunen
(S.220).

Durch @ Loja, die groBte
Stadtim duBersten Si-
den, spazieren, deren far-
benfrohen Kolonialkern
enge StraBen mit kunst-
voll restaurierten alten
Villen pragen (S. 275).

5
H
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KUSTEN-
SPASS

Strinde gelten nicht als Ecuadors Topattrak-
tion, dabei gibt’s tolle Kiistenabschnitte. Der
schonste Festlandstrand hat mit weichem Sand
und tiirkisfarbenem Wasser alle Zutaten fiir ein
Idyll vor Dschungelkulisse, wihrend auf den
Galapagosinseln kleine Buchten zum Sonnen
und Baden neben lokaler Fauna einladen.

© YO0LS¥ILLNHS/YOAVHON SLHOIY
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Ruhigere Wochentage Viel trinken
Ecuadorianische Familien und Oft fihren lange Wege unter
Ausflugsgruppen verbringen ihr der heiBen Sonne zu den
freies Wochenende gerne am schonsten Stranden, deswegen
Strand. Werktags ist es deutlich ist viel Wasser wichtig.
ruhiger.

N

ANN
ANAC

Attraktive Regenzeit

Die Regenzeit von Dezember bis Mai ist mit klarem Himmel
zwischen den Niederschlagen sowie weniger Wolken und
Feuchtigkeit die beste Zeit fir einen Strandbesuch.

Galapagosinseln

(22538

STRAND-
HIGHLIGHTS

Durch den tropischen
Wald des Parque Nacional
Machalilla zum langen
weiBen Strand @ Los
Frailes (r.) wandern, der
als der schonste auf Ecua-
dors Festland gilt (S. 249).

Per Wassertaxi zur
idyllischen @ Playa El
Garrapatero auf derIsla
Santa Cruz zu Picknick
aufbrechen, um Vogel zu
beobachten (S.295).

Im wenig besuchten
© Puerto Chino (L.) auf
der Isla San Cristobal
(S.302) mit paradiesi-
scher, von einer Lava-
Landzunge geschitzten
Bucht mit weiBem Sand
baden gehen.

Durch hijgelige Land-
schaft mit Palo-Santo-
Baumen und Opuntien zur
wilden weiten @ Playa
Bahia de la Tortuga auf
der Isla Santa Cruz wan-
dern (S.293).

Dem Weg aus Lavagestein
am Meer zur wunderbar
abgeschiedenen halb-
mondformigen @ Playa

Baquerizo auf derIsla San

Cristdbal (S.298) mitten
im Griinen folgen.
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PRA-
KOLUMBISCHE
GESCHICHTE

Auch wenn ein paar Inkaruinen geblieben sind, wird
priakolumbische Geschichte heute vor allem durch Ar-
tefakte und archiologisches Wissen vermittelt. In al-
ten Stétten ist das Erbe der Cafiari, Puruha, Quitus
und Omagua, die sich hier zuerst niederliefien, noch
spiirbar.

Kistenbevélkerung Schicksalhafte Begegnung

Heute lebt die indigene Bevélkerung  Manco Capac (Bild), der letzte Inka-
vorwiegend im Hochland und im herrscher, zettelte eine der groBten
Oriente, vor den Inka war hingegen Revolten gegen die Spanier an. Er

Ecuadors Kiiste am dichtesten wurde von einem Spanier getotet,
besiedelt. dessen Leben er gerettet hatte.
Riesiges Inkareich

Zur Blitezeit herrschten die Inka Gber mehr als 12 Mio.
Menschen auf einem rund 1Mio. km? groBen Gebiet.

© 3O0LSYILLNHS/£65SOLOS 'SNOWWOOD VIGIWINIM ‘6661 ‘0104IWOD 13 OAIHONY ‘@ HOOLSHILLNHS/IXNINIHI [SHNITNOA




Sonnentempel, Ingapirca (S. 268)
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PRAKOLUMBISCHE
HIGHLIGHTS

Die Rétsel von @ Ingapirca,
Ecuadors bedeutendsten
préakolumbischen Ruinen ent-
schlisseln, erbaut von den
Cafiari und spater von den
Inka erweitert, (S.268).

Im @ Museo del Banco
Central Pumapungo vor der
Kulisse von Inkaruinen die
Geschichte von Ecuadors
indigenen Kulturen erleben
(S.260).

Im @ Museo Arqueolégico
Centro Cultural Orellana
(S.172) Uberreste der Omagua
vom Rio Napo entdecken.

Die thematisch sortierte
Sammlung prakolumbischer
Artefakte der privat betriebe-
nen @ Casa del Alabado in
Quito erkunden (S. 65).

In @ Valdivia die Geschichte
der Valdivia-Kultur kennen-
lernen, die als erste Ecuador

besiedelte und in Sidamerika

Keramik herstellte (S. 244).
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LANDSCHAFTS-
HIGHLIGHTS

Den Blick auf die maleri-
schen schneebedeckten
Anden und den unbere-
chenbaren @ Volcan
Cotopaxi genieBen
(S.196).

) Das Wunder der satten
Volcén Cotopaxi (S.196) Farben vor eindrucksvoller
Bergkulisse und dem
wohlschonsten Kratersee
Ecuadors, der @ Laguna
Quilotoa, bestaunen
(S.20).

I o LLE LAN D - Zusehen, wie der Nebel
durch die dichten andinen

Walder des @ Valle del

S H AF E N Intag zieht, Hotspot fiir Or-
C I chideen- und Froscharten

(S.100).

Schwelende, von Gletschern bekronte Vulkane pri- .
. Bei einer Wanderung
gen Ecuadors Landschaft. Von schwindelerregen- o ger einem Ausrittin die
den Hohen gehen die Hinge in den windgepeitschten  zerklifteten, bewaldeten
pdramo tiber, wihrend weiter unten tropischer Nebel- Teile der Anden rund um

. . . N O Vilcabamba, eine der
wald ein fragiles System der Artenvielfalt néhrt. schénsten Berglandschaf-

ten entdecken (S.280).

Vulkanausbriche Flussweltenim Amazonas Die steilen Kieshinge
von Ecuadors aktivstem
In Ecuador brachen in den letz- Dschungel und Himmel, die Vulkan, dem @ Volcan
ten 20 Jahren acht Vulkane aus sichin den Gewassern des Reventador, erklimmen
- davon allein 2023 der Coto- Amazonas spiegeln, sind fast und faszinierende Explo-
paxi, Reventador und Sangay. eine Spezies fir sich. In unter- sionen aus erster Reihe
schiedlichem Licht zeigen sie verfolgen (S.168).

weitere Facetten.
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Ecuador steht fiir gelebte Kunsthandwerks-
traditionen, davon zeugen die vollen Stinde auf  pje (ebendigen Farben
dem Samstagsmarkt in Otavalo und Werkstét-  und Gerdusche des Markts

ten im ganzen Land. In Cuenca werden Klassische =~ S3mstagsin @ Otavalo
erleben, wo indigene

Montecristi-(alias Panama-)Hiite gefertigt, wih- Kunsthandwerker:innen
rend in Gualaceo im Hochland die Kichwa fei- auf TOUfif?tische]S Klientel
ne Textilien von Hand weben und die Shuar im treffen (S.108).

Oriente Perlen auffiadeln. Auf den vielen Standen
von Quitos @ Mercado
Artesanal La Mariscal

zwischen den Massenpro-

dukten nach handgemach-
ten Souvenirs stobern
(S.70).

Auf Cuencas vielen leben-
digen @ Marktplétzen
einzigartige handgemach-
te Andenken entdecken,
darunter cuy-(Meer-
schweinchen-)Roster oder
praktischere Keramik- und
Korbarbeiten (S. 261).

Den Quilotoa-Rundweg (S. 201) Bis heute gibt's im Kistenort

=8 . O Cuencas Hutmacher:in-
wandert man am besten, wenn Montecristi, wo sie erfunden

nen dabei zusehen, wie sie

die wochentlichen Kunst- wurden, handgemachte som- . .
handwerksmarkte in_den D.6r- b(eros de paja toquilla (bloB Siﬁgﬁgﬁ gif aa éi:gglg_”a
fern auf der Ro.ute (siehe Bild) nicht Panamahut nennen!). rihmter Kopfschmuck ist

stattfinden. anderswo als Panamahut
bekannt (S. 261).

Die winzigen Orte @

Gualaceo, Chordeleg

und Sigsig erkunden,
Die hibschen kleinen rot-schwarzen huayruro-Samen, aus die Kunsthandwerk nach
denen im Oriente indigener Schmuck gefertigt wird, sind Techniken aus prahispa-
giftig, wenn sie verdaut werden. Von Kindern und Haus- nischen Zeiten fertigen

tieren fernhalten! (S.269).
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ACTION &
ABENTEUER

Meereswellen, Stromschnellen, Berge und
Dschungel bieten zahlreiche Outdoor-Abenteuer.
In einer Woche kann man an der Kiiste surfen,
auf einem der Fliisse bei Tena raften, den Volcan
Chimborazo oder den Volcan Cotopaxi mit dem
Mountainbike hinabdiisen und in den Dschun-
geln im tiefen Siidosten auf Canyoning-Tour ge-
hen. Ist das zu viel, lassen sich auch nur ein, zwei
epische Exkursionen in die Reise integrieren.

ONNNV1d3sIad
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Mindo Outdoor Ausritte mit Camping
Mindo (s. Bild S.106) macht Bafios Ein geméchlicheres, groBartiges
in Sachen Outdoor-Abenteuer Kon- Abenteuer sind Reitausflige mit
kurrenz, dafir sorgen Tubing, Quad-  Camping in den zerklifteten Bergen
Fahrten, Mountainbiking und eine vor Vilcabamba (Bild, S. 282).

Seilbahn Uber dem Blatterdach.

3

Entspannung pur

Fir einen ruhigeren Herzschlag und entspannte Muskeln
sorgt ein Bad in den Thermalquellen von Papallacta
(S.164).

20



Ziplining, Baiios (S. 215)
p [
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ADRENALIN-
HIGHLIGHTS

Auf der Ruta del Surf an der
Sudkiste, beginnend in
© Montaiiita, die perfekte
Welle suchen (S.239).

Beim Rafting auf den Fliissen
rund um @ Tena aufregende,
wilde Stromschnellen und
gemachliche Abschnitte in
idyllischer Landschaft erleben
(S.180).

Beim Ziplining im Blatterdach,

Bungee-Jumping und Rafting

rund um @ Baios, der Haupt-

stadt von Ecuadors Outdoor-

Szene, Adrenalinkicks erleben
(S.215).

Auf dem Mountainbike mit
klopfendem Herzen einen
Hang des aktiven @ Volcan
Cotopaxi hinabdisen (S.199).

In @ Gualaquiza (S.189)
kaum besuchte Wasserfalle,
tiefe Hohlen und schmale, von
smaragdgriinen Flissen ge-
formte Schluchten erleben.
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EINBLICKE IN
DIE INDIGENE
KULTUR

Indigene Kultur ist ein lebendiger Teil der ecuadoriani-

schen Gesellschaft. Die Kichwa machen einen Grofteil

der indigenen Bevolkerung aus, wobei die wunderbare

Vielfalt winziger Gruppen zwischen Kiiste, Anden und
Amazonas zeigt, wie wichtig es ist, diese zu unterstiit-
zen. Mit gemeindebasierten Tourismusprojekten kann
man dies auf Augenhohe tun und erhélt dabei Einbli-
cke in alte Traditionen und die starke Verbindung zu

ihrer Heimat.

Ecuadors Einwohner Indigene Touren

InEcuador leben vierzehnindigene  Die Fluss-Lodges im Amazonas ste-

Gruppen: die Achuar, Andoa, Awa, hen fiir gemeindebasierten Touris-
Chachi, Cofan, Epera, Kichwa, mus, Touren mit indigener Fiihrung
Secoya, Shiwiar, Shuar, Siona, gibt's jedoch auch an der Kiste und
Tsachila, Waorani und Zapara. im Hochland.

Erlaubnis fiir Fotos

Bevor man Fotos schieBt, sollte man immer um Erlaubnis
fragen und ein eventuelles Nein respektieren.
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Rio Napo (S.172)
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INDIGENE KULTUR-
HIGHLIGHTS

In einer Privatunterkunftin o
@ La Calera Einblicke in die

Traditionen der Otavalo-Kich-
was aus der weiblichen Pers- .
pektive erlangen (S.113). o

Traditionelle Kleidung sowie
die Kunst des Spinnens und
Webens in dem von der Kich-
wa-Kultur gepragten Ort
@ Salasaca bewundern
(S.209).

Rund um Saraguro in ab-
geschiedenen @ Kichwa-
Dorfern Gbernachten, wo

autarke Berggemeinden jahr-
hundertealte andine Lebens-
art pflegen (S.272).

Bei einer Reise den @ Rio
Napo hinab in einem indige-
nen Dorf am Fluss tief im Re-
genwald zeitlose Traditionen

kennenlernen (S.175).

e e Eine spirituelle Reinigung :
SR s e T it bei einem curandero (Heiler) 7
2 g s e : b 0 in der @ Parroquia Puerto

i S ? foa Limon wagen (S.156).
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ECUADORS
LEBEN IM
WASSER

Die Galapagosinseln sind mit ihren neugierigen See-
1owen und gelassenen Meeresschildkroten ein Sehn-
suchtsziel fiir viele Tauch- und Schnorchelfans. In
dem reichen dquatorialen Meeresokosystem 1000 km
vor der Kiiste sorgen kalte Auftriebe des Humboldt-
und Cromwell-Stroms saisonal fiir noch mehr Arten-
vielfalt. Wer keinen Besuch der Inseln plant, findet
in den , Little Galapagos“ vor der Siidkiiste auf dem
Festland tolle Schnorchelspots.

Beste Reisezeit Neopren-Wetter

Das Wasser um die Galapagosinseln In der heiBeren Jahreszeit ist das
ist von Januar bis Juniamwarmsten  Wasser durchschnittlich 24 °C warm
und ruhigsten, wobei der kalte nahr-  (Badekleidung geniigt). In der kalte-

stoffreiche Humboldtstromvon Juli  ren Saison gibt's Schnorcheltouren
bis Dezember mehr Wildtiere anzieht. mit Neoprenanzigen.
AANC

Tauchkreuzfahrten & Schnorchelausflige

Lohnenswert sind spezielle Kreuzfahrten sowie eintdgige
Schnorchelausfliige von Land mit Einblicken in die Tierwelt.

© YO0LSHILLNHS/SIIOIAON SFIHITVA ‘@ HOOLSHILLNHS/SITNY INOL ‘© HOOLSHILLNHS/ANNGITLNVOSNYIHE SOLOHd LSINITNOA




Mantarochen (S. 314), Galapagosinseln
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TAUCH- & SCHNORCHEL-
HIGHLIGHTS

Mit Glick am @ Pinnacle
Rock neben WeiBspitzen-
Hochseehaien und Meeres-
schildkréten auch Galapagos-
Pinguine entdecken (S.296).

Beim Wandtauchen am
© Kicker Rock nach
Hammerhaien, Meeresschild-
kréten sowie WeiB3- und
Schwarzspitzenhaien Aus-
schau halten (S.24/ L., S.301).

In den versunkenen Lava-
héhlen von @ Los Tineles
Meeresschildkroten, schla-

fenden Riffhaien und perfekt
getarnten Seepferdchen Ge-

sellschaft leisten (S.306).

Sich von der Strémung rund
um die @ Corona del Diablo
in tiefere Gewasser voll far-
benfroher Rifffische und Haie
treiben lassen (S. 314).

Vor der @ Isla de la Plata
mit riesigen Mantarochen
tauchen, idealerweise zur Bu-
ckelwalwanderung von Juli bis
Oktober (S.242).




STADTE &

S REGIONEN
5 Entdecke dein Sehnsuchtsziel.
E Nordkiste &
R Tiefland
% S.132
Nordkiste & Tiefland Quig
EINE UNBERUHRTE KUSTE UND S.52

AUFREGENDE TROPISCHE STADTE

Dank seines Windes ist Manta die Kitesurfing-
Hauptstadt Ecuadors, jedoch rollen von
Norden bis Siiden groBe Wellen an die Kiste,
vor dem Hintergrund kleiner Dorfern oder
dichten Dschungels. Am lebhaften malecén
(Uferpromenade) von Manta und in den
Backpacker-Dorfern Mompiche und Canoa vergeht
die Partystimmung nie, wahrend das neblige
Flachland eine einzigartige Tropenszene bietet.

5.132 Zentrales
Hochland
S.192

Zentrales Hochland

VULKANE, ABENTEUER
UND INDIGENE KULTUR

Gletscher und Vulkane dominieren damals wie
heute die Form dieser bergigen Landschaft
voller bildhUibscher Nationalparks und den

Abenteuern, die sich darin finden: Mountainbike-
Touren am Hang des Volcan Chimborazo, die
mehrtdgige Quilotoa-Loop-Wanderung oder ein
Aufstieg auf den Volcan Cotopaxi. Authentische
lokale Kultur, Kolonialddrfer und griine Hange
am Rande des Amazonasbeckens runden die
Szene ab.

S.192
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EINE BASTION TRADITIONELLER
HOCHLANDKULTUR

Das nérdliche Hochland ist beriihmt fir Otavalo
und dessen traditionelle Méarkte, die nur so vor
kunterbunten Textilien und handgemachten
Lederwaren strotzen: Die Stadt hat das Zeug zum
Aushéngeschild Ecuadors. Von dem eisbedeckten
Volcan Cayambe bis zur Kraterlagune von Cuicocha
definieren die Anden die Landschaft. Weiter unten
kommt man in den Genuss des Nebelwaldes rund um
Mindo und die traditionsreiche Kultur im Intag-Tal.

Quito

ECUADORS KULTURREICHE
HAUPTSTADT

Auf 2850 m Gber dem Meeresspiegel
erstreckt sich Quito entlang der Hange am
Volcan Pichincha und der umliegenden
Higellandschaft. GroBstadtparks, Museen
und die koloniale Architektur der Altstadt (ein
Weltkulturerbe) machen die Erkundungstour
fast perfekt - es fehlen nur noch die vielfaltige
internationale Kiche, das wilde Nachtleben und
die traditionellen ecuadorianischen Markte.
S.52

Oriente
S.159

Oriente

DSCHUNGELABENTEUER
UND INIDIGENE KULTUR

Die endlos erscheinende Nebellandschaft des
tropischen Oriente bedeckt mehr als ein Drittel
des Landes, von den Hijgeln der 6stlichen
Anden bis hin zum Amazonasbecken. Auf
schwindelerregenden Hohenmetern schwappen
die Thermalbecken von Papallacta und das
Wildwasser von Tena hinunter in riesige Gebiete
mit spektakularer Artenvielfalt, zuganglich
durch Flusslodges in Cuyabeno und im Parque
Nacional Yasuni.

S.159
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DER GEBURTSORT VON DARWINS
EVOLUTIONSTHEORIE

Begib dich auf eine Exkursion zu diesem
natirlichen Labor der Evolutionstheorie, in dem
Galapagos-Pinguine, schwimmende Leguane
und riesige hundertjahrige Schildkréten
leben. Die mythischen Inseln sind einfach
zuganglich und verkorpern die Balance zwischen
menschlicher Besiedelung und dem Schutz der
Umwelt. Steige auf einen Vulkan, schnorchle
durch das tiirkisblaue Wasser und bewundere
die Seeléwen!

S.285

Galapagosinseln
S.285

Detailkarte




