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Diese Kartei ist fiir jeden gedacht, der vor anderen vortragt oder prasentiert, also:
e f{ir Prasentierende im beruflichen Bereich;
e f{ir Redner bei politischen oder gesellschaftlichen Anldassen (wie z.B. Geburtstagen, Hochzeiten oder Jubilden);
e fiir Lehrer und Dozenten an Schulen und Hochschulen;
e fiir Profi-Redner und Keynote-Speaker;

e sowie fiir alle, die vor einer Gruppe oder einem Publikum auftreten, um Menschen mit ihrer Rede oder
Prdsentation zu erreichen, zu informieren oder zu iiberzeugen.

Rede, Vortrag, Prasentation, Schulung, Vorlesung und Unterricht lassen sich insofern nicht genau abgrenzen. Diese
Kartei gilt letztlich fiir alle diese Situationen.

Die Kartei ist modulhaft gestaltet, sodass jeder Nutzer — je nach seinem Anliegen und Wissensstand — sich auf die
Karten beschranken kann, die fir ihn hilfreich und erforderlich sind.

Noch ein Wort zum Sprachgebrauch: Die Darstellung auf Karteikarten lebt von Prdgnanz und Kiirze. Das Ziel einer mog-
lichst kompakten und dennoch versténdlichen Darstellung kollidiert allerdings immer wieder mit der Forderung nach
einer gendergerechten Sprache.

Wo immer es méglich war, wurde gendergerecht formuliert. Konnte dies aus Platzgriinden oder weil die Verstandlich-
keit gelitten hatte, nicht umgesetzt werden, wird hierfiir um Verstdandnis gebeten.



Dr. Marco von Miinchhausen ist vielfach ausgezeichneter Keynote-Speaker (u.a. Hall of Fame der German Speakers Asso-
ciation GSA), Seminarleiter und erfahrener Rhetorikcoach. Er gibt seit 1990 Seminare und Einzelcoachings in Rhetorik und
Prdsentationstechnik, ist Dozent im Rahmen der Speakerausbildung der GSA und als Experte fiir strukturierte, verstandli-
che, anschauliche und praxisorientierte Wissensvermittlung in der Lehrer:innen- und Dozent:innenausbildung tatig.

Speaker-Coaching in Rhetorik und Prasentationstechnik

e Sije halten regelmafiig oder immer wieder mal Reden und Vortrédge ... vor kleinerem oder gréRerem Publikum ...
im beruflichen oder privaten Umfeld?

e Sie wollen Kunden, Teams, Chefs mit packenden Prasentationen {iberzeugen?
e Sie sind schon professioneller Redner — und wollen sich noch den letzten Schliff holen?

Speaker-Coaching ist die ideale Ergdanzung und Fortsetzung zur Kartei fiir Rhetorik- und Prasentationstechnik.
e Aufbauend auf Speaker-Basics und Speaker-Specials analysieren wir gemeinsam, was schon gut lauft — und
wo noch Verbesserungspotenzial besteht.
e Anhand eines Videomitschnitts oder eines Livevortrages erstelle ich eine ausfiihrliche Analyse zu lhrem Vortrag und
Ihrer Biihnenperformance.
e Und dann besprechen wir diese Analyse und feilen gemeinsam an Rhetorik und Prasentationstechnik. Am Ende

des Coachings wissen Sie ganz genau, an welchen Stellen Ihrer Rede Sie schon richtiger Profi sind — und wo Sie
(oft mit wenig Aufwand) noch viel mehr Wirkung erzielen konnen.

info@vonmuenchhausen.de | www.muenchhausen-coaching.de
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Die Essenz! — Worum es geht Al1

Zur stets groBBen Verbliiffung der Teilnehmer beginne ich fast alle meine Rhetorik- und Prasentationstechnikseminare mit der Frage: ,,Wer von
Ihnen mag eigentlich gerne Zitronen?*

Egal, wie klein oder grof3 die Gruppe ist, es finden sich immer ein paar, die sofort ,,Hier!“ rufen. —,,Sehr gut, dann habe ich Ihnen etwas mitge-
bracht.“ - Ich greife hinter mich, enthiille einen Korb, der mit gelb leuchtenden Zitronen gefiillt ist, und verteile die Zitronen an die, die sich ge-
meldet haben. Dann fordere ich die Zitronenliebhaber auf: ,,Bitte, beifSen Sie hinein und lassen Sie sich’s schmecken!*

In sehr, sehr seltenen Féllen kommt einer der Teilnehmer dem nach. Von fast allen bekomme ich einen Korb — ,,Nein, danke!*

Mit gespieltem Erstaunen frage ich dann nach dem Grund der Ablehnung: ,,Gespritzte Schale!“ (nein, das z&hlt nicht, es sind immer ungespritzte und
gewaschene Biozitronen) —,,Zu hart!“ — ,,Zu bitter!“ — ,,Unverdaulich!“ — ,,Auf diese Weise ungeniefibar!“ - So tént es auch von den Zitronenfans. —
,»OK, kein Problem*, bekommen sie als Antwort und schon hole ich eine Zitronenpresse, ein Messer und ein Glas aus meinem Requisitenkoffer.

Ich zerteile die Zitronen, presse sie aus und reiche dann die Glaser mit dem Zitronenextrakt wieder den Kandidaten. Bei vielen erfolglos, noch
immer will es nicht schmecken. ,,Zu sauer®, ,,zu konzentriert“ sei das. Auch darauf bin ich gefasst, habe Verstdandnis, doch ich gebe nicht auf. Ich
will meine Zitronen — in welcher Form auch immer — an den Mann oder die Frau bringen.

Der Requisitenkoffer ist auch noch nicht leer. Ich hole also einen Barshaker hervor, gieBe den Zitronenextrakt hinein, gebe etwas Zucker dazu,
Wasser und schiittle das Ganze (und falls sie das selbst mal ausprobieren: Nehmen Sie immer stilles Wasser, alles andere fiihrt zu Problemen). —
»Frisch gepresste Zitronenlimonade — wer mdchte probieren?“Verwundert es, dass sich nun nahezu alle melden ... und es ihnen schmeckt?

»Und das, was ich da gerade demonstriert habe, ist die Essenz des ganzen Seminars. Das werden wir nun zwei Tage lang trainieren.“

Natiirlich lasse ich die Teilnehmer nicht allein mit ihrer Limonade, respektive dem, wofiir diese Metapher steht. Denn worum geht es? Dies zeigt
die folgende Karte A | 2 ,,Die zwei Schritte der professionellen Wissensvermittlung*:

e Die Zitronen sind die Ergebnisse wissenschaftlicher Recherchen: Berge von Detailwissen, oft sogar gespickt mit Funoten- und Anmerkungs-
apparaten. Fiir den ,,Normalverbraucher®, fiir die meisten Zuhorer, die nicht vom Fach sind, ungeniebar, unverdaulich und schlicht nicht
erforderlich.

e Der erste wichtige Schritt der professionellen Wissensvermittlung besteht immer darin, die Wissensfiille auf das Wesentliche zu reduzieren,
die Essenz herauszufiltern, sie auf den Punkt zu bringen. Aber auch dieser Extrakt ist fiir die meisten immer noch zu abstrakt, also unbekémm-
lich in seiner Konzentration.

e Dahermuss nun in einem zweiten Schritt dieses komprimierte Wissen strukturiert und veranschaulicht, mit Interaktion und Spielen emoti-
onalisiert werden. Dann kann es leicht und dauerhaft aufgenommen und verarbeitet werden — es geht also um die Kunst des ,,didaktischen
Limonademixens®, und dafiir steht diese ganze Metapher.

Machen Sie daher in Ihren Vortragen und Prasentationen ,,aus Zitronen Limonade“. Damit werden Sie |hre Zuhdorer erreichen, bereichern ... und
begeistern!



Die zwei Schritte der professionellen Wissensvermittlung Al2

... und begeistern lhr Publikum.
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Bringen Sie’s auf den (= auspressen der Zitronen ...)



