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PROLOGO

En 2007, como formadoras de docentes, acordamos retomar juntas el
proyecto de ludoteca viajera. Con Marcela Stazzone y Raquel Correal, recu-
peramos cerca de cuarenta juegos y juguetes, que descansaban en un viejo
armario y empezamos a pensar cOmo continuar y potenciar una ludoteca con

sede en el Instituto de Formacion Docente de Bariloche.
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I Juegotecas

De ese modo, fue como se refundé este espacio con talleres de construccién
y reparacion de juegos y juguetes, actividades expresivas, sumando estudian-

tes entusiasmados en participar, gestionar y coordinar estas actividades.

A lo largo de los meses el proyecto fue creciendo, y afio a afo visitan esta
ludoteca muchos ninos?, jovenes y adultos de instituciones de nuestra locali-

dad. Grandes y chicos se encuentran a jugar en un mismo lugar.

Partiendo de esa experiencia, en esta publicacion se aportan algunas ideas
y propuestas para la construcciéon de proyectos de ludotecas en diversas

instituciones.

El juego es un derecho (no solo durante la nifiez y adolescencia), poder
estudiarlo y concretar acciones para promoverlo nos remite a preguntarnos
y a observar qué y cOmo se juega en la actualidad, como se juega solo y con
otros, qué tiempos y espacios se disponen, cudles son los materiales mas

frecuentes, con quiénes se juega, a qué se juega.

Una primera mirada sobre la temética nos muestra el avance de los llama-
dos juegos de pantalla y una creciente escasez de propuestas vinculadas a
otro tipo de juegos. ;Qué espacios publicos invitan a jugar? ;Qué ocasiones
tenemos de jugar con otros cara a cara? En cuanto a la modalidad del jugar,
observamos la competencia como motor, y escasas opciones de otros modos

de interaccién como la cooperacion.

En este libro la propuesta de ludoteca se centra en la promocion del dere-
cho a jugar a cualquier edad, interactuando cara a cara, a partir de activida-

des ladicas que permitan moverse, crear, imaginar y decidir junto con otros.

Este texto trata sobre las ludotecas y, se centra en los que habitan en ellas:

los ludonautas y los ludotecarios.

Con las profesoras Raquel Correa, Marcela Stazzone y Rosario Schulte, nos
llevé un tiempo llegar al concepto de ludonauta, central para el desarrollo
de este libro. Es quien otorga sentido a la existencia de las ludotecas. Tras
descartar palabras como visitantes (por su connotacién de extranjero), juga-

dores (por su connotacién negativa vinculada a la ludopatia), construimos el
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concepto de ludonauta, ya que sintetiza la idea de explorar, buscar, sumergir-

se en el jugar, habitando y construyendo los escenarios y tiempos de juego.

A lo largo de las paginas de este libro realizaremos un recorrido que nos
permitird pensar acciones para promover el derecho a jugar. Se trata de
entenderlo en un sentido amplio dado que implica poder hacerlo con otros y

crear las propias posibilidades de juego sin limitacion por la edad.

Es necesario hacer visible este derecho e incluirlo en las planificaciones a
nivel local, provincial y nacional. No se trata solo de invertir en programas
con actividades estructuradas, sino también de crear propuestas, tiempos y
espacios dirigidos a los nifios (y también a los jévenes y adultos) para desti-
narlos a jugar, a crear y expresarse en forma espontanea. También se trata de
promover el compromiso de quienes tienen el poder de decisién para generar
politicas que apoyen y fomenten estas actividades desde una perspectiva

inclusiva accesible a todos.
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Las ludotecas no son la Ginica manera de favorecer este derecho. Es espera-
ble que las escuelas, los barrios, las ciudades contemplen también espacios

publicos para tal fin.

Si jugar implica aceptar desafios, animarse e intentar resolverlos, emocion,
crear posibilidades, imaginar, expresarse, interactuar y acordar reglas con
otros, entonces la promocion de este derecho representa un importante apor-

te para intentar construir un mundo mejor para todos.
El libro esta dividido en tres partes.

La Primera Parte, “Acerca del jugar, las ludotecas, los ludonautas y los ludo-
tecarios”, consta de seis capitulos. El primero estd destinado a profundizar

en el juego como derecho y necesidad de todo ser humano. El segundo y el
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tercero describen las ludotecas y las formas de organizarlas. El cuarto esta
destinado a establecer criterios para desarrollar y construir juegos, ademas
de otras propuestas. El quinto, a los ludotecarios, como los encargados de
promover el derecho a jugar. El sexto capitulo brinda sugerencias para faci-

litar el jugar, crear y compartir entre los ludonautas durante los encuentros.

En el inicio de cada capitulo encontraran algunas preguntas destinadas a

recuperar las propias ideas y saberes para anticipar el contenido del texto.

Al final de cada capitulo se incluyen orientaciones para avanzar en la cons-

truccién de un proyecto de ludoteca.

En la Segunda Parte, “Repertorio y construccién de juegos y juguetes”, se

describen mas de cien juegos con actividades sugeridas para la ludoteca.

En la Tercera Parte, conformada por siete anexos y un glosario, se ofrecen
diferentes instrumentos (modelos de registros, inventarios, recursos variados

y orientaciones) para la elaboraciéon de un proyecto completo de ludoteca.

Evelina V. Brinnitzer

Notas

1. Luego se sumaron las profesoras Rosario Schulte y Geraldine Peterlini.

2. El uso del género masculino en nifos, jugador, etc. solo responde a facilitar la lec-
tura del texto e incluye las voces femeninas.
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PRIMERA PARTE

Acerca del jugar, las ludotecas,
los ludonautas y los ludotecarios






CAPITULO 1

Jugar: derecho y necesidad.
¢Por qué y para quién?

/
Preguntas para comenazar (l)

tas expresiones:

® me juego por mis ideas;

® esta accion es muy jugada;

e esta ropa hace juego;

e las piezas tienen juego;

¢ el juego de cubiertos esta completo;
® no estoy jugando con vos;

* me encantan los juegos de mesa;

¢ estd haciendo jueguifos con la pelota;

e e] bebé esta jugando con sus pies;
® yo juego con mis ideas;
® asi no juego mas;

® e] poker es un juego apasionante.

1. Trate de expresar el sentido de la palabra juego o jugar en las distin-

® los juegos de la plaza estan bien mantenidos;
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2. ;Como definiria qué es el juego?

3. /A qué se hace referencia con jugar?

4. ;Como jugamos en distintos momentos de la vida?

5./Qué se necesita para jugar?

6.;Como aprendemos a jugar mejor?

7.El juego, ;es un derecho? ;Por qué?

8. /A qué da derecho el derecho al juego?!

9.,Como se garantiza el derecho a jugar? ;Quiénes deberian hacerlo?

10. ;Quiénes son responsables de promover el derecho a jugar? ;Por

qué?

Jugamos desde incluso antes de nacer?, y es la primera forma de comuni-
cacion con los otros. La mirada, el gesto la caricia, la imitacién, la sonrisa
se convierte en parte de estas primeras formas de juego, y de lenguaje, con
los bebés. Jugamos con los demas y sin ellos, jugamos con los animales, con
los objetos, con la imaginacién. Al jugar se funda un nuevo orden, el orden
lddico (Scheines, 1998), en el cual pasamos a tener otros roles que en la vida
cotidiana, el espacio se convierte en escenario de juego y el tiempo se libera

de los relojes.

Eljugar involucra una dimensién esencial de los humanos, la cual se encuen-
tra presente en diferentes momentos y situaciones de la vida. Cada cultura
tiene sus propios juegos y juguetes que muestran como son las costumbres,
relaciones y valores de esa sociedad. Pero también puede entenderse en un
sentido inverso. Los juegos y juguetes contribuyen a la produccioén y difusion

de otros valores, creencias y formas de conducta e interaccion.

¢Por qué jugar es un derecho?

La Declaracion de los Derechos del Nifno proclamada por la Asamblea

General de las Naciones Unidas en 1959, senalaba que “el nifio debe disfrutar
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plenamente de juegos y recreaciones, orientados hacia los fines perseguidos por
la educacion”. También sefalaba que “la sociedad y las autoridades publicas se

esforzardn en promover el goce de este derecho’.

Treinta anos después, en 1989, la Convencion sobre los Derechos del Nifno?,
concreta y aprueba diez principios para reglamentarla, y facilitar su aplica-
cion. Entre estos principios se define como nifio a todo ser humano menor
de dieciocho anos, la inclusion de todos los nifos y nifas en los derechos
recogidos en la Convencioén y se reconoce su derecho al descanso, al espar-
cimiento, al juego, a las actividades recreativas, la vida cultural y las artes.
Este pasaje de la Declaraciéon a la Convencion representa el reconocimiento
internacional del derecho a jugar y por lo tanto conlleva la obligatoriedad de

su cumplimiento en los Estados parte.

Sin embargo, en abril de 2013 el Comité de los Derechos del Nifio de las
Naciones Unidas publicé el Informe de la Observacion General N.° 17 sobre el
Articulo N.° 3%, el cual expone la preocupacion ante el escaso reconocimiento
que los Estados otorgan a los derechos contenidos en este articulo. Denuncian
que se traduce en una reducida inversion, falta de disposiciones adecuadas,
débil legislacion protectora y la invisibilidad de los ninos en la planificacién a

nivel local y nacional.

A suvez, en 2005 fue promulgada en la Argentina la Ley de Proteccion Integral
de los Derechos de las Nifias, Nifios y Adolescentes® y en sus articulos se reco-

noce el derecho a jugar y disfrutar del medio ambiente y la vida cultural.

Entender el jugar como derecho nos obliga a pensar en su vinculacién con
otros derechos como la salud, la seguridad, la educacién y en c6mo se crea un
contexto en el cual se los pueda garantizar y ampliar. Entonces, ;qué condicio-
nes de seguridad, de espacio, de materiales, de organizaciéon del tiempo son

necesarias para el derecho a jugar? ;Qué decisiones politicas se requieren?

El juego es una de las formas béasicas de socializacion, de transmisiéon y
recreacion de la cultura. En ese sentido se requiere de garantias para la comu-

nicacion intergeneracional.

23 m



I Juegotecas

Para los nifios jugar es una actividad primordial, vinculada con la necesidad
de desarrollo desde el plano emocional, psicolégico, cognitivo, fisico motriz

y social.

Como necesidad vital, es una forma de conocer el entorno fisico social,
inventar y explorar la realidad, las acciones y reacciones de los objetos, poner

la propia energia en movimiento.



