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VORWORT

Dieses Buch vermittelt auf anschauliche Weise, wie Rigg und
Segel optimal eingestellt und getrimmt werden. Um gute Ergeb-
nisse zu erzielen, ist es dabei nicht nétig, die zugrunde liegen-
den aerodynamischen Gesetze in ihrer ganzen Theorie zu ana-
lysieren. Die Aerodynamik ist ein anspruchsvolles Fachgebiet,
das die wenigsten Segler auf wissenschaftliche Art beherrschen.
Dennoch versuchen viele »Segelexperten«, die Zusammenhange
beim Trimm von Mast und Segeln anhand weit verbreiteter Theo-
rien zu erklaren. Viele dieser Theorien sind unprazise und halten
einer genaueren Betrachtung nicht stand. Sie beziehen sich oft
auf einen bestimmten Einzelfall, ohne jedoch Allgemeingiiltig-
keit zu besitzen. Wertvoller sind dagegen Erkenntnisse, die auf
Erfahrung und genauer Beobachtung basieren, denn hochge-
stochene Theorien mdgen zwar wissenschaftlich klingen, haben
aber wenig mit der Praxis auf See zu tun.

Mit diesem Buch habe ich versucht, die Theorien und Erfah-
rungen herauszuarbeiten, die in der Welt des Segelns allgemein
anerkannt sind. Meiner Uberzeugung nach sind sorgfiltige Beob-
achtung und ein gutes Allgemeinverstandnis an Bord unverzicht-
bar. Was dieses Buch von vielen anderen unterscheidet, sind kurz
gefasste, prazise Beschreibungen, zusammen mit anschaulichen
Darstellungen. So kann man gesuchte Informationen schnell fin-
den, gut nachvollziehen und sich leicht merken. Als Inspiration
diente mir in erster Linie North Sails’ Fast Course, aber auch vie-
le andere Werke liber Rigg- und Segeltrimm, zu viele um sie hier
aufzulisten. Alles l3sst sich noch weiter verbessern, und so binich
jedem Leser und jeder Leserin hochst dankbar fiir Anmerkungen
und Kommentare, die mich zu diesem Buch erreichen.

Mast- und Schotbruch!

Ivar Dedekam
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