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Vorwort zur 1. Auflage

Als ich Thomas Kiinne vor vielen Jahren das erste Mal auf
einer Nordland-Kreuzfahrt auf Island bewusst begegnete,
erfreute er eine kleine Gruppe mit seinen Sofortbildaufnah-
men. Die Welt war noch in Ordnung, Island reich und keine
Geld- oder Wirtschaftskrise in Sicht, wir lagerten am Godafoss,
dem Wasserfall der Gotter. Mich erstaunte die Qualitat sei-
ner schnellen Schnappschisse, die oft die Situation einfingen,
weil sie den Punkt trafen. So wunderte es mich nicht, beim
Essen in der Gruppe zu erfahren, er sei eigentlich Kiinstler und
insbesondere Musiker, jetzt aber Manager bei Polaroid. Da
dachte ich: Der macht das richtig, lebt sein Hobby, die Kunst,
in der Freizeit und kann es sich leisten, Bilder zu verschen-
ken, statt sie mithsam zu verkaufen. Obendrein verbindet er
dabei noch seine Arbeit mit dem Hobby und das zugunsten
seiner Firma, die ihm die vielen Filme sicher schenkt, ist er
doch als ihr Manager zugleich ihr bester Werbetriger. Tat-
sdchlich war man auf der Maxim Gorki, dem gemeinsamen
Boot, in dem wir fiir zwei Wochen saflen, gern an seiner Seite
und auf seinen Bildern. Da war einfach Musik drin. Und ich
dachte mir, solche Leute brauchte es mehr - auf unseren Rei-
sen und Seminaren und tiberhaupt auf der Welt. Menschen,
die Freude an ihrem Leben haben und was immer sie machen,
mit Rhythmus und guter Stimmung verbinden.

So fing ich also an, ihn zu moégen, und konnte mir deshalb
nicht verkneifen, ihm zu sagen, wie gut ich seine Polaroids
fande, aber auch meine Befiirchtung, damit auf einem sin-
kenden Schiff zu sitzen. Es war die Zeit, wo schon viele ein



f VORWORT

Handy hatten und die ersten dieser Dinger anfingen, Sofort-
bilder zu machen. Das wiirde absehbar den Polaroid-Markt
ruinieren. So tat ich etwas, was ich nur sehr selten mache, ich
riet ihm, die Pferde zu wechseln, solange seins noch lief, also
bald. Erstaunt war ich iiber seine diesbeziigliche Offenheit -
und viel spiter dann iiber seinen Entschluss, freiberuflicher
Seminarleiter zu werden. Obwohl ich meine diesbeziigliche
Arbeit liebe, empfehle ich sie nie direkt zur Nachahmung,
aber bei Thomas Kiinne war mir nicht bange. Dann erlebte
ich, wie er meine Seminarwochen zum Erlernen der Schick-
salsgesetze und Lebensprinzipien in Rekordzeit absolvierte,
weil er es in eigenartiger Reihenfolge tat, gerade so, wie sie
kamen. Er fing irgendwo in der Mitte an, ging bis zum Schluss
mit und fing wieder vorn an. Er war der Erste, dem ich das
damals erlaubte, und da es so gut klappte, durften es anschlie-
Rend alle. Als er seine Abschlussarbeit einreichte, die damals
bei uns noch notwendig war, fand ich sie so gut, dass ich ihm
anbot, sie - etwas ausgebaut - bei meinem Verlag unterzu-
bringen und ihm ein Vorwort dafiir zu schreiben. Das war das
Erste von vielen Vorworten meinerseits und Biichern seiner-
seits. Noch heute meldet er sich ab und zu mit dem Slogan
»,Nach dem Vorwort ist vor dem Vorwort“ und ladt ein, ein
weiteres seiner Buchkinder sozusagen zu taufen und ihm mit
auf die Welt zu helfen.

Inzwischen steht Thomas Kiinne schon ldngst auf eige-
nen Fiiflen, hat seinen Verlag gefunden, und wir treffen uns
ofter auf Kongressen, wo wir beide referieren. Ich freue mich
immer, ihn zu sehen.

Warum hat sein Um- und Einstieg in die Welt spiritueller
Seminartitigkeit so gut geklappt? Er ist schlichtweg meinem
einfachen Rat gefolgt und hat die Basis der Schicksalsgesetze
und Lebensprinzipien sehr gut gelernt. Dann hat er nicht ein-
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fach meine Themen kopiert, sondern ist seinem eigenen Weg
gefolgt und hat seine speziellen musischen Fihigkeiten einge-
bracht. So sind eine wundervolle und erfolgreiche Synthese
und etwas wirklich Neues entstanden.

Seit dem Erscheinen seines ersten Buches 2005 zur Phono-
phorese hat er ein noch immer wachsendes Feld der Stimm-
gabeltherapie aufgebaut - mit Seminarteilnehmern aus ganz
Europa. Von ihm ausgebildete ,Schwingungstherapeutlnnen®
tragen diese Arbeit bereits weiter in ihre eigenen (Be-)Reiche
und Lander.

Und er hat als Co-Autorin die Fachirztin fiir Allgemein-
medizin und ausgewiesene Spezialistin fiir chinesische Medi-
zin, Dr. med. Patricia Nischwitz, gefunden. Dadurch wurde
die Kombination von Stimmgabeltherapie und chinesischer
Meridianlehre moglich, und es entstand eine neue sanfte
Heilmethode, sozusagen die sinnlich-venusisch beschwingte
Schwester der Akupunktur.

Wie damals mit seiner Sofortbild-Kamera bringt Thomas
Kiinne in diesem Buch, nun zusammen mit seiner Co-Auto-
rin, die Dinge weiter auf den Punkt und die richtige Schwin-
gung in den Organismus, sodass der mit seinen Organen und
Geweben wieder in Harmonie kommt und in die Lage, jene
Symphonie erklingen zu lassen, die wir Gesundheit nennen.
So hat jede(r) seine ureigene Symphonie, aber wir gehorchen
doch denselben (Schicksals-)Gesetzen - dhnlich wie Schnee-
flocken, die alle vollig individuell und doch hexagramm-for-
mige Mandalas sind.

Selbst habe ich die Stimmgabeltherapie natiirlich auch
erlebt und so erfahren und spiiren konnen, wie die richtige
Schwingung am richtigen Platz einen ankommen ldsst an sei-
nem Ort, nimlich im Korper. Und ich empfand auch, wie nah
sich im Idealfall Schwingung und Stimmung kommen.
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Mit den Schwingungen der Stimmgabeln kann Thomas Kiinne
die Stimmung und das Schwingungssystem des Organismus
in ,Ein-Klang®“ bringen, sodass mein schon lange voraus-
gegangener Freund Joachim-Ernst Behrend seine Freude an
ihm gehabt hitte. Er hatte seine Biografie nach einem Leben
voller Musik und Schwingung ,Nada Brahma - Die Welt ist
Klang® genannt. Thomas Kiinne nannte ein Buch im Unterti-
tel ,Sie sind nicht krank, Sie sind ver-stimmt®: Die stimmige
Schwingung fiihrt (zuriick) in die eigene Harmonie, in die
Balance, in den ,Ein-Klang®, in die Mitte.

Ich wiinsche ihm mit diesem neuen Buch, dass er sein wach-
sendes und so wichtiges Feld weiter ausbauen kann, getreu
der uralten und so bewihrten ldee von Maria Montessori:
,Hilf mir, es selbst zu tun.“ Bei Thomas Kiinne heifdt das heute
in seiner (sprach-)witzigen und von mir noch verkiirzten Art
(engl. art = Kunst): ,Ich heile mein Wesen, und keiner kassiert
die Spesen.*

Ruediger Dahlke

TamanGa, im Oktober 2015
www.dahlke.at
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Arzte schiitten Medikamente, von denen sie wenig
wissen, zur Heilung von Krankheiten, von denen
sie noch weniger wissen, in Menschen, von denen
sie gar nichts wissen!

Als der franzosische Philosoph Voltaire (1694-1778) diese bit-
tere Erkenntnis zu Papier brachte, lag die Lebenserwartung
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seiner Zeitgenossen nur knapp iiber vierzig Jahren. Wir spre-
chen vom Zeitalter der Aufklirung, die sich auf die Vernunft
des Menschen beruft, den Kampf gegen Vorurteile und die
Orientierung am Naturrecht.

Heute werden in Deutschland Mianner nahezu 8o Jahre
alt, Frauen sogar noch ein paar Jahre dariiber, wohlgemerkt:
im Durchschnitt. So gesehen konnten wir eigentlich ein-
deutig von einem Siegeszug der Medizin sprechen, sie eli-
minierte Seuchen und reduzierte die Sduglingssterblichkeit
enorm.

Zudem leben wir seit vielen Jahrzehnten in Friedenszeiten,
sodass Kriege den Altersdurchschnitt ebenfalls nicht nach
unten driicken kénnen.

Mit dieser (eindeutig positiven) Entwicklung einher ging
in der Folge die (irrige) Vorstellung, dass nahezu jede Krank-
heit durch Medikamente geheilt werden konne, und zwar
unabhingig von ihrer Ursache. Parallel hierzu entwickelten
sich gigantische Pharma-Riesen, die mit ihren nimmersatten
Marketing-Tentakeln den gesamten Globus umspannten.

Altbewihrte Weisheiten, wie ,Jeder trigt sein Heilmittel in
sich selbst®, gerieten immer mehr in Vergessenheit, die Men-
schen fingen quasi an, ihre Gesundheit wie so viele andere
Bereiche in Beruf und Alltag ,outzusourcen® und ihr Wohlbe-
finden in fremde (duflere) Hinde zu legen.

Dass die ,Gesundheitsbilanz® fiir den Einzelnen (wie
auch fiir das Kollektiv) unter dem Strich dennoch nicht so
rosig verlduft, belegen alarmierende Statistiken der WHO
(Weltgesundheitsorganisation): Es hat den Anschein, dass
wir nicht gestinder werden, sondern krinker. Bose Zungen
behaupten sogar, dass wir unsere (zusitzlichen) Lebensjahre
lediglich dafiir verwenden, linger krank zu sein als frithere
Generationen.

14
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Fest steht, unser heutiges Leben ist ein vollkommen anderes
als zu Voltaires Zeiten. Die moderne Welt brachte der (west-
lichen) Welt Fluch und Segen zugleich: Industrialisierung,
Konsumgesellschaft, Globalisierung, Technikrevolution,
Computerwelt, Internetvernetzung, Elektrosmog, Massen-
medien, Auflésung der Groffamilie etc.

In unserer Kommunikationsgesellschaft werden wir stin-
dig von auflen berieselt. Unsere moderne (Arbeits-)Welt
fithrt dazu, dass wir uns immer mehr von unserem Inneren
und damit auch von unseren Wiinschen, Gefithlen und auch
Selbstheilungskriften entfernen. Hierzu eine Anekdote:

In Indien erzdhlt man sich bis heute die Geschichte
einer weisen Frau namens Rabia. Eines Tages
wurde sie auf dem értlichen Marktplatz beobach-
tet, wie sie fieberhaft etwas zu suchen schien. Auf-
merksame Zeitgenossen und Freunde bemerkten
dies und fragten: ,Sag mal, Rabia, konnen wir dir
bei der Suche helfen, was suchst du denn?“ Rabia
antwortete, dass sie ihre Nihnadel verloren habe.
Nach einer Zeit der intensiven Suche fragte einer,
wo sie denn die Ndhnadel verloren habe.

Rabia antwortete sogleich: ,,Na, bei mir zu Hause!*
Das verwirrte natiirlich die Suchenden gewaltig
und sie fragten Rabia, warum sie denn hier auf
dem Marktplatz suche und nicht bei sich zu Hause.
Rabia entgegnete entspannt: ,Ich mdchte euch
lediglich einen Spiegel vorhalten, denn ihr sucht im
Auflen, was ihr im Innen verloren habt!*

Und schon sind wir an des Pudels Kern angelangt, denn die-
ses Praxisbuch mochte lhnen dabei helfen, lhr Inneres (wie-

15
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der) zu entdecken und lhre Heilkraft zu (re)aktivieren. Diese
schlummert nicht nur in einigen von uns, sondern in jeder
und jedem.

Wir, die Autoren dieses Buches, mochten lhnen sowohl
bewihrte Balancings vorschlagen, mithilfe derer Sie lhre
wichtigsten Alltagsbeschwerden und -erkrankungen lindern
und heilen kénnen. Zudem kénnen Sie selbst zur Vorbeugung
beitragen. Sie finden hierzu Balancings, die Sie dabei unter-
stiitzen, ein selbstbewusstes und aktives Leben in Harmonie,
Gliick und Wohlbefinden zu fiihren.

Im ersten Fall sprechen wir von ,Pathogenese, im zweiten
von ,Salutogenese®.

Somit ist dieses Praxisbuch zur Stimmgabeltherapie ein
fundamentaler Beitrag in Sachen Hilfe zur Selbsthilfe. Oder
wie Maria Montessori es so treffend formulierte: ,Hilf mir, es
selbst zu tun.”

Und lhr Lebensmotto konnte in Zukunft lauten: ,Ich heile
selbst mein Wesen, und keiner kassiert dafiir die Spesen!*

Bitte beachten Sie: Dieses Praxisbuch zur Stimmgabelthe-
rapie beinhaltet sozusagen die Essenz (flapsig formuliert:
Best-of-Edition) aller bisher im Mankau Verlag erschienenen
Werke (Biicher, CD und DVD) zu dieser sanften und wirksa-
men Heilmethode.

Tipp

Kombinieren Sie das Einschwingen der Stimmgabel mit
sanftem Aufdriicken wie in der Akupressur. So kénnen Sie
beide Heilsysteme miteinander verbinden. Verwenden Sie
hierzu den Schaft (Hals) der Stimmgabel; Gben Sie so viel
Druck aus, wie lhnen guttut.

16
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Der innere Heiler wirkt in uns allen

Als Selbstheilungskraft (oder inneren Heiler) kann man die
Fihigkeit des (menschlichen) Koérpers bezeichnen, sich selbst
zu harmonisieren und zu regenerieren, um sowohl duflere als
auch innere Blockaden, Verletzungen bzw. Krankheiten zu
lindern und zu heilen. Nicht nur in der Alternativmedizin und
der Naturheilkunde, sondern auch in der modernen Schul-
medizin stellt die Nutzung und Intensivierung der Selbst-
heilungskrifte einen immer wichtiger werdenden Aspekt
gegeniiber der unmittelbaren therapeutischen Behandlung
(Operation, Bestrahlung, Medikamente usw.) dar.

Dieses Praxisbuch mdchte lhnen ein verldsslicher Partner
sein, um ohne grofien Aufwand und selbststindig eine Linde-
rung und Harmonisierung aller hier aufgelisteten Blockaden
zu ermoglichen, und dies einfach iiberall: zu Hause, bei der
Arbeit oder auch unterwegs.

Hierbei helfen Sie sich selbst mit drei Faktoren:

> Sie iibernehmen selbst die Regie fiir Ihr Wohlbefinden.

> Sie miissen keine Medikamente mit eventuellen Neben-
wirkungen schlucken.

> Sie konnen lhren inneren Heiler immer aktivieren.

Aber bitte warten Sie nicht, bis das ,Kind in den Brunnen
gefallen ist®, das heifit, bis sich Blockaden, Verstimmungen
oder sogar Krankheiten in lhrem Koérperland einnisten konn-
ten. Beginnen Sie heute (im Hier und Jetzt) mit der stimmigen
Vorsorge fiir lhr gesamtes Immunsystem. Auch hierzu bietet
dieses Praxisbuch wertvolle Impulse und Balancings. Dabei
gilt: Unsere Gesundheit und unser personliches Wohlbefinden
haben auflerordentlich viel damit zu tun, wie (gut) wir mit dem

17
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Fluss des Lebens mitschwingen. Wenn es Schwingungen gibt,
die uns krank machen, dann muss es auch solche geben, die
unseren inneren Heiler aktivieren konnen. Mithilfe der sanf-
ten Stimmgabeltherapie kann auch der Laie noch besser in
den Fluss des eigenen Lebens gelangen und ,Ver-Stimmungen*
wieder in Einklang bringen.

Kurz und pragnant formuliert: ,Gesundheit ist weit mehr
als die Abwesenheit von Krankheit!*

Bitte respektieren Sie dabei die Grenzen der Selbstbe-
handlung und suchen Sie bei Erkrankungen einen erfah-
renen Arzt oder Heilpraktiker auf. Die vorgestellten The-
rapievorschldge sollen den Besuch beim Facharzt nicht
ersetzen, sie konnen aber die personliche Gesundheitsvor-
sorge sinnvoll und ganzheitlich erginzen. Die vorgeschlage-
nen Balancings unterstiitzen die Hilfe zur Selbsthilfe. Jeder
Leser sollte ohnehin regelmifig alles, was seine Gesundheit
betrifft, mit einem Arzt besprechen, vor allem Symptome
und Krankheitsverldufe, die einer drztlichen Diagnose und
Uberwachung bediirfen.

Verzichten Sie bitte auf ein Stimmgabel-Balancing oder
behandeln Sie erst nach Riicksprache mit lhrem Arzt oder
Heilpraktiker bei folgenden Symptomen/Erkrankungen:
> Eiterung, offene Wunden, Pilzinfektionen oder massive

Hautverinderungen
> Krebserkrankungen, Vergiftungen, starke Infektionen, alle

akuten und schweren Erkrankungen
> Verschlimmerung oder Wiederkehr von Beschwerden

Bitte achten Sie weiter darauf, ob Sie regelmiflig wiederkeh-
rende Beschwerden durch Selbstbehandlungen nicht nur
kurzfristig wegdriicken. Konsultieren Sie bitte in diesem Fall
rechtzeitig einen Fachmann oder eine Fachfrau.

18
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Lebenshilfe Stimmgabeltherapie

Wenn wir den ,ver-stimmten“ bzw. erkrankten Bereich des
Korpers mittels Stimmgabel mit heilsamen Schwingungen in
Resonanz bringen (z.B. tiber die in diesem Praxisbuch vorge-
schlagenen Akupunkturpunkte), so kénnen wir diesem Kor-
perbereich dabei helfen. Das stimmige Muster in sich selbst
wird wieder hergestellt und damit die Verstimmung gemil-
dert beziehungsweise harmonisiert. Die Stimmgabel iiber-
nimmt sozusagen die Rolle eines Souffleurs.

Resonanz bezeichnet in diesem Zusammenhang ein
gegenseitiges Geben und Nehmen: Einerseits erfordert In-
Resonanz-Sein Offenheit und Aufnahmebereitschaft bei
uns selbst fiir die heilsamen Schwingungen, die von auflen
kommen, andererseits wird auch die angeborene Fihigkeit
in Anspruch genommen, mit dem inneren (Selbst-)Heilungs-
prozess zu antworten.

Wir wissen aus Erfahrung: Wenn ein (Musik-)Instrument
verstimmt ist, so erzeugt es Misstone. Betrachten wir den
menschlichen Korper als grofles Klangorchester, so nennen
wir diese Verstimmungen Blockaden oder auch Krankheiten,
die wir mittels Stimmgabel harmonisieren und auflésen kon-
nen. Denn: Unser Zellbewusstsein erinnert sich daran, wie es
richtig und harmonisch klingt. Tief in uns reagiert der innere
Heiler und erkennt: Ich bin nicht krank, ich bin verstimmt.

Apropos Zellbewusstsein: Es bezeichnet das Bewusste
jeder einzelnen Zelle eines Organismus. Hier sind alle indivi-
duellen wie auch kollektiven Erfahrungen aus Vergangenheit
und Gegenwart verankert, die mit allen anderen Zellen des
Korpers in Kontakt und Resonanz stehen. So ist es auch nicht
verwunderlich, dass durch positive Schwingungen eine heil-
same Wirkung erzielt werden kann.

19
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Liegt ein korperliches oder seelisches Ungleichgewicht vor,
hilft eine Harmonisierung dabei, wieder in Balance zu kom-
men. Dieses sogenannte Balancing (engl. balance = Gleichge-
wicht, Ausgewogenheit) schafft dort Ausgleich, wo etwas ins
Ungleichgewicht geraten ist. Ein Balancing fiithrt also (zurtick)
zu Harmonie, Ausgeglichenheit und Wohlbefinden, es unter-
stiitzt den Weg in die eigene Mitte.

Betrachten Sie lhre Beschwerden und Ver-Stimmungen
bitte immer als Anzeichen dafiir, dass irgendetwas nicht im
Fluss, sondern blockiert ist. Im menschlichen Korper ver-
zogern oder verlangsamen sie den gesunden Fluss unserer
Lebensenergie Chi (auch Qi) bis hin zur Verstopfung und zum
vollkommenen Stillstand.

Deshalb beleuchten wir auch die Symbolik jedes beschrie-
benen Symptoms sowie dessen bewusste Bearbeitung, sodass
ein Zugang zur tatsichlichen (seelischen) Ursache der ent-
sprechenden Blockade fiir Sie sichtbar und verstindlich wird.

Phonophorese — wertvoll wie nie zuvor

Seit der ersten Auflage dieses Buches im Jahre 2015 ist doch
einiges im Auflen geschehen, das viele Menschen im Mark
erschiittert hat und teilweise auch zu einer Spaltung von
Freunden, Familien oder sogar Teilen der Gesellschaft beige-
tragen hat. Umso wichtiger erscheint es den Autoren, darauf
hinzuweisen, dass es in der ganzheitlichen Sichtweise nicht
um Ausgrenzung, Unterdriickung, Isolation oder Verdrin-
gung gehen kann. Erst durch Integration aller Einzelteile
kann in der Summe ein sinn-volles und harmonisches Ganzes
entstehen, im Aufien wie auch im Innen.
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PHONOPHORESE - WERTVOLL WIE NIE ZUVOR\

Die gesamte Schopfung zeigt uns in jedem Augenblick unseres
Seins, dass es dazu zwei Pole braucht, die im ersten Moment
wie Gegensitze erscheinen mogen: Tag und Nacht, Ebbe und
Flut, Entstehen und Vergehen, Yin und Yang, Gesundheit und
Krankheit. Das ist die Gesetzmifligkeit der Polaritit.

Das ebenso wertvolle Phinomen der Resonanz fiihrt uns
direkt hinein in die heilsame Welt der Stimmgabeltherapie.
Wir, die Autoren wie auch der Verlag, wissen sehr wohl um
die Schwierigkeit, eigentlich Unbeschreibliches zu beschrei-
ben, also in Worte zu fassen. Umso gliicklicher sind wir, dass
immer mehr Menschen die Phonophorese als behutsame und
hilfreiche Methode zum Weg in die eigene Balance erkannt
haben, sich mit den heilsamen Schwingungen wohlfithlen
und diese gern und nachhaltig weiterempfehlen.

So wundert es nicht, dass das Feld der Phonophorese
stindig anwichst und uns - im krassen Gegensatz zu man-
chen virulenten und krank machenden Geschehnissen - von
yansteckender Gesundheit® berichtet wird. Unzdhlige Semi-
nar- und Kongressteilnehmer/-innen wie auch die Leser/-
innen und Anwender/-innen hegen liebevoll diese Saat, die
immer weiter wichst und ,,good vibes® in diese Welt bringt.

Und heilsame Schwingungen braucht diese Welt, braucht
jedes Lebewesen und die gesamte Schopfung. Lasst sie uns
gemeinsam in die Welt tragen!

Thomas Kiinne und Dr. med. Patricia Nischwitz
im Herbst 2024
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Leitfaden zur
praktischen
Anwendung

Die sanfte Heilmethode der Stimmgabeltherapie vereinigt in

sich diese drei stimmigen und hilfreichen Faktoren:

> ,Jetzt helfe ich mir selbst, wo ich will und wann ich will.

> ,lIch verzichte auf die Einnahme von Medikamenten (und
deren Nebenwirkungen).*

> ,Ich kiimmere mich aktiv um mein Wohlbefinden
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f LEITFADEN ZUR PRAKTISCHEN ANWENDUNG

Erwerb der passenden Stimmgabel

Wie der Name schon sagt: Zum Praktizieren der Stimmga-
beltherapie bendtigen Sie das ,stimmige Werkzeug®, also
eine Stimmgabel. Die gute Nachricht ist: Diese konnen Sie
ein Leben lang verwenden, ohne Beschidigung sind diese
niemals verstimmt. Es ist wundervoll, wenn man sich selbst
oder andere jederzeit und an jedem Ort in das personliche
Wohlbefinden einschwingen kann. Alle Stimmgabeln (auch
glinstige Einsteiger-Sets) konnen {iber den Shop von www.
schwingung-als-weg.de bezogen werden, hier finden Sie auch
weitere Tipps und Empfehlungen.

Bitte beachten Sie hierzu auch das Aktionsangebot an pro-
fessionellen Universalstimmgabeln im Webshop des Mankau
Verlags (www.mankau-verlag.de).

Empfehlung 1: Jahreston OM (136,10 Hz)

Der Jahreston OM (136,10 Hz) ist als Allround-Gabel immer
,stimmig® Er fithrt ins eigene (Ur-)Vertrauen, entspannt die
Seele, 16st Verkrampfungen und Angste, er macht uns locker
fiir das Hier und Jetzt. ,Om"“ (welches dem ,Amen®“ in der
christlichen Kultur entspricht) fithrt uns zu unserer wahren
Herzensliebe.

Empfehlung 2: Venus (221,23 Hz)

Die Venus (221,23 Hz) verkorpert die Gottin der Liebe und
Eigenliebe. An mangelnder Selbstliebe (er-)kranken immer
mehr Menschen, und wer sich selbst nicht leiden kann, der
achtet auch nicht oder zu wenig auf sich, seinen Kérper und
erst recht seine Seele.
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