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EInmaL durch Lokis Elfenwald:  
So funktioniert dieses Buch

Liebe kleine Leserin, lieber kleiner Leser,
in diesem Buch lernst du die Geschichte von Loki, einem kleinen Wald- 
elf, kennen. Loki durchlebt ein richtiges Gefühlschaos. Er macht nämlich 
auf der Suche nach seinem verloren gegangenen Zauberstab eine Reise 
durch den Wald und begegnet dabei Tieren, die versucht haben, mit dem 
gefundenen Zauberstab zu zaubern. Das geht leider nicht gut und Loki findet sich  
in einem Karussell voller Gefühle von Enttäuschung, Ärger bis hin zu Hoffnung und 
Freude wieder. 

Vielleicht kennst du ähnliche Situationen, in denen du zum Beispiel etwas verloren 
hast, alles schief gegangen ist oder du große Wut im Bauch gespürt hast? Dieses 
Buch wird dir helfen zu verstehen, warum solche Gefühle auftreten, wofür sie 
gut sind und wie Loki mit seinen Gefühlen umgeht. Du wirst sehen, wie Loki 
es schafft, mithilfe von Atemübungen, Zählen und Mut-Mach-Sätzen seinen 
Weg zu finden. In diesem Buch findest du viele tolle Ideen zum selbst Aus-
probieren, Basteln und Malen, die dir in ähnlichen Situationen auch helfen 
können. Viel Spaß mit Loki, dem zauberhaften Waldelf, und seinen Freun-
den! Luftige Grüße aus dem Zauberwald wünschen  
	 Barbara Baumgarten und Stefanie Kolb

Liebe Fachleute, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut:innen, Kinder- und Ju-
gendpsychiater:innen, Psycholog:innen, Mitarbeiter:innen in der Jugendhilfe, Erzie-
hungsberatung und Schulsozialarbeit, durch das Sprechen über unsere Gefühle lernen 
wir uns und andere besser zu verstehen. Loki, der Protagonist in diesem Kinderfach-
buch, kann Kindern dabei helfen, Worte zu finden und sich mitzuteilen – eine wichti-
ge Voraussetzung für gesundes Wachsen und psychische Gesundheit!

In diesem Buch erklären wir kindgerecht die wichtigen Themen Emotionsregula-
tion und Achtsamkeit. Der kleine Waldelf Loki durchlebt auf der Suche nach seinem 
verlorenen Zauberstab ein Gefühlschaos. Auf seiner Reise durch den Wald begegnet 
er vielen Tieren, die alle versuchen, mit dem gefundenen Zauberstab zu zaubern, und 
ihn dann wegwerfen. Loki wendet in der Geschichte verschiedene kognitive, achtsam-
keitsbasierte und körperorientierte Strategien an, um seinen Ärger über sich selbst 
und die anderen Tiere zu regulieren. Am Ende werden aus Individualisten Freunde, 
die sich gegenseitig helfen. Dafür braucht es eben keinen Zauberstab, sondern Hilfs-
bereitschaft und Achtsamkeit.
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Unser Buch ist in drei Teile gegliedert. 
(1)	 	Geschichtenteil: Im ersten Teil finden Sie die Geschichte von Loki, dem kleinen 

Waldelf, zum Vorlesen und Anschauen. Die liebevoll gezeichnete Geschichte er-
zählt von Lokis Suche nach seinem verlorenen Zauberstab und den Emotionen, die 
er dabei durchlebt.

(2)	 	Kindererklärteil: Im zweiten Teil wendet sich Loki direkt an die Kinder und teilt 
mit ihnen »Lokis schlaue Elfentipps für gefühlvolle und achtsame Kinder«. Dabei 
wird in kindgerechter Sprache Bezug auf die Geschichte genommen und es werden 
spezifische Themen (Gefühle, Emotionsregulation, Achtsamkeit) mit entsprechen-
den Arbeitsmaterialen (für den therapeutischen Einsatz) bearbeitet. 

(3)	 	Therapeutenteil: Im dritten Teil finden Sie Fachinformationen für die praktische 
Umsetzung. Dieser Teil richtet sich also ausschließlich an Sie, liebe Fachleute, 
und erläutert verschiedene Techniken zur Förderung der Emotionsregulation und 
Achtsamkeit bei Kindern. Es werden weiterführende Anregungen zu konkreten 
Interventionen für eine vertiefende Arbeit gegeben. 

Die Arbeitsblätter finden Sie am Ende des Buches zum Kopieren oder auf  
https://psychotherapie.tools zum Download, sodass Sie sie individuell für Ihre Pa-
tient:innen und Klient:innen zur Stundenvorbereitung kopieren oder ausdrucken 
können.  Sie liefern vielfältige Anregungen zur Selbstreflexion, Mal- und 
Bastelvorlagen sowie Lokis schlaue Elfentipps zum Erlernen von Strate-
gien der Emotionsregulation und Achtsamkeit. 

Wir wünschen Ihnen beim Lesen unserer Geschichte von Loki, dem kleinen Waldelf, 
einfühlsame und anregende Gespräche mit Ihren kleinen Patient:innen.

Herzliche Grüße

Ihre Barbara Baumgarten 
und Stefanie Kolb

Unser Tipp: Lesen Sie dieses Buch gemeinsam mit dem Kind während einer Thera-
piesitzung. Nehmen Sie sich Zeit für die Geschichte und die Bilder von Loki, dem 
Waldelf, wie er eine große Bandbreite von Gefühlen durchlebt und auf den Bildern 
zum Ausdruck bringt. So finden Sie einen leichteren Einstieg, um mit dem Kind 
über seine Gefühle und Strategien zur Bewältigung übermäßiger Gefühle ins Ge-
spräch zu kommen. 
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Waldelf LoKI
I  Die Geschichte von Loki, 

dem kleinen Waldelf



      »Warum weinst du?«,  
  fragt Bär den kleinen Waldelf.

Neugierig schaut er zu ihm auf.

»Mein Zauberstab ist weg!«, sagt Loki weinend und   
wischt sich die Tränen aus dem Gesicht.  
     »Ich habe ihn verloren!«  

     Bär klettert zu ihm auf den Baum.  
           Unter seinem Gewicht schaukelt der Ast  
           bedrohlich hin und her. Der kleine Elf rettet  
           sich mit ein paar Flügelschlägen in die Luft. 
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»Hast du ihn vielleicht gesehen?«,  
fragt er Bär hoffnungsvoll.  
»Er ist aus Holz und beim  
Zaubern kommt goldener  
Elfenstaub heraus.« 

»Ach den …«, schnaubt Bär  
brummig, »ja, den habe ich  
gefunden.« 

Loki schaut ihn erleichtert an:  
»Wo ist er?« 

»So ein doofes Ding!«,  
knurrt Bär vor sich hin. 



»Ich wollte mir ein Glas Honig  
herbeizaubern!« Er reibt  
sich mit der Tatze über  
seinen kugelrunden  
Bauch. »Aber es kam  
nur eine schwarze  
Staubwolke heraus!«,  
sagt Bär enttäuscht.  
»Dein Zauberstab  
ist kaputt! Ich habe  
ihn weggeworfen!«

»Oh nein!  
Was hast du gemacht?«,  
fragt Loki empört.  
Er zieht die Augen- 
brauen hoch und  
reißt die Augen  
weit auf. »Du kannst  
doch nicht einfach 
versuchen zu zaubern.  
Das hätte ganz schön  
schiefgehen können!« 
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Bär schaut Loki erschrocken an: »Ich, ich …    
           wollte doch … nur ein Glas Honig zaubern!«,  
                 stammelt er.

               »Aber du hast dir etwas für dich selbst gewünscht.  
 Das darf man nicht!«, erklärt ihm Loki. »So etwas lernt  
        man in der Zauberschule!«

                          Bär läuft rot an. »Das wusste ich nicht!«,  
                               sagt er kleinlaut. Er zieht den Kopf ein.               
                                     Am liebsten wäre er jetzt unsichtbar. 
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