


PODER, SOCIEDAD Y ESTRUCTURA.
UNA MIRADA AL DOLOR DESDE
LA PERSPECTIVA SOCIAL






Poder, sociedad y estructura.
Una mirada al dolor desde
la perspectiva social

Patricia Rosa Linda Trujillo Mariel
Médico Cirujano con Maestria en Medicina Forense
y Doctorado en Ciencias Pedagogicas en € &rea

de Reeducacion y Readaptacion Social.

X

Editorial Alfil



Poder, sociedad y estructura. Una mirada al dolor desde la per spectiva social

Todos los derechos reservados por:

© 2009 Editorial Alfil, S. A.deC. V.
Insurgentes Centro 51-A, Col. San Rafael
06470 México, D. F.

Tels. 5566 96 76 / 57 05 48 45/ 55 46 93 57
e-mail: afil@editalfil.com
www.editalfil.com

ISBN 978-607-7504-50-4

Direccién editorial:
José Paiz Tejada

Editor:
Dr. Jorge Aldrete Velasco

Disefio de portada:
Arturo Delgado

Impreso por:

In Ideas Printing Group, S. A. deC. V.
Pitégoras 724, Col. Narvarte

03020 México, D. F.

Julio de 2009

Estaobrano puede ser reproducidatotal o parcialmente sin auto-
rizacion por escrito de los editores.



Acerca de |la autora

LaDoctoraPatriciaRosaLindaTrujillo Mariel esMédico Ciru-
jano con Maestriaen MedicinaForensey Doctorado en Ciencias
Pedagdgicas en €l &rea de Reeducacion y Readaptacion Social.
Estancias Posdoctorales en el area de Criminologia. Doctorado
Honoris Causa en Cienciasdela Salud, en el dreade Calidad de
Vida. Académica, e Investigadorade laUniversidad Veracruza-
na. Maestra con Perfil Promep Nivel 11 y Miembro del Sistema
Nacional de Investigadores Nivel |.






Contenido

APwWDNPE

© oo NGO

10.

Poder, sociedad y estructura ...............
El poder yelcasoMidas ..................
Lapersona humana anteel poder ..........
¢Por qué, para quéey de qué manera

seproduceel dolor? ......................
El dolor atravésdelahistoria .............
Laspérdidasyeldolor ...................
El hombreantelacrisis...................
Lasclasessocialesy el poder de pertenencia . .
¢Quéretosofrecela sociedad actual? .......
Limpiatucasamental ....................

43
57

83
98
107






Introduccidén

Cuando se analizan los fendmenos que inciden de maneratenaz
en lasociedad, se aprecian paralelismosalo largo delahistoria
Dentro del proyecto para caracterizar el maltrato familiar en
el Distrito Judicial de Veracruz Bocadel Rioy generar con €llo
laposibilidad de crear un médulo gue promuevaunavidasal uda-
ble, fue ineludible realizar un andlisis de la sociedad actual.

Seintentd ser totalmenteimparcial y objetivo en el estudio so-
cial, donde seapreciaron como palabrasclave: SOCIEDAD, PO-
DER, ESTRUCTURA Y DOLOR.

De una manera muy directa se generd el énfasis en criterios
gue prevalecen alo largo de la historiay, sin pretensiones mas
alla de las que la investigacion social permite, se conformé un
conjunto de ensayos para brindar una vision holistica sobre lo
gue dentro delainvestigacion se capto anivel social, lasrelacio-
nes de poder y la estructura que de este vinculo se genera.



10 Poder, sociedad y estructura (Introduccién)

Asimismo, seaprecio que dentro de estaespecia composicion
el dolor desempefia un papel importante.

Asi, sin caer en extremos de disertaciones neurofisiol 6gicas,
se plasmade manerabreve por qué, paraquéy de qué manerase
expresael dolor.

Seconsideraqueestetexto puede aportar unamiradadinamica
sobre la sociedad, bajo una perspectiva humanista, seriay com-
prometida con lacaracterizacion de un fendmeno queno seaegja
de lahumanidad: laviolencia

Sin ser reiterativos en situaciones de maltrato, cada capitulo
presentareflexiones que pueden apoyar lageneracion deandlisis
propios. Y en algunos apartados se ofrecen estrategias en forma
de propuestas practicas para apoyar la superacion de conflictos
tanto personales como en relaciones grupal es.

Seconsideragueestetrabajotieneunasolafinalidad: SERVIR
y DEVELAR lo que € area socioantropol 6gica forense puede
aportar atodala comunidad interesada en conocer qué pasa con
lasociedad actual, de qué manerainfluyeel sentimiento de poder
enlapersonay losgrupos, cualesson |os elementos que estructu-
ranalacomunidady dequéformael intrincado paradigmasocial
actual puede generar dolor y las estrategias que se proponen para
superarlo.

Losinvito aleer con animo este trabgj o, que es particularmen-
te apreciado por quién hoy les escribe.

Deseo que cada capitulo les permita un vigje a interior de la
concienciasocial y al exterior de la conciencia universal.

Con un fraternal saludo,

Patty
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Poder, sociedad y estructura

L asociedad humanaactual esunacomposi cion especia quecon-
jugaarte, creatividad, sentimiento y esperanza.

México constituye un mosaico de formas, colores, aromas y
expresiones. Aun cuando cada regién expresa sensaciones dis-
tintas. La calidad de ser mexicano es |o que nos identifica.

Un mexicano es sofiador, emprendedor y nato animador. Un
sujeto que se lanzay busca, que abre puertas y corazones, que
sientey entiende. Que no sedejavencer y quediaadiaencuentra
una nuevaforma para celebrar su vida.

Un mexicano es un sujeto capaz de sonreir ante la situacion
més adversa. De secar susléagrimasy encontrar unarespuestade
aliento paraotros. Un mexicano esun arco irisviviente que gana
el amor de quien tiene enfrente con solo expresar una cancion.

Sin embargo, el mexicano tiene sentimientosy oculta su emo-
cion, lacual transformaen creaciones. Y espor €llo que el dolor
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14 Poder, sociedad y estructura (Capitulo 1)

es un fuerte estimul o parala expresion sensible del mas poético
de los humanos.

Desde la época de la Conquista, el mexicano expresaba su
culto a dolor y lacapacidad pararesistirlo fuelo que le permitié
Su supervivencia, mientras que otras culturas desaparecieron
ante e embate del nuevo mundo. Las etnias de nuestro pais
aprendieron arecrearse con lavision panoramicaqgueel otro con-
tinente le generaba.

Gracia, colory bellezainstituyeron en el habitante deestegran
pais un marco sensible de su quehacer.

Laetniamésantiguade M esoameérica, laolmeca, permitedivi-
sar que en México e camino hacia la perfeccion se entendia
como unanecesi dad de perfeccionamiento; por tanto, el dolor era
un medio para transformarse. Los guerreros lo utilizaban para
perfeccionarse y los pueblos que aprendieron a cultivarlo se
constituyeron como invencibles.

Entrelosolmecas, laposturadetransformacion, cambioy uni-
dad erala clave para acanzar |as metas més insospechadas.

En laculturaolmecase aprecialanecesidad de transmitirle al
hombre que es creador no s6lo de sus propios pensamientos, Sino
del Universo. La capacidad de visualizacion que de éste genere
es|o que traerd como consecuencia su percepcion y su accion.

L os olmecas eran hombres de accion y creacion. Sus monu-
mental es esculturasy ladedicacion de tiempo compl eto de quie-
neslas elaboraban permiten percibir lagran sensibilidad que po-
seian.

Talentoy creatividad son competencias que se heredan genéti-
camente, y todos |os mexicanos tenemos algo de ello.

El olmeca consideraba que € ser humano debia enfrentar la
vidacomo un reto continuo, que los fracasos eran oportuni dades
por superar y que cadadiala posibilidad de cambio dependia de
vencer las propias debilidades. L asdebilidades humanas equiva



