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Kurz und Ubersichtlich
zusammengefasst.
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Expert:innen, Hintergrinde und
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Storybook
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tief in den Alltag ein und erfahre
mehr Uber die Seele deines
Reiseziels.

TRIFF DIE

COVER VORNE: Fjadrargljufur,Katla Geopark,
Samantha Oakey/Unsplash ©

COVER HINTEN: Nationalpark Vatnajokull,
Ondrey Senk/Shutterstock ©



lonely ¢ planet

Island

Die
Westfjorde
S.195 Nordisland
S.220
Westisland Das Hochland Ostisland
S.168 S.290 S.267
REYKJAVIK
S.42 .. o
% Sidwestisland & Sidostisland
der Goldene Kreis S.145
S.82

Eyglé Svala Arnarsdéttir, Alexis Averbuck,
Egill Bjarnason, Meena Thiruvengadam



ONNNVId3SIFA

INHALT

Reiseplanung

Willkommeniin Island
Ubersichtskarte..

Unsere Favoriten
Stidte & Regionen.......... 20
Reiserouten............. 22
Beste Reisezeit...............

Bestens vorbereitet...
Essen wie die Locals...
Outdoor-Erlebnisse....

Reiseziele

Reykjavik
Erste Orientierung..
Perfekte Tage..
Midborg........... -
Vesturbaer ...
Laugardalur & Hlidar..
Arbaer ...
Koépavogur....
Seltjarnarnes...
Hafnarfjoréur &
Gardabaer ... 17

VULKANAUSBRUCHE
IN REYKJANES

Seit Dezember 2023 ist es
auf der Halbinsel Reyk-
janes zu mehreren Vulkan-
ausbriichen gekommen.
Der Kiistenort Grindavlk
musste evakuiert und die
Blaue Lagune mehrfach
gesperrt werden. Wir
empfehlen, vor einem
Besuch in der Region die
aktuelle Lage zu Gberpri-
fen, z. B. auf safetravel.is.

Erste Orientierung.
Perfekte Tage......
Nationalpark
Pingvellir ... 88
Rund um den

Nationalpark

pingvellir.....
Haukadalur. .
Rund um Haukadalur ....103
Gullfoss... S— 0]
Rundum den Gullfoss .108
Grindavik..............
Rund um Grindavik

Skogafoss....
Rundumden Skogafoss 132

Rund um Vik....

Siidostisland.......
Erste Orientierung.
Perfekte Tage.
Skaftafell ........
Rund um Skaftafell........154
Jokulsarlon..............160
Rund um den
Jokulsarlon........ 161

Geysir Strokkur (S. 99)

Husavik (p249)

Westisland.......
Erste Orientierung
Perfekte Tage.
Borgarnes
Rund um Borgarnes..... 175
Stykkish()lmur...4......4......4..180
Rund um
Stykkisholmur................183
Nationalpark
Sneefellsjokull ... 187
Rund um den Nationalpark
Snafellsjokull.............190

Die Westfjorde
Erste Orientierung
Perfekte Tage
Arnarfjoréur.......
Rund um den
Arnarfjoréur...
isafjoraur...
Rund um isafjordur........ 214

Nordisland...........
Erste Orientierung
Perfekte Tage.
Skagafjoréur
Rund um den
Skagafjordur..
Akureyri..
Rund um Akureyri.
Hosavik.... -
Rund um HusaV|k
Jokulsargljofur
Rund um
Jokulsargljofur............261




© SIOVWI ALLIO/STYNYO DO¥ 'SHNITNILNN ‘© ¥OOLSHILLNHS/OAOT OL¥IETY SHNIT NIEO ‘® S39!

Erste Orientierung

Perfekte Tage. .
Fliotsdalur ... 270
Rund um Fljétsdalur......274
Seysisfjordur

Rund um Seyélsf]oréur 283

Das Hochland........
Erste Orientierung
Perfekte Tage....
Kjolur-Route.....
Sprenglsandur-Route 298
Askja-Route........c.cc....... 301

)
i
)
m
o
A
>
z
c
z
(0]

Gletscherhohle (S. 153), Skaftafell

Ankunft ... 310
UnterwegsvorOrt ............ 311
Geld.....snn 312

Ubernachten.......... 313
Familienurlaub 314

Sicherreisen

Essen, trinken & feiern.......316
Nachhaltigreisen..........318
LGBTQIA* ...
Barrierefreireisen........
Riicksicht nehmen...
Kurz & knapp
Sprache

Die Geschichte Islands
in150rten..........

Triff die Islénder:innen..

Island ohne seinéEis..........

FeuverimBlut.............

Islands Pop-Rock-
Lawine........oommmmsiens



ONNNVId3SI3A

4

Strand von Stokksnes und der Berg Vestrahorn (S.167)

WILLKOMMEN IN

ISLAND

Auf dieser Insel, reich an Wikingersagen und fantasievol-
ler Folklore, treffen spektakuldre Wasserfille auf aktive
Vulkane. Es ist ein Land aus Feuer und Eis - ein Ort, wo
durch Vulkanismus priachtige Gletscher entstehen, mit
dampfenden heifien Quellen und Geysiren iiberall, und
das alles umrandet von zerkliifteten Kiisten.

Die Region ist ein beliebtes Ziel fiir Wander- und Klet-
terfans, Vogel- und Walbegeisterte, Polarlichtsuchende und
Angler:innen. Auch wenn die Natur die grofite Attraktion
ist, kannst du hier iiberraschend viel Kultur erleben. Is-
land hat der Welt Bjork, Sigur Rés und Of Monsters and
Men beschert und diente bereits in vielen Filmen als Ku-
lisse. Reykjavik bietet neben Kunstmuseen, Galerien und
Festivals auch eine beeindruckende Konzerthalle.

Island ist ein kleines Land, aber mit grofem Charisma.

Meena Thiruvengadam
@meenathiru

Mein Lieblings-
erlebnis ist ein

Sonnenuntergang
im Spatsommer, und
davon hat Island einige
der besten zu bieten.
Es gibt nichts, was
mich mehr inspiriert
als diese grandiosen
Lichtstimmungen.

© YO0LSHILLNHS/ANOWOHYI
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LIEBLINGSPLATZE

Hier schlagt fir unsere Autor:innen
und Expertiinnen das Herz Islands.

Seydisfjordur (S. 280) ist

einer der Orte, an denen man
immer und immer wieder etwas
Neues entdeckt. In diesem tra-
ditionellen Fischerdorf mit nur
700 Einwohnern gibt es viele
gute Geschéfte und Restau-
rants, und die Menschen sind
kreativ und gastfreundlich.

Eyglé Svala
Arnarsdottir

hat fiir verschiedene Reisepubli-
kationen Uber Island geschrieben.

In den schénen Landschaften
des Hochlands um die Askja
(S. 301) geht mir das Herz auf.
Wellige Kraterreihen weichen
farbenfrohen Calderas und
versteckten Oasen. Eine groB-
artige Welt, die es zu schiitzen
und wertzuschétzen gilt.

Alexis Averbuck
alexisaverbuck.com
malt und schreibt iber ihre Aben-

tever - wie die Uberquerung des
Pazifiks mit einem Segelboot.

Am Vogelfelsen Latrabjarg

(S. 205) versuche ich beim
Fotografieren eines Papagei-
taucher-Parchens nicht auf die
tosende Brandung zu schauen.
Der Reiz Islands liegt im Zu-
sammenspiel von Schonheit
und Naturgewalten.

Egill Bjarnason
@egilssaga

berichtet fiir AP und schrieb
Island - die groBartige Geschich-
te eines kleinen Landes.
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NORD-
ATLANTIK

Silfra-Spalte

Zwischen tektonischen
Platten schwimmen (S. 90)

Naturschutzgebiet
Hornstrandir

_Bolungarvl'k Drangajokull
Sudureyrio  ©

o jsafjoréur Nordurfiéraur

oPingeyri

Naturschutz-
Bildudalur gebiet ) .
Vatnsfjorour Holmaviko
O
Patreksfjordur MRV

Breidafjorour

Stykkisholmurg ~ BoOardaluy

RifO
+ ®Olafsvik

1\

Halbinsel
Sncefellsnes

Nationalpark
Sneefellsjokull

Borgarnes©

Halbinsel Seltjarnarnes

Minuten von Reykjavik ent-
fernt Polarlichter erblicken
(S.74)
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park
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= ®Selfoss
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(S ”3) wyjafjallajoku /é\
Vestmannaeyjar Skogaro Vik
(e}
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fliegen oder dort wandern Heimaey
(S.113) Papageitaucher zwischen

den zerklifteten Felsen

beobachten (S.134)




NORD-
ATLANTIK
Husavik
Vor der Nordkiste Blau-
wale erspahen (S. 249)
Gronlandsee
Pistilfiorour
Oxarfjorour
Tokulsirglids Bakkafloi
Jokulsargljifur
Husavik (N 170711711)(1)'/«' i
V(zln(u('ikuil - Nord)
® <E>DC”W"“S oVopnafjéraur
Akureyri e
® i o Reykjahlié o Njardvik
Godafoss Majvatn
/1[de,u]’m_‘/'U&s’QMa Egilsstadire .Seyélsfjoréur
Hengifossarvatn - o Neskaupstadur
Moéraugavatn Esklfjorégr Gerpir
. Reydarfjordur® -
/\?lls;/f] 140,,”) Halsion o Faskrudsfiorour
Stodvarfjordur
Yungiuiol o
R Y ©Breiddalsvik
Bardarbunga Prandarjokull
2009 m) oDjupivogur
( - &[\’vm'/(;)f'j('i// S
(1860 m)
Hagongulon
N w(,’, s Vatnajokull Hoffellsjokull Sotafafeu/]
& (171 2)"7;‘1'; A Fldajsleull pomso
; Skaftafell g R
(Nationalpark: Hofn® ¢ Stokksnes
Vatnajokull - Stid)
Siowjokull Iy 4 = J6kulsérl6n
o . .
Skaftafell Hvannadalshniikur G'lltzern'de Eisberge und
(2110 m) einen Diamantstrand sehen
o (S.160)
Kirkjubaejarklaustur
Kuidafljot

100 km
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EINMAL
RUNDUM

Die 1322 km lange Ringstrafie (auch Route 1 ge-
nannt) umrundet Island und fithrt durch die
meisten Stidte und Dorfer des Landes. So fahrst du
in einer grofien Runde von der spleenigen Haupt-
stadt Reykjavik auf dem entlegenen Arctic Coast
Way im Zickzackkurs die Fjorde entlang und zu
Fischerorten an der Kiiste. Geniefie unterwegs die
Aussicht auf zerkliiftete Klippen, hoch aufragende
Felsformationen und schwarze Vulkansandstrande.

Reizvolle Ortschaften Grandiose Kulissen

Island ist der Beweis dafir, dass Von der spektakuléren Troll-Halb-

die schonsten Dinge in kleinen insel Uber lange Kistenabschnitte
,Paketen” zu haben sind. Ein und zerkliftete Fjorde bis hin zu
Roadtrip ist die beste Art, all diese schwarzen Sandstranden - auf

Inselperlen zu besuchen. dieser Route findest du alles!

il

Sommer & Winter

Im Winter kénnen wetterbedingt einige StraBen
komplett gesperrt sein. Im Sommer, wenn es langer
hellist, lassen sich auch abgelegene Routen befahren.

© 3O0LSYILLNAHS/XOH HOIN ‘@ HO0LSHYILLNHS/OONY 18 OOSIONVY ‘© SIOVWI ALLIO/HIAINIE ‘SHNITNOA

Unver-

gessliche
Routen
und
Roadtrips
erleben




Kirkjufell (S.186)

G

(4]

TOP-ERLEBNISSE:
ZWISCHENSTOPPS

Den markanten Vulkanberg
© Kirkjufell auf der Halbinsel
Snafellsnes aus nachster
Nahe betrachten. (S.186)

Den Blick auf den malerischen
@ See Myvatn genieflen,
dann auf Vogelbeobachtungs-
tour gehen, in die warmen
Badelagunen eintauchen und
die seltenen Pseudokrater
Skutustadagigar bestaunen.
(S.254)

Vor der Kiste von @ Hisavik
Ausschau nach gigantischen
Blauwalen halten. (S. 250)

Die @ Halbinsel Dyrhélaey
erwandern, mit Ausblicken auf
schwarze Sandstrande und
hoch aufragende Basalt-
sdulen. Auch die Felsforma-
tionen am Strand Reynisfjara
sind ein Wunder der Natur.
(S.141)

Auf der RegenbogenstraBBe
in @ Seyadisfjordur bis zur
blauen Kirche laufen und in
einem Café zu Mittag essen.
(S.280)
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Der Vulkantourismus erlebt seit einigen Jahren ei-
nen sagenhaften Boom, da es auf der Halbinsel Reyk-
janes immer wieder Ausbriiche gibt, die die Welt in
ihren Bann ziehen. Hier kannst du durch Eruptions-
zonen wandern, frische Lavafelder iiberfliegen und
in die Caldera eines schlummernden Vulkans unweit
von Reykjavik hinabsteigen, um die von feuerspeien-
den Bergen hinterlassenen bunten Krater zu bestau-
nen. Oder wandere durch die langen Lavarthren, die
vor Tausenden von Jahren geformt wurden.

Im Rahmen einer gefiihrten Lava- Eventuell kannst du bei einem

feld-Tour auf der Halbinsel Reyk- Hubschrauberrundflug einen

janes kann man die Auswirkungen Vulkanausbruch berfliegen und
der jingsten Ausbriche sehen. brodelnde Lavastrome sehen.

Bei einer anspruchsvollen Wanderung durch die Askja-
Caldera oder bei einer leichten Tour um den Kratersee
Kerid kannst du das Ergebnis einer Eruption bestaunen.

© SIOVWI ALLIO/X00S/SINVYNY SIATN '© STOVIWI ALLIO/LYY TVINIV LOVILSEY '@ HOOLSYILLNHS/VHOIW - STOVWIAW SHNITNOA




Der Vulkan Flagradalsfijall (S. 113)
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Mit dem Hubschrauber
Uber den @ Fagradalsfjall
fliegen - wer die Tour mit der
Vulkanaktivitat abstimmt,
kannt brodelnde Lavastrome
von oben sehen. (S.113)

Die neu entstandenen Lava-
felder rund um den @ Litli-
Hratur auf der Halbinsel
Reykjanes erkunden. (S.113)

Auf den Boden des @ brihnu-
kagigur hinabsteigen, um die
eigene Reise zum Mittelpunkt
der Erde zu unternehmen und
sich wie in einem Jules-Verne-
Roman zu fihlen. (S.73)

Einen Spaziergang durch
die Zeitim @ Lavatunnel
von Raufarhélshellir
unternehmen, der vor
schatzungsweise 5600 Jahren
entstanden ist. (S. 124)

Den @ Krater Kerid um-
runden und den Blick auf die
farbenfrohe Vulkankrater-
landschaft und den leuchtend
blaugriinen Kratersee
genieBen. (S.122)
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WASSER-
SPASS

Feuer und Eis mogen die meiste Aufmerksamkeit
auf sich ziehen, aber Island ist auch ein Land des
Wassers. An der Siidkiiste gibt’s einige Gebiete zum
Kajakfahren und am stidlichen Stadtrand von Reyk-
javik befindet sich ein eher unbekannter Strand,
der sich zum Dorado des Meeresschwimmens ent-
wickelt hat. Ein Spalt zwischen den tektonischen
Platten ermoglicht interkontinentales Schnorcheln,
wihrend andernorts jede Menge Rafting-Abenteuer,
Badelagunen und Wasserfille warten!

NILIYOAVH FHISNN

-~
P

Rafting-Touren Schwimmenim Meer

Anfanger:innenkonnenaufdengut  Die Seeistin Island ganzjahrig kalt
navigierbaren Gletscherflissen und es gibt nicht viele Bademdéglich-
Hvita oder West raften. Wer auf ein keiten. Der Geothermalstrand von
echtes Abenteuer aus ist, sollte den Nauthdlsvik ist der beste Ort zum
East Glacial River befahren. Schwimmen im Meer.

Angeln

In Seen und Flissen tummeln sich Seesaiblinge, Atlan-
tiklachse und Forellen, auf hoher See gehen Kabeljau,
12 Schellfisch, Steinfisch und Seelachs ins Netz.

© YO0LS¥ILLNHS/ONNI ONNISIOH '@ STOVIWI ALLIO/LHOIMM HYOIW MIHLLYIW ‘@ OLOHd OOLS AWV 1V/¥IN0OHEIOVII :SHNITNOA




Die Silfra-Spalte (S. 90)

ONNNVI1d3si3ad

NILIMOAVH FHISNN

TOP-ERLEBNISSE:
WASSER

In das Gletscherwasser der
© Silfra-Spalte eintau-
chen, am einzigen Ort der
Welt, an dem man zwischen
zwei Kontinenten schwimmen
kann. (S.90)

Eine Rafting-Tour auf dem an-
fangerfreundhchen O Hvita,
einem Fluss in Sudisland, die
durch die Gullfoss-Schlucht
geht und herrliche Ausblicke
beschert. (S.107)

Auf dem @ East Glacial River
in Nordisland ein Wildwasser-
Abenteuer erleben, bei dem
selbst erfahrene Rafter in
Schwitzen kommen. (S. 227)

Im @ Tungufljét nach riesigen
Meerforellen und Lachsen
angeln - die besten Bedingun-
gen herrschen von Ende Juli
bis August; die Ausriistung
kann man mieten. (S.110)

Von der @ Bucht Klettsvik
aus mit dem Kajak lospaddeln,
um vor Vestmannaeyjar Papa-
geitaucher zu sichten. (S.134)
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TIEREN
BEGEGNEN

Von sanftmiitigen Islandponys und possierlichen
Papageitauchern bis hin zu riesigen Blauwalen und
verspielten Delfinen - in Island gibt es jede Menge
Wildtiere. Und keine Angst: Sie fressen dich schon
nicht auf! Die hier lebenden Tiere sind nicht raube-

risch, was Island zu einem Paradies fiir Zugvogel

gemacht hat. Hier gibt es keine Schlangen oder
Spinnen, vor denen man sich in Acht nehmen muss,
und einen Eisbdren sieht man nur auf Plakaten.

Wale sichten Papageitaucher
- beobachten

Vor der islandischen Kiiste werden
haufig Wale gesichtet. Buckel- und Von Mai bis August tummeln sie
Zwergwale sind am haufigsten, aber  sich auf Lundey vor der Kiiste von
auch Blauwale wurdeninderNahe  Reykjavik, auf der Halbinsel Tiornes
von Husavik schon gesehen. an der Nordkiiste und auf Heimaey
o in Vestmannaeyjar.

Reiten

Die robusten Islandponys haben fiinf statt der Gblichen
drei Gangarten. Sie sind gutmitig und es macht SpaB,
sie zu reiten (auch fir Anfanger geeignet).
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Tordalk, Landzunge Latrabjarg (S. 205)

TOP-ERLEBNISSE:
VOGELBEOBACHTUNG

Ab dem Alten Hafen von
Reykjavik mit dem Boot nach
© Akurey, Engey oder
Lundey fahren, wo Tausende
von Papageitaucher-Parchen
jeden Sommer auf den Inseln

nisten. (S. 61)

Kistenseeschwalben
sichten, die sichim Sommer
am @ Leuchtturm Grétta
aufhalten. Gelegentlich
kommen dort auch Robben
vorbei. (S.75)

In der Nahe des @ Sees
Myvatn nach Jagdfalken
Ausschau halten und die dort
heimischen Entenarten
beobachten (S. 256)

In die Westfjorde fahren, wo
sich an der @ Landzunge

L . ¢ Latrabjarg Papageitaucher,

] s 5N .\..,‘ - Tordalken, Seeadler und an-

o~ i 5 i ha . = dere Vogel tummeln. (S.205)

- . pig 'g ’ 5y * _ ImSommer einem Kiistenpfad
L . & - % « aufderHalbinsel Storhoféi
v 2 A . & - e folgen und am siidlichen Rand
. _ ] y . - von @ Heimaey eine groBe
P v -y Papageitaucher-Kolonie
ry N e ¥ N L o - - bestaunen (S.134).
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Finde das
schonste
Polarlicht

® ¥00LSYILLNHS/OLOHANVSY:

Polarlichter (S. 76) iber Reykjavik

TOP-ERLEBNISSE:
POLARLICHT

Im @ Nationalpark

bingvellir tanzen die
Polarlichter Uber der
Wiege der modernen

Demokratie. (S. 88)

AU RO RA' Rund um die Halbinsel
[ ] von @ Seltjarnarnes

gibt es Nordlichter zum

Island liegt ganz nah am Polarkreis und im Nulltarif. (S. 76)
Winter sind dort die Nichte lang und fins- Auchin der Umgebung
ter. Diese Kombination macht Island zu ei- von @ Akureyri, nur
nem der besten Orte der Welt, um die Aurora 100 km vom Polarkreis
. R N entfernt, strahlt der
borealis zu beobachten: das magisch griine Nachthimmel. (S. 235)
Polarlicht, das bei erhdhter Sonnenaktivitit

Eine Bootstour ab dem

den nachtklaren Sternenhimmel verzaubert. O Alten Hafen von
Reykjavik beschert ein

tolles Lichterlebnis. (S. 61)

Beste Reisezeit Beste Orte
Der @ Aussichtspunkt
Die Polarlichtsaison geht von Am besten sind dunkle Orte mit am Migandi, einem
Mitte September bis Anfang geringer Lichtverschmutzung. Wasserfall auf der Troll-
April, wenn die Nachte bis zu Klarer Himmel oder Wolken- Halbinsel (S. 231) ist eine
20 Stunden dauern. licken lassen die Lichter grandiose Kulisse.

16 durchscheinen.
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THERMAL-
BADEN

Das islindische Wasser gehort zum reinsten
und saubersten der Welt. Und die Isldnder:in-
nen haben den Umgang mit dieser natiirlichen
Ressource zu einer Kunst und Wissenschaft ge-

macht. Die Blaue Lagune ist nur der Anfang. (5]
Von weitlaufigen Freibadanlagen mit Baderitu-

alen in mehreren Phasen bis hin zu winzigen,
abgelegenen Naturpools findest du im ganzen 23]
Land eine Vielzahl von geothermischen Spas.
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TOP-ERLEBNISSE:
GEOTHERMIE

Beim Eintauchen in die
kultige @ Blave Lagune
den reichhaltigen Kiesel-
erde-Schlamm zwischen
den Zehen spiren. (S.113)

Sich Zeit nehmen fir ein
langeres Baderitual in der
@ Sky Lagoon, umsich
beim Blick auf das Wasser

Berihmte Spas Versteckte Juwelen avfzuwarmen. (5.72)
Weitlaufige Spa-Komplexe Es muss nichtimmer ganz so Ein paar Krénur sparen,
nutzen das kristallklare geo-  teuer sein. Viele kleine Thermal- indem man die nicht ganz
thermische Wasser Islands pools sind Gber ganz Island s0 geheime @ Secret
und sorgen mit Baderitualen, verstreut und kosten nur einen Lagoon am Goldenen
Massagen und vielem mehr fir ~ Bruchteil von dem, was man in Kreis besucht. (S.100)
Abwechslung. den bekannten Spas zahlt.
Ein wahrhaft magisches
Nordkistenerlebnis
/?O genieBenin der @ Forest
DT Lagoon, wo Waldbaden
aufislandische Spa-Kultur
Lokale Pools trifft. (S. 239)
Fir Islander:innen ist das Schwimmen ein wichtiger Teil der Im Meerwasserspa
Alltagskultur und einige offentliche Freibader ahneln eher © GeoSea entspannen
dem, was auslandische Gaste als Wasserparks bezeichnen und den Blick weit Gber
wiirden, allerdings gibt es dort auch Whirlpools. Ein den Atlantik schweifen
Besuch ist ein kulturelles Erlebnis. lassen. (S. 251)
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In Island gibt’s ungefihr 269 Gletscher, die etwa
11 % der Inselfliche bedecken. Die vielen grandio-
sen Gletscheransichten bleiben noch lange im Reise-
gedichtnis haften. Der Vatnajokull ist der grofite
und bekannteste Gletscher Islands, aber er ist nur
eine von vielen majestitischen Eiskappen, die un-
vergessliche Abenteuer auf oder im Eis bieten, sei
es eine Schneemobilfahrt auf dem Langjokull oder
die Kristall-Eishohle des Vatnajokull. Und warum
nicht die Lagune Jokulsarléon durchkreuzen oder die
Gletscherzunge S6lheimajokull queren?

T

7

Eine Fahrt mit dem Motorschlitten Im Winter kannst du natUrliche
Uber einen herrlichen Gletscher hat Eistunnel erkunden. Eine von
wirklich etwas AuBergewdhnliches Menschenhand geschaffene
ansich. Zieh dich fir das Abenteuer Eishohle im Langjokull ist

deines Lebens warm an! ganzjahrig geoffnet.

Auf Eis zu wandern ist unvergleichlich, und die magischen
blauweiBen Gletscher hier sind der beste Ort dafir.

© OLOHd XD0LS AWV1V/AQVHE 1NVd '@ OLOHd ¥OOLS AWYTV/ILIHM 3 WIL ‘@ OLOHd ¥OOLS AWVTV/AONIOY OLOHd VE13W SHNITNOA



Eishohle unter dem Falljokull (S. 150)
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Eine Bootstour zwischen

herrlichen Eisbergen auf ! :‘.-.‘4
der Gletscherlagune WL .
@ Jokulsarlon (S.162) “‘-“.'
2

Eine Schneemobilfahrt )1'
Uber den @ Langjokull, f
die zweitgroBte Eiskappe
Islands, fihlt sich an wie
eine Tour durch weiBe
Mondlandschaften. (S.179)

Auf einer Gletscherwande-
rung iber den @ Falljokull
von Skaftafell aus geht es an
magischen Eisformationen
und gewundenen Gletscher-
spalten vorbei. (S.150)

Die @ Katla-Eish6hle
ist ein Marchenpalast aus
glanzendem Eis in Blau- und
Schwarztonen. (S.142)

Auf einer gefilhrten Gletscher-
tour durch die abgelegene
Kverkfjoll-Bergkette geht /|
es ins dampfende @ Geo- E 4

thermalgebiet Hveradalirim |

vielfarbigen Hochland. (S.296) [+
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Die Westfjorde

EIN EIGENSTANDIGES
STUCK ISLAND

Diese gebirgige Halbinsel ist selbst
furislandische Verhaltnisse sehr diinn
besiedelt. Schnee und Eis blockieren
die StraBen entlang der ausgefransten
Kiste mit ihren schmalen Fjorden fir
mehrere Monate im Jahr. Die optimale
Reisezeit ist der Sommer, wenn die
StraBenverhaltnisse am besten sind,
um die spektakulére Landschaft dieser
entlegenen Region zu genieBen.
S.195

Westisland

EIN MIKROKOSMOS FUR SICH -
GANZ ISLAND IM KLEINFORMAT

Westisland ist nur eine kurze Autofahrt
von Reykjavik entfernt, aber man fihlt
sich dort wie in einer anderen Welt.
In diesem geografisch vielfaltigen
Gebiet locken Vulkane, Wasserfalle
und der Langjokull, der zweitgroBte
Gletscher Islands. Die Region ist ein
beliebtes Ziel fir Schneemobilfahrten
und Eistunnel-Gletschertouren. Hier
liegt auch die bildschone Halbinsel
Sneefellsnes.

S.168

STADTE & REGIONEN

Entdecke dein Sehnsuchtsziel.

Die
Westfjorde
S.195

Westisland
S. 168

REYKJAVIK &
S. 42

Reykjavik

UBERRASCHEND VIELSEITIG FANTASTISCHE ABENTEUER

Die islandische Hauptstadt ist auch
das kulturelle Zentrum des Landes.
Hier pulsieren die islandische Kunst-
und Musikszene und das Nacht-
leben - beim Schlemmen auf Sterne-
Niveau, beim Vintage-Shoppen und
beim Durchfeiern der ,,Nacht* unter
der Mitternachtssonne. Hier kannst
du wandern, angeln, ausgezeichnet
essen - und das alles, ohne die Stadt

zu verlassen.
S.42

WENIGE MINUTEN VON FLUGHAFEN

Mitihren hibschen Kleinstadten,
grandiosen Naturwundern und hau-
figen Vulkanausbriichen Gberrascht
es nicht, dass diese Region Islands
bestbesuchte ist. GenieBe ein Bad in

geothermischen Lagunen. Erkunde die
zerkliftete, von vulkanischer Aktivitat
geformte Kiste und das surreale Lan-
desinnere, wo Lavafelder, sprudelnd
heiBe Quellen, Flisse und Wasserfille
ineinander Gbergehen.



e Nordisland

Island

LAND DER KONTRASTE

Es gibt kaum einen besseren Ort, um
Polarlichter oder die Mitternachts-
sonne zu erleben, als diese Region
am Rande des Polarkreises. In dieser
abgelegenen Gegend findetim
Sommer das Golfturnier Arctic Open
statt, und im Winter ist der Norden ein
. beliebtes Skigebiet.
Nordisland s.zzog

S. 220

)
i
)
m
o
A
>
z
c
z
(0]

NINOI93d 8 31AYLS

AM ANDEREN ENDE
VON ISLAND

Dieses dinn besiedelte Gebiet istim

Winter ein beliebtes Skigebiet und im

Sommer ein Zufluchtsort fir Kinstler

Das Hochland und Musiker. Reizvolle Fischerorte mit
S. 290 malerischen Naturhafen und schmale
Fjorde zeichnen eine zerkliftete Kiste,

an der haufig Papageitaucher und
Robben anzutreffen sind, wahrend in
der Bergwildnis Rentierherden leben.

Sidostisland
S. 145 Das Hochland

ZERKLUFTET UND WILD -
ISLANDS INNERES

Dieses riesige, unbewohnte Gebiet,
das nur zwischen Juni und Septem-
ber zuganglich ist, liegt in volliger
Abgeschiedenheit. Hier gibt es weder
Sidostisland Stadte noch Hotels oder schicke
Restaurants - nur Wanderhitten,
majestatische Gletscher und atem-
beraubende Landschaften. Die rauen

RAUE GLETSCHERPRACHT
UND REIZVOLLE WEILER

Diese Region Islands steht fir das SchotterstraBen, die ins Hochland
»Land aus Feuer und Eis". Am bekann- fihren, sind nur mit geldndegangigen
testen ist sie fir den Vatnajokull, den Allradfahrzeugen befahrbar.

groBten Gletscher des Landes, und S.290

fir die Gletscherlagune Jokulsarlon,
deren majestatische Eisberge auf
einen schwarzen Sandstrand kalben,
wahrend sie wie Diamanten glitzern.
S.145

21
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REISEROUTEN

Reykjavik & der

Sudwesten

Daver: 5 Tage

Strecke: 476 km

Island ist klein genug, dass man selbst auf einer Kurz-
reise viel erleben kann. Von Reykjavik aus sind die
groBten Naturwunder des Landes leicht mit dem
Auto erreichbar. Erkunde bei Tage herrliche Wasser-
falle, heiBe Quellen und Lavafelder und streife nachts
durch die StraBen der lebendigsten Stadt Islands.

REYKJAVIK 1% TAGE

Die Hauptstadt (S. 42) mit den
vielen individuellen Restau-
rants, einzigartigen Boutiquen
und Kunst im 6ffentlichen Raum
lasst sich bestens zu FuB er-
kunden. Hier kann man in der
Siedlungsausstellung oder im
Freilichtmuseum Arbeer in die
islandische Geschichte eintau-
chen, eine Show in der Konzert-
halle Harpa besuchen und auf
Sterne-Niveau schlemmen.
Vom Alten Hafen aus starten
Bootstouren, um nach Walen,
Papageitauchern oder Nord-
lichtern Ausschau zu halten.
Wale sind ganzjahrig prasent,
Papageitaucher sieht man
zwischen Mai und August und
eher abends, wenn sie zu ihren
Nisthchlen zuriickgekehrt sind.
Fir das Nordlicht solltest du
zwischen September und April
hierherkommen.

DER GOLDENE KREIS
S1TAG

Von Reykjavik lassen sich im
Rahmen einer Tagestour die
drei wichtigsten Sehenswiirdig-
keiten Islands besuchen - der
Nationalpark bingvellir (s. Foto),
der Wasserfall Gullfoss und

das Geysir-Geothermalgebiet
(S. 99). Mit einem Mietwagen ist
man flexibler; ansonsten gibt's
auch die Moglichkeit, eine der
vielen gefiihrten Golden-Circle-
Touren zu buchen. Alle diese
Pauschalangebote beinhalten
Besichtigungsstopps an den
drei wichtigsten Orten. Auf eini-
gen Reiserouten kannst du auch
mit dem Schneemobil fahren
und Eishéhlen erkunden.

KERID-KRATER
S1TAG

Den Kratersee Kerid (S.122), ein
kaum besuchtes Naturwunder,
musst man unbedingt gesehen
haben. Der Tag beginnt mit
einer leichten Wanderung

rund um die farbenprachtige
Caldera, die weniger als eine
Stunde dauern dirfte. Sich von
diesem Anblick loszureiBen,
fallt allerdings sehr schwer.
<+ Abstecher: Im Naturschutzge-
biet Heiémark kannst du nachmittags
Hohlen erkunden oder iber die roten
Lavafelder reiten. G) 3 Stunden

DGU/SHUTTERSTOCK ©; SHAKKED RASHTY/SHUTTERSTOCK ©; AFRICA2008ST/SHUTTERSTOCK ©



o Vegamot

Hallmundarhraun
Langavatn ~ ° I AE- T T
R g & i irtksjokull
Haffjorour P Fliéstunga #
Munadarnes Reykholt T © »
o uts g m
Svignaskard Husafe o
& - _ Langjokull o
Kleppjarnsreykir M >
& = Hvitarvatn Z
: c
Borgarnes o G ‘ Ok A =
Hafnarfiall Sy G bérisjokull =
/al OIS/ Hagavatn
Sandvatn ?
. )Glym ur *
Akrafjall . Gullfoss 3
A Nationalpark 3
bingvellir & 10 Min S
z
Laugarvatn Shaliholt
7 Pinguvallavain Gy
REYKJAVIK oFW0sIr
Hafnarfjoréur
.. Keflavik Naturschutz- 5
CI %M gebiet i Kerid-Krater
20 Min, o Heidmork ~ Hveragerdi
Blave Lagune &5 Std. 0 Selfoss
2L borlakshéfn o Eyrarbakki
o Grindavik > ®Hella
Selvogsgrunn
Hvolsvoll
Eyrarbakkabugur BRI o
Gluggafoss~
Sel/‘aland(\jﬁ)ssj\
@ 0 — 25 km NS
A -~
LANGJOKULL BLAUE LAGUNE &% TAG
O17AG Auf dem Weg von Reykjavik zum Flughafen
Brich frih auf in Reykjavik fir einen ganzen Tag Keflavik solltest du dir mindestens zwei Stunden
voller Abenteuer auf dem Langjokull (S.109), fir die idyllische geothermische Lagune (S.113)
dem zweitgroBten Gletscher Islands. Buche eine  inmitten der Lavafelder Zeit nehmen oder auch
Tour, um mit einem achtradrigen Monstertruck langer, wenn du dir eine Massage oder eine Floa-
Uber die majestatischen Eismassen zu fahren. ting-Therapie gonnen oder fiir ein paar Minutenin
Dann heiBt es Steigeisen anlegen und mit einem das blaue, mit Kieselerdeschlamm angereicherte
Guide durch den langsten von Menschenhand Thermalwasser eintauchen mochtest. Wenn du
geschaffenen Eistunnel der Welt wandern. Achte  nicht mit dem Auto fahrst, plane einen Bustrans-
auf die Farbskala des Gletschereises - von fer zum Flughafen mit Halt an der Blauen Lagune.
tribem WeiB bis zu tiefem Blau. Dort gibt's auch SchlieBfacher firs Gepack.
ASHLEY COOPER/GETTY IMAGES ©; MATTHEW MICAH WRIGHT/GETTY IMAGES © 23
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REISEROUTEN

Abenteuer an der

Sudkuste

Daver: 6 Tage Strecke: 932 km

Sechs Tage reichen aus, um Is-
lands Sudkuste ohne Hast ken-
nenzulernen - sei es beim Baden
in einer Gletscherlagune, beim
Ausritt am Strand, Gleitschirm-
fliegen, Vulkanwandern oder auf
einer Wasserfall-Safari. Lass dir

Gutes vom Bauernhof oder Lava-

brot schmecken, das im hei3en
Sand gebacken wird. Lauter un-
vergessliche Momente!

REYKJAVIK &1TAG

Verbringe deine erste Nacht

in Reykjavik (S. 42). Erhol

dich vom langen Flug mit
einem luxuriésen Bad in der
Sky Lagoon. GenieBe einen
traditionellen Lamm-Hotdog,
ein Sterne-Meni oder den Fisch
des Tages zum Abendessen.
Besuche die eine oder andere
Bar am Laugavegur oder geh
nicht so lange aus und gonn dir
stattdessen in einem Midborg-
Café einen Brunch, bevor du
auf der RingstraBe in Richtung
Seljalandsfoss fahrst.

nehmen.

SELJALANDSFOSS ©J1 TAG

Halte im Geothermalgebiet
Hveragerdi an und probiere

in Erdwarme gebackenes
islandisches Roggenbrot. Fir
eine Wanderung rund um den
Seljalandsfoss (S.131) solltest
du dir eine gute Stunde Zeit

/s Abstecher: Wandere zum
Skagafoss hinauf, dem nebligen
Wasserfall, der zu einem beliebten
Drehort geworden ist. ({) 3 Stunden

Laugarvatn
Pingvallavatn

REYKJAVIK
R

72 15td. 30 Min.

9 @, 1Std 15 Min. 5
Bricke .. =t s ~q/
zwischen ~ Grindavik boTIEKshon Brervaa
den
Kontinenten
Selvogsgrunn

ViK &1TAG

Nutze den Kistenort Vik (S.136)
als Ausgangspunkt, um diesen
Teil der Sidkiste zu erkunden.
Vikist das Tor zum Vulkan Katla
und bietet mehrere Hotels,
Restaurants, schwarze Sand-
strande und eine Gberwaltigen-
de Kiste. Bezaubernd ist auch
die mérchenhaft anmutende
Kirche (s. Foto).

BERNI0004/SHUTTERSTOCK ©; GPRITCHETTPHOTO/SHUTTERSTOCK ©; VADYM LAVRA/SHUTTERSTOCK ©



)
i
)
m
)
A
>
z
c
z
(0]

o
m
Sl )
JEL( ullfoss Vatnajokull g
(E\Hdifbss Porisvatn 8
oReykholt - = =
‘.. . Lutlisjor S 204 m
o Flugir Krokslon _ Jokulsarlon z
Langisjor . A
2\ Svartifoss I didas
1Std. 55 Min. ¥
>1Std. 10 Min. Fagrifoss
ellls,

Foss @ Siou Fagurholsmyri

Fjadrargljufur
=)

2y
1Std. 50 Min,

Vestmannaeyjar 0"

(5)
JOKULSARLON $51TAG KATLA-GEOPARK ©J1TAG  VESTMANNAEYJAR &1 TAG

Mach einen Tagesausflug von Von Vik aus beginnt dein Frihsticke in Vik und fahre auf
Vik aus, um die glitzernden Offroad-Abenteuer auf einer der Route Tin Richtung Westen
Eisberge zu sehen, die am Fells-  Super-Jeep-Tour durch den nach Landeyjahofn. Dort setzt
fjara (Diamantstrand; s. Foto) Geopark Katla (S. 142). Deine du Gber nach Vestmannaeyjar
angespUlt wurden. Bestaune Tour fUhrtin die Tiefen der (S.134), um Papageitaucher

die herrlich blaue Gletscher- Eishohle unter der Katla. Geh zu sichten und das Eldheimar-
lagune Jokulsarlon (S.160)und  Eisklettern oder fahre mit einem  Museum (s. Bild) zu besuchen.
schlieB dich einer Tour an, um Motorschlitten Gber den Glet- Dann geht's mit der Fahre zu-
die riesigen Eisbrocken aus scher Myrdalsjokull (s. Foto). rick und zum Abendessen in die
nachster Nahe zu betrachten. Diese Gebiete sind nur mit Old Dairy Food Hallin Selfoss
s Abstecher: Halte auf dem Allradfahrzeugen zuganglich. (auf dem Weg nach Keflavik).
Riickweg nach Vik an der Schlucht Ein ATV kann nicht gemietet S\, Abstecher: Halte an der Leif-der-
Fjadrargljufur. Sie sieht aus wie eine werden, also bleibt nichts Gliickliche-Briicke und iberquere

in die Felsen gemeifelte Schlange. anderes Ubl’lg, als eine gerhrte den tektonischen Graben zwischen

& 3stunden Tour mitzumachen. Nordamerika und Eurasien. 1 Stunde

GESTUR GISLASON/GETTY IMAGES ©; YVETTE CARDOZO/ALAMY STOCK PHOTO ©; TRABANTOS/SHUTTERSTOCK © 25
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REISEROUTEN

Grof3e Runde

Daver: 7 Tage

Strecke: 1538 km

Ein Roadtrip auf der Route 1fUhrtin ei-
ner Woche einmal rund um Island. Vom
kulturellen Hotspot Reykjavik und der
wilden Halbinsel Snaefellsnes bis hin
zu einem Walparadies und endlosen
schwarzen Vulkansandstranden kannst
bei dieser grof3en Islandumrundung die
unterschiedlichsten Schauplatze und
jede Jahreszeit erleben, auch wenn du

nicht so viel Zeit hast.

o
REYKJAVIK $1TAG

Verbringe die erste Nachtin
Reykjavik (S. 42) und bereite
dich auf eine unvergessliche
Fahrt auf der malerischen
RingstraBe Irlands (,Rte 1)
vor. Entspann dich nach einem
langen Flug in der Sky Lagoon.
Gonn dir noch einen Hotdog
oder ein feines Abendessen und
brich nach dem Frishstiick zum
Roadltrip deines Lebens auf.

Sky Lagoon (S.72)

(2)
HALBINSEL SN/EFELLSNES
S1TAG

Brich friih auf, um die Halbinsel
Snaefellsnes (S.168) mit dem
Auto zu erkunden. Dies ist eine
der landschaftlich reizvolls-
ten Strecken in Island. Die
Highlights sind der Vulkan, der
Jules Verne inspirierte, und der
Kirkjufell (,Kirchenberg*), das
beliebteste Fotomotiv Islands.

(3)
AKUREYRI &% TAG

Mach einen Halt in Akureyri

(S. 235) und schlendere durch
die reizvollen Altstadtgassen
mitihren vielen Wellblech-
verkleidungen gegen Wind
und Wetter. Bewundere die
Buntglasfenster in der beein-
druckenden Kirche von Akureyri
oder mache eine Zeitreise nach
Gasir, wo jedes Jahrim Juli ein
Mittelalterfestival stattfindet.

o
HUSAVIK &1TAG

Verbringe den Vormittag mit
einer Walbeobachtungstour
ab Husavik (S. 249). Lass dich
von Buckelwalen, Zwergwalen,
Schweinswalen und Delfin-
schulen verzaubern. Halte
Ausschau nach dem seltenen
riesigen Blauwal. Wenn du
diese Walartin Island siehst,
dann hier. Nach dem Mittag-
essen in der Stadt fahrst du
zuriick auf die RingstraBe nach
Seyaisfjordur.
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SEYDISFJORDUR 1 TAG

Folge dem Regenbogenpfad

(s. Foto) zur hellblauen Kirche

in dem charmanten Dorf Seydis-
fjoréur (S. 280). Die Tvisdngur-
Klangskulptur oder die Chance,
eine blihende lokale Kunst-
szene zu erleben, solltest du
nicht verpassen.

<4\ Abstecher: In Djipivogur
préasentieren sich 34 Graniteier in Reih
und Glied entlang dem Ufer. Jedes steht
fiir eine hier nistende Vogelart.
&1stunde

HOFN S1TAG

Lass dichin Hofn (S.166), der
islandischen Hauptstadt des
Kaisergranat (s. Foto), mit
einem frischen Meeresfrichte-
essen verwohnen. Die Hoch-
saison des Kaisergranat geht
von Mitte Mai bis August. Jedes
Jahrim Juli findet in der Stadt
ein Fest zu Ehren des auch
Hummerkrabbe genannten
Krebstiers statt.

o
ViK &1% TAGE

Lass die Tour in Vik (S.136)
ausklingen. Frihstiicke mit
Blick auf die zerkliftete Kiste
und genieBe die Aussicht von
der hilbschen Kleinstadtkirche
aus. Unternimm einen Ausritt
am Strand, eine landschaftlich
reizvolle Wanderung oder fliege
mit dem Gleitschirm Gber herr-
liche Felsformationen, bevor es
zum internationalen Flughafen
Keflavik zurickgeht.

LEONOVO/ALAMY STOCK PHOTO ©; KNAPE/GETTY IMAGES ©; IMAGEBROKER/MARA BRANDL/GETTY IMAGES ©
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REISEROUTEN

Das Beste im Westen

Daver: 5 Tage Strecke: 517 km

Lass deiner Fantasie freien Lauf bei einem
Tagesausflug auf die Halbinsel Snaefells-
nes und schau dir den Vulkan an, der Jules
Verne inspiriert hat, und den mystischen
Berg, der in Game of Thrones eine Rolle
spielt. Probier das frisch gebackene hvera-
braud (Geothermalbrot) und wandere von
Europa nach Nordamerika.

(1)
REYKJAVIK &1TAG

Verbringe die ersten beiden
Néachte in Reykjavik (S. 42).
Issislandisches Fish & Chips,
besuche eins der Museum der
Stadt, schau dir StraBenkunst
an und shoppe in bezaubernden
Boutiquen. Je nach Reisezeit
kannst du Nordlichtern hinter-
herjagen oder die Mitternachts-
sonne genieBen.

(2)
NATIONALPARK
PINGVELLIR ©1TAG

Erlebe in der Silfra-Spalte (S. 90)
einen unvergesslichen Tauch-
gang zwischen tektonischen
Platten. Besuche den Geburts-
ort der modernen Demokratie,
den ersten Sitz des islandi-
schen Alpingi (Parlament). Geh
reiten, quere Lavafelder oder
genieBe einfach die Aussicht.

Geothermischer Fluss, Hveragerdi (S. 127)

(3)
LAUGARVATN FONTANA
S % TAG

In diesem entspannten geo-
thermischen Spa mit Backerei
(S.100) ist die Spezialitat des
Hauses islandisches Lavabrot:
ein Roggenbrot, das im heiBen
Sand gebacken wird. Probiere
das traditionelle hverabraud

mit frischer islandischer Butter
nach einem langen Bad im
Thermalpool und einem kurzen
Sprung in den kalten See. Dieser
Komplex ist weniger Gberlaufen
als die Sky Lagoon und die
Blaue Lagune, und der Eintritt ist
wesentlich ginstiger.

4]
HVERAGERDI & 1% TAG

Wandere durch das Tal Reykja-
dalur in Hveragerdi (S.127) und
belohne dich mit einem Bad in
einem geothermischen Fluss.
Entdecke dampfende Schlote
und blubbernde Schlammtdpfe
auf einem 3 km langen Pfad, der
sich durch dieses farbenfrohe Tal
schlangelt und an Schluchten
und Wasserfallen vorbeifihrt.
Verbringe die Nacht in der Stadt
und kehre bei Bongd isbd oder
isbudin Okkar auf ein Eis ein.



