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Mach die Welt zu deinem Abenteuer
und entdecke mit Lonely Planet Island

Praktisches
Die wichtigsten Informationen 
für deine Reise im Überblick. 

Kurz und übersichtlich 
zusammengefasst.

Hotels 
Die meisten der luxuriösen Hotels liegen in und rund um Reyk-
javík, einige verteilen sich auch über das Landesinnere. Nicht 
überrascht sein, wenn die Nacht in einem hübschen Hotel wäh-
rend der Hochsaison 100 000 kr kostet. Island gehört weltweit 
zu den teureren Reiseländern, sodass auch günstigere Hotels 
hier mehr kosten als anderswo, selbst ein einfaches Zimmer.

Hostels & Pensionen
Hostels und Pensionen sind in der 
Regel günstiger als Hotels; häufig 
gibt es aber nur Gemeinschaft-
bäder. Ein Bett im Hostel-Schlaf-
saal kostet mindestens 5000 kr. 
Manchmal gibt's Einzelzimmer, 
manchmal sogar mit Bad, oder 
Familienzimmer mit viel Platz.

Schlafsackunterkünfte 
In einigen Pensionen, ländlichen 
Hotels, Hostels und Bauernunter-
künften kann man Geld sparen, 
wenn man einen Schlafsack und 
Bettwäsche mitbringt. Häufig 
schläft man dann in Schlafsälen in 
Doppelbetten, aber nicht immer – 
man kann auch in einem eigenen 
Zimmer unter dem Dach landen. 
Schlafsackunterkünfte sind meist 
um 50 % günstiger.

Geld Übernachten

H O C H S A I S O N  & 
T O U R I S T E N S T E U E R N

Der Sommer ist Hochsaison in 
Island. Übernachtungspreise und 
Kosten für Mietautos steigen dann 
an. Touren und Aktivitäten sollten 
im Voraus gebucht werden. Steuern 
auf Übernachtungen wurden vom 
im Voraus gebucht werden. Steuern 
auf Übernachtungen wurden vom 
im Voraus gebucht werden. Steuern 

April 2020 bis Dezember 2023 
ausgesetzt; die 11 % Umstzsteuer 
ist in den Zimmerpreisen meist 
enthalten. Sie gilt für Hotel- und 
Gästezimmer, Hostelbetten und 
Campingplätze. 11 % wird auch von 
Touranbietern und Reiseagenturen 
draufgeschlagen – die Steuer ist in 
ausgewiesenen Preisen enthalten. 

Bubble- & Kuppelunter-
künfte sowie Hütten

Es gibt immer mehr Bubbleun-
terkünfte und Hütten mit 

großen Fenstern für Reisende, 
die das Polarlicht im Warmen 
erleben möchten. Eine solche 

Übernachtung kostet um 
30 000 kr pro Nacht.

Mehr 
Spar-
Tipps

Camping 
Camping ist der günstigste Weg, Island zu bereisen. Es ist 
aber nicht kostenlos und man kann das Zelt nicht überall 
aufstellen. Camping ist nur auf dafür bestimmten Plätzen 
gestattet, Mit dem Camper darf man auf Privatgrundstücke, 

wenn die Eigentümer einverstanden sind. 
In Island gibt es ein großes Netz von 

Campingplätzen mit Toiletten 
und Strom. Einige bieten auch 

Kochmöglichkeiten und 
Spielplätze. Pro Nacht 

und Person zahlt man 
zwischen 1500 kr und 

2500 kr.

OBEN LINKS: THAWORNNURAK/SHUTTERSTOCK ©; UNTEN LINKS: PETER GUDELLA/SHUTTERSTOCK ©, KRZYSZTOF BUBEL/SHUTTERSTOCK ©,,
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Islands 
Unter-
künfte 
erkunden

Espresso
600 kr

Museumseintritt
2500 kr

Golden-Circle-
Tour

10 000 kr

Polarlichttour
7600 kr

W I E V I E L 
KO S T E T. . .

T I P P
Wasserflaschen 

zu kaufen ist nicht 
nötig. In Island gibt 

es mit das sauberste 
Wasser der Welt, 
und man kann so 

viel trinken, wie man 
möchte, kostenlos.

im Hostelschlafsaal
4000 kr

im 3-Sterne-Hotel
22 000 kr

im 4-Sterne-Hotel
36 500 kr

Steuern & Erstattungen 
Die Umsatzsteuer in Island beträgt 24 %. Bücher, 
Lebensmittel und Unterkünfte werden mit 11 % 
versteuert. Nicht-isländische Gäste können bei 
Käufen von mehr als 6000 kr die Erstattung der 
Umsatzsteuer beantragen  – dafür müssen ein 
Formular und die Quittung aus dem Geschäft am 
Flughafen eingereicht werden.

Trinkgeld 
Steuern und Trinkgeld sind in Island in jeder 
Rechnung enthalten. Das Aufrunden der Res-
taurantrechnung oder das Liegenlassen von 
Trinkgeld werden aber immer gern gesehen.  

Chips & PINs 
Wer keine Kreditkarte 
mit Chip hat, benötigt 
eine PIN. 

Karte oder bar? 
Geldautomaten verlie-
ren an Bedeutung. Die 
meisten isländischen 
Orte akzeptieren Kre-
ditkarten und digitale 
Bezahlung, auch bei 
kleineren Beträgen. Für 
öffentliche Toiletten 
lohnt es sich, ein paar 
Münzen in der Tasche 
zu haben. 

ein paar 
Kronen 
sparen
Am ein-

fachsten spart man, 
indem man Restaurant-
besuche und Alkohol 
meidet. Also: Unterkunft 
mit Küche buchen und 
so oft selbst kochen wie 
möglich. Unterwegs isst 
man mittags günstig 
in Cafés, an Hot-Dog-
Ständen oder Imbissen. 
Alkohol wird in Island 
hoch besteuert; kein 
Wunder, dass die Insel, 
einer der teuersten Orte 
für Alkohol in Europa 
ist. 18 Euro für ein Glas 
Wein sind nicht un-
gewöhnlich.

WIE…

I S L A N D  KO S T E N L O S

Der Urlaub in Island 
ist nicht günstig. 
Nach den Flügen 
geht ein Großteil 
des Geldes für die 
Unterkunft drauf. 
Das Urlaubsbudget 
hält länger, wenn 
man kostenlose 
Aktivitäten einplant, 

wie z. B. Wasser-
fälle, Nationalparks 
und Geothermal-
gebiete überall im 
Land. Wandern, 
Panoramablicke, 
Spaziergänge über 
rote Lavafelder im 
Naturschutzgebiet 
Heiðmörk stehen 

allen frei. Auch die 
Konzerthalle Harpa 
und der Botanische 
Garten Reykjavík 
sind kostenlos, 
ebenso die Suche 
nach Polarlichtern. 
Unglaublich, die 
besten Dinge in Is-
land kosten nichts.
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Storybook
Tauche mit unseren Reportagen 
tief in den Alltag ein und erfahre 

mehr über die Seele deines 
Reiseziels.

WA S  I C H  A N  I S L A N D  L I E B E

Es gab mal eine Zeit, da konnte 
ich nicht schnell genug von hier 
wegkommen. Ich fand meine 
Landsleute engstirnig und nie 
passierte etwas Aufregendes. Ich 
habe viele Jahre im Ausland ge-
lebt – und natürlich vermisse ich 
die europäischen Sommer. Aber 
als ich nach Island zurückkehrte, 
hatte ich eine Außenperspektive 

und schätzte das saubere Lei-
tungswasser, die überreichlichen 
heißen Quellen, Skyr und die Nähe 
zur Natur. Und ich schätzte auch 
die Leute mehr. Neben allen ihren 
Fehlern, haben sie auch Charme 
und die Ungezwungenheit macht 
vieles oft einfacher. Man steckt 
auf dem Weg nicht stundenlang 
im Verkehr fest und Kinder können 

frei und unabhängig aufwachsen, 
alleine draußen spielen und mit 
dem Rad zum Training fahren. Das 
Leben ist meistens unkompliziert. 
Und wenn man mal Dampf ablas-
sen muss, liegt die Natur vor der 
Tür: Ich laufe an der Küste entlang, 
radle durch Grünflächen oder 
fahre 15 Minuten zum nächsten 
Bergwanderweg. 

ISLAND WURDE VON unabhängigen nordi-
schen Stammesführern besiedelt, die sich 
nicht unterwerfen wollten … so wird er-
zählt. Es gibt Hinweise darauf, dass der 
Ursprung der Isländer:innen etwas kom-
plexer ist. So ist der keltische Einfluss auf 
die isländische Sprache und Kultur größer 
als gedacht. Die DNA-Forschung hat fest-
gestellt, dass mehr als 50 % der Siedlerin-
nen Kelten waren. Heute sind rund 16 % 
der Bewohner:innen Islands eingewandert. 

Die Isländer:innen verteidigen entschlos-
sen ihre Kultur, Unabhän-
gigkeit und Sprache. Zur 
dänischen Kolonialzeit 
wurde der dänische Ein-
fluss so groß, dass die Is-
länder:innen um den Er-
halt ihrer Muttersprache 
kämpften. Heute wird sie 
von englischen Einflüs-
sen bedrängt und Leit-
artikel mahnen junge 
Isländer:innen, auf ihre 
Sprache stolz zu sein. Wann immer die 
Aussicht düster ist, sagen wir: þetta red-
dast – „Es wird schon gut gehen“.

Der isländische Humor ist schwarz, begin-
nend mit der eddischen Dichtung „Þrymsk-
viða“ – in der Thor ein Hochzeitskleid trägt, 
um als Freyja seinen Hammer zurückzufor-
dern – bis zu Hugleikur Dagssons morbiden 

Cartoons und Ragnar Kjartanssons Neon-
schild Scandinavian Pain, die der Leuchtre-
klame des Hotel Holt in Reykjavík ähnelt. Is-
länder:innen wirken erst einmal kühl – sind 
sparsam mit Worten, Lächeln, Umarmungen 
oder Küssen – werden aber locker wenn das 
Eis erst einmal gebrochen ist, meist nach ein 
paar Drinks. Im Herzen sind Isländer:innen 
gastfreundlich und hilfsbereit.

Isländer:innen planen nicht weit voraus, 
weil das Wetter so unzuverlässig ist. Wenn 
die Sonne scheint, beginnt man Heu zu ma-

chen. Wenn es stürmisch 
ist, wird der Angelausflug 
abgesagt. Im Sommer fol-
gen Camper dem Wetter 
bzw. dem Wetterbericht. 
Isländer:innen sind Land-
eier, auch wenn die meis-
ten in Städten leben. 

Diese Verbindung zur 
Natur äußert sich auch 
im Aberglauben. Islän-
der:innen werden häufig 

gefragt, ob sie an Elfen glauben. Die kurze 
Antwort ist „Nein“. Manchmal jedoch, z. B. 
beim Straßenbau, werden „Elfensteine“ um-
gesetzt – aus Respekt für die verborgenen 
Wesen. Auch wenn die Leute nicht an El-
fen glauben, ist ihnen die Leugnung ihrer 
Existenz nicht geheuer. Warum auch ris-
kieren, verflucht zu werden?

Von links oben im Uhrzeigersinn: Fischer; Priesterin in traditioneller Wikingerkleidung, Hvalfjörður; 
junge Frau, Reykjavík; Bauer, Hornafjörður

Das Buch der  
Isländer:innen 

Íslendingabók (islendingabok.is) ist 
eine Online-Datenbank mit genealo-
gischen Informationen, die mehr als 
1200 Jahre zurückreichen Man kann 
seine Verwandten und Ahnen finden 

und feststellen, dass wirklich alle 
miteinander verwandt sind – sogar 

über viele Generationen hinweg.

TRIFF DIE 
 ISLÄNDER:INNEN
Schwertschwingende, nüchterne Wikinger oder friedliebende, mit 
Elfen tuschelnde Bauern?  Wer sind die Isländer:innen wirklich?  
EYGLÓ SVALA ARNARSDÓTTIR widerlegt einige Mythen und be-
stätigt andere, indem sie ihre Leute vorstellt. 
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Reiseziele
Entdecke einzigartige Erlebnisse, 

Tipps unserer Autor:innen und 
Expert:innen, Hintergründe und 

Empfehlungen.
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Streifzug durch die Stadt und ihre Geschichte
MUSEUM, KIRCHE UND GRANDIOSE AUSBLICKE
Stykkishólmur besticht vor allem durch seine Lagerholzhäu-
ser, Geschäfte und Wohnhäuser rund um den Hafen. Die meis-
ten sind etwa 150 Jahre alt. Eins der interessantesten (und 
ältesten) ist das Norska Húsið (Norwegisches Haus), heute 
das Regionalmuseum. Es wurde 1832 von dem Händler und 
Amateurastronomen Árni Thorlacius errichtet und enthält 
eine vielseitige Sammlung alter Gegenstände aus dem Ort. In 
der ersten Etage ist die typische Aufteilung eines Wohnhau-
ses der Oberschicht aus dem Island des 19. Jhs. zu sehen. Es 
war Árnis Wohnhaus und ist mit seinem Besitz ausgestattet.

Für begeisterte Enten-Fans gibt's gleich dahinter das Eider 
Center & Cafe in dem alles Wissenswerte über die Enten-
zucht und die Daunenproduktion erklärt wird. Stykkishólmur
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Die charmante Stadt Stykkishólmur (visitstykkisholmur.is), die 
größte auf der Halbinsel Snæfellsnes, ist um einen Naturhafen 
herum gebaut, der von einer Basaltinsel überragt wird. Zahlrei-
che bunte Häuser aus dem späten 19.  Jh. tragen zur entspann-
ten Atmosphäre bei. Mit einer recht brauchbaren Auswahl an 
Unterkünften und Restaurants sowie einer guten Verkehrsan-
bindung ist Stykkishólmur ein hervorragender Ausgangspunkt 
für die Erkundung der Region und des Nationalparks.

Mehrere kleine Galerien mit Keramik, Wollsachen und an-
derem Kunsthandwerk machen es leicht, handgefertigte Pro-
dukten aus der Region finden. Außerdem gibt's in der ganzen 
Stadt kostenloses WLAN. Was könnte man hier nicht mögen?

Die Fähre Baldur schippert über den Breiðafjörður und hält 
in Flatey für fünf Minuten an. Im Sommer, wenn zwei Fähren 
pro Tag verkehren, kann man erst nach Flatey fahren und dann 
mit der zweite Fähre weiter oder zurück nach Stykkishólmur.
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SEHENSWERTES
1  Eider Center and 

Cafe
2  Library of Water
3  Norska Húsið
4  Stykkishólmskirkja

5  Súgandisey

AKTIVITÄTEN,  
KURSE & TOUREN

6  Ocean Adventures
7  Seatours

8  Schwimmbad  
Stykkishólmur 

ESSEN
9  Meistarinn

10  Narfeyrarstofa

11  Nesbrauð
12  Sjávarpakkhúsið
13  Skúrinn

TRANSPORT
14  Autofähre Baldur

REYKJAVÍK

#

#_

Stykkishólmur
STYKKISHÓLMUR

TOP TIPP
Neben den feineren Res- 
taurants kann man in 
Stykkishólmur auch 
zwangloser essen, z. B. 
an Foodtrucks am Hafen 
(Fish & Chips, Eis), am 
Hotdog-Wagen Meistarinn 
im Landesinneren, in 
einer Pizzeria oder in der 
Burgerbude Skúrinn.

Reiseplanung
Erkunde die tollsten Ecken 

deines Reiseziels und plane 
deine perfekte Reise mithilfe 

unserer Reiserouten.

Kirkjufell (S. 186)
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DIE SCHÖNSTEN 
ZWISCHENSTOPP-

ERLEBNISSE

Den markanten Vulkanberg  
1  Kirkjufell auf der Halbinsel 

Snæfellsnes aus nächster 
Nähe betrachten. (S. 186)

Den Blick auf den malerischen 
2  See Mývatn genießen, 

dann auf Vogelbeobachtungs-
tour gehen, in die warmen 

Badelagunen eintauchen und 
die seltenen Pseudokrater 

Skútustaðagígar bestaunen.  
(S. 254)

Vor der Küste von 3  Húsavík 
Ausschau nach gigantischen 

Blauwalen halten.  
(S. 250)

Die 4  Halbinsel Dyrhólaey 
erwandern, mit Ausblicken auf 

schwarze Sandstrände und 
hoch aufragende Basaltsäu-

len. Auch die Felsformationen 
am Strand Reynisfjara sind ein 

Wunder der Natur. (S. 141)

Auf der Regenbogenstraße 
in 5  Seyðisfjörður bis zur 
blauen Kirche laufen und in 
einem Café zu Mittag essen. 

(S. 280)

Die 1322 km lange Ringstraße (auch Route 1 ge-
nannt) umrundet Island und führt durch die meis-
ten Städte und Dörfer des Landes. So fährst du in 
einer großen Runde von der spleenigen nördlichen 
Hauptstadt Reykjavík auf dem entlegenen Arctic –

Coast Way, im Zickzackkurs durch die Fjorde und zu 
 Fischerorten an der Küste. Genieße unterwegs die 
Aussicht auf zerklüftete Klippen, hoch aufragende 

Felsformationen und schwarze  Vulkansandstrände.

Reizvolle Ortschaften

Island ist der Beweis dafür, dass die 
schönsten Dinge in kleinen „Pake-
ten“ zu haben sind. Ein Roadtrip ist 
die beste Art, all diese Inselperlen 

zu besuchen.

Grandiose Kulissen

Von der spektakulären Troll-Halb-
insel über lange Küstenabschnitte 

und zerklüftete Fjorde bis hin zu 
schwarzen Sandstränden – auf 
dieser Route findest du alles!

Sommer & Winter

Im Winter können wetterbedingt einige Straßen 
komplett gesperrt sein. Im Sommer, wenn es länger 

hell ist, lassen sich auch abgelegene Routen befahren.

EINMAL 
RUNDUM

Unver-
gessliche 
Routen 
und  
Roadtrips 
erleben
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S. 220

Südostisland
S. 145

Südwestisland &
der Goldene Kreis

S. 82

Die
Westfjorde

S. 195

Westisland
S. 168

REYKJAVÍK
S. 42

Eygló Svala Arnarsdóttir, Alexis Averbuck,  
Egill Bjarnason, Meena Thiruvengadam

Island
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Seit Dezember 2023 ist es 
auf der Halbinsel Reyk-
janes zu mehreren Vulkan-
ausbrüchen gekommen. 
Der Küstenort GrindavÍk 
musste evakuiert und die 
Blaue Lagune mehrfach 
gesperrt werden. Wir 
empfehlen, vor einem 
Besuch in der Region die 
aktuelle Lage zu überprü-
fen, z. B. auf safetravel.is. 
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Gletscherhöhle (S. 153), Skaftafell
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Mein Lieblings­
erlebnis ist ein 

Sonnenuntergang 
im Spätsommer, und 

davon hat Island einige 
der besten zu bieten. 

Es gibt nichts, was 
mich mehr inspiriert 
als diese grandiosen 

Lichtstimmungen.

Auf dieser Insel, reich an Wikingersagen und fantasievol-
ler Folklore, treffen spektakuläre Wasserfälle auf aktive 
Vulkane. Es ist ein Land aus Feuer und Eis – ein Ort, wo 
durch Vulkanismus prächtige Gletscher entstehen, mit 
dampfenden heißen Quellen und Geysiren überall, und 
das alles umrandet von zerklüfteten Küsten.

Die Region ist ein beliebtes Ziel für Wander- und Klet-
terfans, Vogel- und Walbegeisterte, Polarlichtsuchende und 
Angler:innen. Auch wenn die Natur die größte Attraktion 
ist, kannst du hier überraschend viel Kultur erleben. Is-
land hat der Welt Björk, Sigur Rós und Of Monsters and 
Men beschert und diente bereits in vielen Filmen als Ku-
lisse. Reykjavík bietet neben Kunstmuseen, Galerien und 
Festivals auch eine beeindruckende Konzerthalle.

Island ist ein kleines Land, aber mit großem Charisma.

Meena Thiruvengadam
@meenathiru

WILLKOMMEN IN  

ISLAND
Strand von Stokksnes und der Berg Vestrahorn (S. 167) 
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L I E B L I N G S P L Ä T Z E

Am Vogelfelsen Látrabjarg 
(S. 205) versuche ich beim 
Fotografieren eines Papagei-
taucher-Pärchens nicht auf die 
tosende Brandung zu schauen. 
Der Reiz Islands liegt im Zu-
sammenspiel von Schönheit 
und Naturgewalten.

Egill Bjarnason
@egilssaga
berichtet für AP und schrieb 
Island – die großartige Geschich-
te eines kleinen Landes. 

In den schönen Landschaften 
des Hochlands um die Askja 
(S. 301) geht mir das Herz auf. 
Wellige Kraterreihen weichen 
farbenfrohen Calderas und 
versteckten Oasen. Eine groß-
artige Welt, die es zu schützen 
und wertzuschätzen gilt.

Alexis Averbuck
alexisaverbuck.com
malt und schreibt über ihre Aben­
teuer – wie die Überquerung des 
Pazifiks mit einem Segelboot.

Seyðisfjörður (S. 280) ist 
einer der Orte, an denen man 
immer und immer wieder etwas 
Neues entdeckt. In diesem tra-
ditionellen Fischerdorf mit nur 
700 Einwohnern gibt es viele 
gute Geschäfte und Restau-
rants, und die Menschen sind 
kreativ und gastfreundlich.

Eygló Svala 
Arnarsdóttir
hat für verschiedene Reisepubli­
kationen über Island geschrieben.

Hier schlägt für unsere Autor:innen  
und Expert:innen das Herz Islands.
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Fagradalsfjall
Über das Vulkangebiet 
fliegen oder dort wandern 
(S. 113)

Silfra-Spalte
Zwischen tektonischen 
Platten schwimmen (S. 90)

Heimaey
Papageitaucher zwischen 
den zerklüfteten Felsen 
beobachten (S. 134)

Halbinsel Seltjarnarnes
Minuten von Reykjavík ent-
fernt Polarlichter erblicken 
(S. 74)

Blaue Lagune
In Islands berühmtestem 
Thermalbad entspannen 
(S. 113)
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Húsavík
Vor der Nordküste Blau-
wale erspähen (S. 249)

Jökulsárlón
Glitzernde Eisberge und 
einen Diamantstrand sehen 
(S. 160)
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Die 1322 km lange Ringstraße (auch Route 1 ge-
nannt) umrundet Island und führt durch die 

meisten Städte und Dörfer des Landes. So fährst du 
in einer großen Runde von der spleenigen Haupt-
stadt Reykjavík auf dem entlegenen Arctic Coast 
Way im Zickzackkurs die Fjorde entlang und zu 

Fischerorten an der Küste. Genieße unterwegs die 
Aussicht auf zerklüftete Klippen, hoch aufragende 
Felsformationen und schwarze Vulkansandstrände.

Reizvolle Ortschaften

Island ist der Beweis dafür, dass 
die schönsten Dinge in kleinen 

„Paketen“ zu haben sind. Ein 
Roadtrip ist die beste Art, all diese 

Inselperlen zu besuchen.

Grandiose Kulissen

Von der spektakulären Troll-Halb-
insel über lange Küstenabschnitte 

und zerklüftete Fjorde bis hin zu 
schwarzen Sandstränden – auf 
dieser Route findest du alles!

Sommer & Winter

Im Winter können wetterbedingt einige Straßen 
komplett gesperrt sein. Im Sommer, wenn es länger 

hell ist, lassen sich auch abgelegene Routen befahren.

EINMAL 
RUNDUM

Unver­
gessliche 
Routen 
und  
Roadtrips 
erleben
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Kirkjufell (S. 186)
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TOP-ERLEBNISSE: 
ZWISCHENSTOPPS

Den markanten Vulkanberg  
1  Kirkjufell auf der Halbinsel 

Snæfellsnes aus nächster 
Nähe betrachten. (S. 186)

Den Blick auf den malerischen 
2  See Mývatn genießen, 

dann auf Vogelbeobachtungs-
tour gehen, in die warmen 

Badelagunen eintauchen und 
die seltenen Pseudokrater 

Skútustaðagígar bestaunen. 
(S. 254)

Vor der Küste von 3  Húsavík 
Ausschau nach gigantischen 

Blauwalen halten. (S. 250)

Die 4  Halbinsel Dyrhólaey 
erwandern, mit Ausblicken auf 

schwarze Sandstrände und 
hoch aufragende Basalt

säulen. Auch die Felsforma-
tionen am Strand Reynisfjara 

sind ein Wunder der Natur. 
(S. 141)

Auf der Regenbogenstraße 
in 5  Seyðisfjörður bis zur 
blauen Kirche laufen und in 
einem Café zu Mittag essen. 

(S. 280)

#1

#2
#3

#4

#5
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Der Vulkantourismus erlebt seit einigen Jahren ei-
nen sagenhaften Boom, da es auf der Halbinsel Reyk
janes immer wieder Ausbrüche gibt, die die Welt in 
ihren Bann ziehen. Hier kannst du durch Eruptions-
zonen wandern, frische Lavafelder überfliegen und 

in die Caldera eines schlummernden Vulkans unweit 
von Reykjavík hinabsteigen, um die von feuerspeien-
den Bergen hinterlassenen bunten Krater zu bestau-
nen. Oder wandere durch die langen Lavaröhren, die 

vor Tausenden von Jahren geformt wurden.

Im Dunstkreis der 
Eruptionen 

Im Rahmen einer geführten Lava-
feld-Tour auf der Halbinsel Reyk
janes kann man die Auswirkungen 

der jüngsten Ausbrüche sehen.

Hoch über dem 
Feuerschlund

Eventuell kannst du bei einem 
Hubschrauberrundflug einen 

Vulkanausbruch überfliegen und 
brodelnde Lavaströme sehen.

Farbenfrohe Calderas erkunden

Bei einer anspruchsvollen Wanderung durch die Askja-
Caldera oder bei einer leichten Tour um den Kratersee 

Kerið kannst du das Ergebnis einer Eruption bestaunen.

VULKANE 
ERKUNDEN 
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Der Vulkan Flagradalsfjall (S. 113)
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TOP-ERLEBNISSE: 
VULKANE

Mit dem Hubschrauber 
über den 1  Fagradalsfjall 

fliegen – wer die Tour mit der 
Vulkanaktivität abstimmt, 

kannt brodelnde Lavaströme 
von oben sehen. (S. 113)

Die neu entstandenen Lava
felder rund um den 2  Litli- 

Hrútur auf der Halbinsel 
Reykjanes erkunden. (S. 113)

Auf den Boden des 3  Þríhnú­
kagígur hinabsteigen, um die 
eigene Reise zum Mittelpunkt 
der Erde zu unternehmen und 
sich wie in einem Jules-Verne-

Roman zu fühlen. (S. 73)

Einen Spaziergang durch 
die Zeit im 4  Lavatunnel 

von Raufarhólshellir 
unternehmen, der vor 

schätzungsweise 5600 Jahren 
entstanden ist. (S. 124)

Den 5  Krater Kerið um-
runden und den Blick auf die 

farbenfrohe Vulkankrater-
landschaft und den leuchtend 

blaugrünen Kratersee 
genießen. (S. 122)

#1#2
#3#4#5

U
N

S
E

R
E FA

V
O

R
IT

E
N



12

V
O

N
 LIN

K
S

: IM
A

G
E

B
R

O
K

E
R

/A
LA

M
Y

 S
TO

C
K

 P
H

O
TO

 ©
; M

A
T

T
H

E
W

 M
IC

A
H

 W
R

IG
H

T/G
E

T
T

Y
 IM

A
G

E
S

 ©
; H

O
IS

E
U

N
G

 JU
N

G
/S

H
U

T
T

E
R

S
TO

C
K

 ©

Feuer und Eis mögen die meiste Aufmerksamkeit 
auf sich ziehen, aber Island ist auch ein Land des 

Wassers. An der Südküste gibt’s einige Gebiete zum 
Kajakfahren und am südlichen Stadtrand von Reyk-

javík befindet sich ein eher unbekannter Strand, 
der sich zum Dorado des Meeresschwimmens ent-
wickelt hat. Ein Spalt zwischen den tektonischen 

Platten ermöglicht interkontinentales Schnorcheln, 
während andernorts jede Menge Rafting-Abenteuer, 

Badelagunen und Wasserfälle warten!

Rafting-Touren

Anfänger:innen können auf den gut 
navigierbaren Gletscherflüssen 

Hvítá oder West raften. Wer auf ein 
echtes Abenteuer aus ist, sollte den 

East Glacial River befahren.

Schwimmen im Meer 

Die See ist in Island ganzjährig kalt 
und es gibt nicht viele Bademöglich-

keiten. Der Geothermalstrand von 
Nauthólsvík ist der beste Ort zum 

Schwimmen im Meer.

Angeln 

In Seen und Flüssen tummeln sich Seesaiblinge, Atlan-
tiklachse und Forellen, auf hoher See gehen Kabeljau, 

Schellfisch, Steinfisch und Seelachs ins Netz.

WASSER­
SPASS
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Die Silfra-Spalte (S. 90)
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TOP-ERLEBNISSE: 
WASSER

In das Gletscherwasser der 
 1  Silfra-Spalte eintau-
chen, am einzigen Ort der 

Welt, an dem man zwischen 
zwei Kontinenten schwimmen 

kann. (S. 90)

 Eine Rafting-Tour auf dem an-
fängerfreundlichen 2  Hvítá, 
einem Fluss in Südisland, die 
durch die Gullfoss-Schlucht 
geht und herrliche Ausblicke 

beschert. (S. 107)

Auf dem 3  East Glacial River 
in Nordisland ein Wildwasser-
Abenteuer erleben, bei dem 

selbst erfahrene Rafter in 
Schwitzen kommen. (S. 227)

Im 4  Tungufljót nach riesigen 
Meerforellen und Lachsen 

angeln – die besten Bedingun-
gen herrschen von Ende Juli 
bis August; die Ausrüstung 

kann man mieten. (S. 110)

Von der 5  Bucht Klettsvík 
aus mit dem Kajak lospaddeln, 
um vor Vestmannaeyjar Papa-
geitaucher zu sichten. (S. 134)

#1
#2

#3

#4
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Von sanftmütigen Islandponys und possierlichen 
Papageitauchern bis hin zu riesigen Blauwalen und 
verspielten Delfinen – in Island gibt es jede Menge 
Wildtiere. Und keine Angst: Sie fressen dich schon 
nicht auf! Die hier lebenden Tiere sind nicht räube-
risch, was Island zu einem Paradies für Zugvögel 
gemacht hat. Hier gibt es keine Schlangen oder 

Spinnen, vor denen man sich in Acht nehmen muss, 
und einen Eisbären sieht man nur auf Plakaten.

Wale sichten

Vor der isländischen Küste werden 
häufig Wale gesichtet. Buckel- und 

Zwergwale sind am häufigsten, aber 
auch Blauwale wurden in der Nähe 

von Húsavík schon gesehen.

Papageitaucher 
beobachten

Von Mai bis August tummeln sie 
sich auf Lundey vor der Küste von 

Reykjavík, auf der Halbinsel Tjörnes 
an der Nordküste und auf Heimaey 

in Vestmannaeyjar.

Reiten 

Die robusten Islandponys haben fünf statt der üblichen 
drei Gangarten. Sie sind gutmütig und es macht Spaß, 

sie zu reiten (auch für Anfänger geeignet).

TIEREN 
BEGEGNEN
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Tordalk, Landzunge Látrabjarg (S. 205)

TOP-ERLEBNISSE: 
VOGELBEOBACHTUNG 

Ab dem Alten Hafen von  
Reykjavík mit dem Boot nach 

1  Akurey, Engey oder 
Lundey fahren, wo Tausende 
von Papageitaucher-Pärchen 
jeden Sommer auf den Inseln 

nisten. (S. 61)

Küstenseeschwalben 
sichten, die sich im Sommer  
am 2  Leuchtturm Grótta 

aufhalten. Gelegentlich 
kommen dort auch Robben 

vorbei. (S. 75)

In der Nähe des 3  Sees 
Mývatn nach Jagdfalken 

Ausschau halten und die dort 
heimischen Entenarten  

beobachten (S. 256)

In die Westfjorde fahren, wo 
sich an der 4  Landzunge 

Látrabjarg Papageitaucher, 
Tordalken, Seeadler und an
dere Vögel tummeln. (S.205)

Im Sommer einem Küstenpfad 
auf der Halbinsel Stórhöfði 

folgen und am südlichen Rand 
von  5  Heimaey eine große 

Papageitaucher-Kolonie 
bestaunen (S. 134).

####

##
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Island liegt ganz nah am Polarkreis und im 
Winter sind dort die Nächte lang und fins-
ter. Diese Kombination macht Island zu ei-

nem der besten Orte der Welt, um die Aurora 
borealis zu beobachten: das magisch grüne 
Polarlicht, das bei erhöhter Sonnenaktivität 
den nachtklaren Sternenhimmel verzaubert.

Beste Reisezeit 

Die Polarlichtsaison geht von 
Mitte September bis Anfang 
April, wenn die Nächte bis zu  

20 Stunden dauern.

Beste Orte

Am besten sind dunkle Orte mit 
geringer Lichtverschmutzung. 
Klarer Himmel oder Wolken-

lücken lassen die Lichter 
durchscheinen.

TOP-ERLEBNISSE: 
POLARLICHT

Im 1  Nationalpark 
Þingvellir tanzen die 
Polarlichter über der 
Wiege der modernen 
Demokratie. (S. 88)

Rund um die Halbinsel 
von 2  Seltjarnarnes 

gibt es Nordlichter zum 
Nulltarif. (S. 76)

Auch in der Umgebung 
von 3  Akureyri, nur 

100 km vom Polarkreis 
entfernt, strahlt der 

Nachthimmel. (S. 235)

Eine Bootstour ab dem  
4  Alten Hafen von 

Reykjavík beschert ein 
tolles Lichterlebnis. (S. 61)

Der 5  Aussichtspunkt 
am Mígandi, einem 

Wasserfall auf der Troll-
Halbinsel (S. 231) ist eine 

grandiose Kulisse.

 AUF ZUR 
AURORA!

Polarlichter (S. 76) über Reykjavík

#1#2

#3

#4

#5

Finde das 
schönste 
Polarlicht
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Berühmte Spas 

Weitläufige Spa-Komplexe 
nutzen das kristallklare geo-
thermische Wasser Islands 

und sorgen mit Baderitualen, 
Massagen und vielem mehr für 

Abwechslung.

Versteckte Juwelen 

Es muss nicht immer ganz so 
teuer sein. Viele kleine Thermal-

pools sind über ganz Island 
verstreut und kosten nur einen 
Bruchteil von dem, was man in 

den bekannten Spas zahlt.

Lokale Pools

Für Isländer:innen ist das Schwimmen ein wichtiger Teil der 
Alltagskultur und einige öffentliche Freibäder ähneln eher 
dem, was ausländische Gäste als Wasserparks bezeichnen 

würden, allerdings gibt es dort auch Whirlpools. Ein 
Besuch ist ein kulturelles Erlebnis.

THERMAL­
BADEN 

#1
#2 #3

#4
#5

TOP-ERLEBNISSE: 
GEOTHERMIE

Beim Eintauchen in die 
kultige 1 Blaue Lagune
den reichhaltigen Kiesel-
erde-Schlamm zwischen 
den Zehen spüren. (S. 113)

Sich Zeit nehmen für ein 
längeres Baderitual in der 

2 Sky Lagoon, um sich 
beim Blick auf das Wasser 

aufzuwärmen. (S. 72)

Ein paar Krónur sparen, 
indem man die nicht ganz 

so geheime 3 Secret 
Lagoon am Goldenen 
Kreis besucht. (S. 100)

Ein wahrhaft magisches 
Nordküstenerlebnis 

genießen in der 4 Forest 
Lagoon, wo Waldbaden 

auf isländische Spa-Kultur 
trifft. (S. 239)

Im Meerwasserspa
5 GeoSea entspannen 

und den Blick weit über 
den Atlantik schweifen 

lassen. (S. 251)
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Das isländische Wasser gehört zum reinsten 
und saubersten der Welt. Und die Isländer:in-
nen haben den Umgang mit dieser natürlichen 
Ressource zu einer Kunst und Wissenschaft ge-

macht. Die Blaue Lagune ist nur der Anfang. 
Von weitläufi gen Freibadanlagen mit Baderitu-
alen in mehreren Phasen bis hin zu winzigen, 
abgelegenen Naturpools fi ndest du im ganzen 
Land eine Vielzahl von geothermischen Spas.
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In Island gibt’s ungefähr 269 Gletscher, die etwa 
11 % der Inselfläche bedecken. Die vielen grandio-

sen Gletscheransichten bleiben noch lange im Reise
gedächtnis haften. Der Vatnajökull ist der größte 
und bekannteste Gletscher Islands, aber er ist nur 
eine von vielen majestätischen Eiskappen, die un-
vergessliche Abenteuer auf oder im Eis bieten, sei 

es eine Schneemobilfahrt auf dem Langjökull oder 
die Kristall-Eishöhle des Vatnajökull. Und warum 

nicht die Lagune Jökulsárlón durchkreuzen oder die 
Gletscherzunge Sólheimajökull queren?

Schneemobil-Safari

Eine Fahrt mit dem Motorschlitten 
über einen herrlichen Gletscher hat 
wirklich etwas Außergewöhnliches 
an sich. Zieh dich für das Abenteuer 

deines Lebens warm an!

Eishöhlen

Im Winter kannst du natürliche 
Eistunnel erkunden. Eine von 
Menschenhand geschaffene 

Eishöhle im Langjökull ist  
ganzjährig geöffnet.

Gletscherwanderung

Auf Eis zu wandern ist unvergleichlich, und die magischen 
blauweißen Gletscher hier sind der beste Ort dafür.

GLETSCHER 
ERKUNDEN
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TOP-ERLEBNISSE: 
GLETSCHER

Eine Bootstour zwischen 
herrlichen Eisbergen auf  

der Gletscherlagune  
1  Jökulsárlón (S. 162)

Eine Schneemobilfahrt 
über den 2  Langjökull, 

die zweitgrößte Eiskappe 
Islands, fühlt sich an wie 

eine Tour durch weiße 
Mondlandschaften. (S. 179)

Auf einer Gletscherwande-
rung über den 3  Falljökull 

von Skaftafell aus geht es an 
magischen Eisformationen 

und gewundenen Gletscher-
spalten vorbei. (S. 150)

Die 4  Katla-Eishöhle 
ist ein Märchenpalast aus 

glänzendem Eis in Blau- und 
Schwarztönen. (S. 142)

Auf einer geführten Gletscher-
tour durch die abgelegene 
Kverkfjöll-Bergkette geht  
es ins dampfende 5  Geo­

thermalgebiet Hveradalir im 
vielfarbigen Hochland. (S. 296)

#1

#2

#3
#4

#5
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#_ Südwestisland &
der Goldene Kreis

S. 82

Die
Westfjorde

S. 195

Westisland
S. 168

REYKJAVÍK
S. 42
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STÄDTE & REGIONEN
Entdecke dein Sehnsuchtsziel.

Reykjavík
Ü B E R R AS C H E N D V I E L S E I T I G

Die isländische Hauptstadt ist auch 
das kulturelle Zentrum des Landes. 

Hier pulsieren die isländische Kunst- 
und Musikszene und das Nacht

leben – beim Schlemmen auf Sterne-
Niveau, beim Vintage-Shoppen und 
beim Durchfeiern der „Nacht“ unter 
der Mitternachtssonne. Hier kannst 
du wandern, angeln, ausgezeichnet 

essen – und das alles, ohne die Stadt 
zu verlassen.  

S. 42

Südwestisland &  
der Goldene Kreis

FANTASTISC H E AB E NTEU E R 
WE N IG E M I N UTE N VO N FLUG HAFE N

Mit ihren hübschen Kleinstädten, 
grandiosen Naturwundern und häu-
figen Vulkanausbrüchen überrascht 
es nicht, dass diese Region Islands 

bestbesuchte ist. Genieße ein Bad in 
geothermischen Lagunen. Erkunde die 
zerklüftete, von vulkanischer Aktivität 
geformte Küste und das surreale Lan-
desinnere, wo Lavafelder, sprudelnd 

heiße Quellen, Flüsse und Wasserfälle 
ineinander übergehen.  

S. 82

Westisland
E I N M I K RO KO S M O S F Ü R S I C H – 
GA N Z I S L A N D I M K L E I N FO R M AT

Westisland ist nur eine kurze Autofahrt 
von Reykjavík entfernt, aber man fühlt 

sich dort wie in einer anderen Welt. 
In diesem geografisch vielfältigen 

Gebiet locken Vulkane, Wasserfälle 
und der Langjökull, der zweitgrößte 
Gletscher Islands. Die Region ist ein 

beliebtes Ziel für Schneemobilfahrten 
und Eistunnel-Gletschertouren. Hier 
liegt auch die bildschöne Halbinsel 

Snæfellsnes.  
S. 168

Die Westfjorde
E I N E I G E N S TÄ N D I G E S 

S T Ü C K I S L A N D

Diese gebirgige Halbinsel ist selbst 
für isländische Verhältnisse sehr dünn 
besiedelt. Schnee und Eis blockieren 

die Straßen entlang der ausgefransten 
Küste mit ihren schmalen Fjorden für 

mehrere Monate im Jahr. Die optimale 
Reisezeit ist der Sommer, wenn die 

Straßenverhältnisse am besten sind, 
um die spektakuläre Landschaft dieser 

entlegenen Region zu genießen.  
S. 195
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Ostisland
S. 267

Das Hochland
S. 290

Nordisland
S. 220

Südostisland
S. 145
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Südostisland
R AU E G L E T S C H E R P R AC H T  

U N D R E I Z VO L L E W E I L E R

Diese Region Islands steht für das 
„Land aus Feuer und Eis“. Am bekann-
testen ist sie für den Vatnajökull, den 
größten Gletscher des Landes, und 

für die Gletscherlagune Jökulsárlón, 
deren majestätische Eisberge auf 

einen schwarzen Sandstrand kalben, 
während sie wie Diamanten glitzern.  

S. 145

Nordisland 
L A N D D E R KO N T R AS T E

Es gibt kaum einen besseren Ort, um 
Polarlichter oder die Mitternachts-
sonne zu erleben, als diese Region 

am Rande des Polarkreises. In dieser 
abgelegenen Gegend findet im 

Sommer das Golfturnier Arctic Open 
statt, und im Winter ist der Norden ein 

beliebtes Skigebiet.  
S. 220

Ostisland
A M A N D E R E N E N D E  

VO N I S L A N D

Dieses dünn besiedelte Gebiet ist im 
Winter ein beliebtes Skigebiet und im 
Sommer ein Zufluchtsort für Künstler 
und Musiker. Reizvolle Fischerorte mit 
malerischen Naturhäfen und schmale 

Fjorde zeichnen eine zerklüftete Küste, 
an der häufig Papageitaucher und 

Robben anzutreffen sind, während in 
der Bergwildnis Rentierherden leben. 

S. 267

Das Hochland
Z E R K LÜ F T E T U N D W I L D –  

I S L A N D S I N N E R E S

Dieses riesige, unbewohnte Gebiet, 
das nur zwischen Juni und Septem-
ber zugänglich ist, liegt in völliger 

Abgeschiedenheit. Hier gibt es weder 
Städte noch Hotels oder schicke 
Restaurants – nur Wanderhütten, 

majestätische Gletscher und atem-
beraubende Landschaften. Die rauen 

Schotterstraßen, die ins Hochland 
führen, sind nur mit geländegängigen 

Allradfahrzeugen befahrbar.  
S. 290

R
E

IS
E

P
LA

N
U

N
G

Erlebe die 
schönsten 
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2

DER GOLDENE KREIS  
1 TAG 

Von Reykjavík lassen sich im 
Rahmen einer Tagestour die 
drei wichtigsten Sehenswürdig-
keiten Islands besuchen – der 
Nationalpark Þingvellir (s. Foto), 
der Wasserfall Gullfoss und 
das Geysir-Geothermalgebiet 
(S. 99). Mit einem Mietwagen ist 
man flexibler; ansonsten gibt’s 
auch die Möglichkeit, eine der 
vielen geführten Golden-Circle-
Touren zu buchen. Alle diese 
Pauschalangebote beinhalten 
Besichtigungsstopps an den 
drei wichtigsten Orten. Auf eini-
gen Reiserouten kannst du auch 
mit dem Schneemobil fahren 
und Eishöhlen erkunden.

1

REYKJAVÍK 1½ TAGE
Die Hauptstadt (S. 42) mit den 
vielen individuellen Restau-
rants, einzigartigen Boutiquen 
und Kunst im öffentlichen Raum 
lässt sich bestens zu Fuß er-
kunden. Hier kann man in der 
Siedlungsausstellung oder im 
Freilichtmuseum Árbær in die 
isländische Geschichte eintau-
chen, eine Show in der Konzert-
halle Harpa besuchen und auf 
Sterne-Niveau schlemmen. 

Vom Alten Hafen aus starten 
Bootstouren, um nach Walen, 
Papageitauchern oder Nord-
lichtern Ausschau zu halten. 
Wale sind ganzjährig präsent, 
Papageitaucher sieht man 
zwischen Mai und August und 
eher abends, wenn sie zu ihren 
Nisthöhlen zurückgekehrt sind. 
Für das Nordlicht solltest du 
zwischen September und April 
hierherkommen.

3

KERIÐ-KRATER  
1 TAG

Den Kratersee Kerið (S. 122), ein 
kaum besuchtes Naturwunder, 
musst man unbedingt gesehen 
haben. Der Tag beginnt mit 
einer leichten Wanderung 
rund um die farbenprächtige 
Caldera, die weniger als eine 
Stunde dauern dürfte. Sich von 
diesem Anblick loszureißen, 
fällt allerdings sehr schwer.

 Abstecher: Im Naturschutzge-
biet Heiðmörk kannst du nachmittags 
Höhlen erkunden oder über die roten 
Lavafelder reiten.  3 Stunden

Dauer: 5 Tage	 Strecke: 476 km

Island ist klein genug, dass man selbst auf einer Kurz­
reise viel erleben kann. Von Reykjavík aus sind die 
größten Naturwunder des Landes leicht mit dem 
Auto erreichbar. Erkunde bei Tage herrliche Wasser­
fälle, heiße Quellen und Lavafelder und streife nachts 
durch die Straßen der lebendigsten Stadt Islands.

Reykjavík & der 
Südwesten
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4

LANGJÖKULL  
1 TAG 

Brich früh auf in Reykjavík für einen ganzen Tag 
voller Abenteuer auf dem Langjökull (S. 109), 
dem zweitgrößten Gletscher Islands. Buche eine 
Tour, um mit einem achträdrigen Monstertruck 
über die majestätischen Eismassen zu fahren. 
Dann heißt es Steigeisen anlegen und mit einem 
Guide durch den längsten von Menschenhand 
geschaffenen Eistunnel der Welt wandern. Achte 
auf die Farbskala des Gletschereises – von 
trübem Weiß bis zu tiefem Blau.

5

BLAUE LAGUNE ½ TAG
Auf dem Weg von Reykjavík zum Flughafen 
Keflavík solltest du dir mindestens zwei Stunden 
für die idyllische geothermische Lagune (S. 113) 
inmitten der Lavafelder Zeit nehmen oder auch 
länger, wenn du dir eine Massage oder eine Floa-
ting-Therapie gönnen oder für ein paar Minuten in 
das blaue, mit Kieselerdeschlamm angereicherte 
Thermalwasser eintauchen möchtest. Wenn du 
nicht mit dem Auto fährst, plane einen Bustrans-
fer zum Flughafen mit Halt an der Blauen Lagune. 
Dort gibt’s auch Schließfächer fürs Gepäck.
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Þingvallavatn

Selfoss

Grindavík

Hafnarfjörður

Hveragerði

Þorlákshöfn Eyrarbakki

Laugarvatn

Keflavík

REYKJAVÍK
#1

#

Brücke
zwischen

den 
Kontinenten
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t
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SELJALANDSFOSS 1 TAG 
Halte im Geothermalgebiet 
Hveragerði an und probiere 
in Erdwärme gebackenes 
isländisches Roggenbrot. Für 
eine Wanderung rund um den 
Seljalandsfoss (S. 131) solltest 
du dir eine gute Stunde Zeit 
nehmen.

 Abstecher: Wandere zum 
Skógafoss hinauf, dem nebligen 
Wasserfall, der zu einem beliebten 
Drehort geworden ist.  3 Stunden

1

REYKJAVÍK 1 TAG 
Verbringe deine erste Nacht 
in Reykjavík (S. 42). Erhol 
dich vom langen Flug mit 
einem luxuriösen Bad in der 
Sky Lagoon. Genieße einen 
traditionellen Lamm-Hotdog, 
ein Sterne-Menü oder den Fisch 
des Tages zum Abendessen. 
Besuche die eine oder andere 
Bar am Laugavegur oder geh 
nicht so lange aus und gönn dir 
stattdessen in einem Miðborg-
Café einen Brunch, bevor du 
auf der Ringstraße in Richtung 
Seljalandsfoss fährst.

3

VÍK 1 TAG
Nutze den Küstenort Vík (S. 136) 
als Ausgangspunkt, um diesen 
Teil der Südküste zu erkunden. 
Vík ist das Tor zum Vulkan Katla 
und bietet mehrere Hotels, 
Restaurants, schwarze Sand
strände und eine überwältigen-
de Küste. Bezaubernd ist auch 
die märchenhaft anmutende 
Kirche (s. Foto).

Dauer: 6 Tage	 Strecke: 932 km

Sechs Tage reichen aus, um Is­
lands Südküste ohne Hast ken­
nenzulernen – sei es beim Baden 
in einer Gletscherlagune, beim 
Ausritt am Strand, Gleitschirm­
fliegen, Vulkanwandern oder auf 
einer Wasserfall-Safari. Lass dir 
Gutes vom Bauernhof oder Lava­
brot schmecken, das im heißen 
Sand gebacken wird. Lauter un­
vergessliche Momente!

Abenteuer an der 
Südküste
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VESTMANNAEYJAR 1 TAG 
Frühstücke in Vík und fahre auf 
der Route 1 in Richtung Westen 
nach Landeyjahöfn. Dort setzt 
du über nach Vestmannaeyjar 
(S. 134), um Papageitaucher 
zu sichten und das Eldheimar-
Museum (s. Bild) zu besuchen. 
Dann geht’s mit der Fähre zu-
rück und zum Abendessen in die 
Old Dairy Food Hall in Selfoss 
(auf dem Weg nach Keflavík).

 Abstecher: Halte an der Leif-der-
Glückliche-Brücke und überquere 
den tektonischen Graben zwischen 
Nordamerika und Eurasien.  1 Stunde

4

JÖKULSÁRLÓN 1 TAG
Mach einen Tagesausflug von 
Vík aus, um die glitzernden 
Eisberge zu sehen, die am Fells-
fjara (Diamantstrand; s. Foto) 
angespült wurden. Bestaune 
die herrlich blaue Gletscher-
lagune Jökulsárlón (S. 160) und 
schließ dich einer Tour an, um 
die riesigen Eisbrocken aus 
nächster Nähe zu betrachten.

 Abstecher: Halte auf dem 
Rückweg nach Vík an der Schlucht 
Fjaðrárgljúfur. Sie sieht aus wie eine  
in die Felsen gemeißelte Schlange. 
  3 Stunden

5

KATLA-GEOPARK 1 TAG
Von Vík aus beginnt dein 
Offroad-Abenteuer auf einer 
Super-Jeep-Tour durch den 
Geopark Katla (S. 142). Deine 
Tour führt in die Tiefen der 
Eishöhle unter der Katla. Geh 
Eisklettern oder fahre mit einem 
Motorschlitten über den Glet-
scher Mýrdalsjökull (s. Foto). 
Diese Gebiete sind nur mit 
Allradfahrzeugen zugänglich. 
Ein ATV kann nicht gemietet 
werden, also bleibt nichts 
anderes übrig, als eine geführte 
Tour mitzumachen.
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Sky Lagoon (S. 72)

2

HALBINSEL SNÆFELLSNES 
1 TAG 

Brich früh auf, um die Halbinsel 
Snæfellsnes (S. 168) mit dem 
Auto zu erkunden. Dies ist eine 
der landschaftlich reizvolls-
ten Strecken in Island. Die 
Highlights sind der Vulkan, der 
Jules Verne inspirierte, und der 
Kirkjufell („Kirchenberg“), das 
beliebteste Fotomotiv Islands.

1

REYKJAVÍK 1 TAG 
Verbringe die erste Nacht in 
Reykjavík (S. 42) und bereite 
dich auf eine unvergessliche 
Fahrt auf der malerischen 
Ringstraße Irlands („Rte 1“) 
vor. Entspann dich nach einem 
langen Flug in der Sky Lagoon. 
Gönn dir noch einen Hotdog 
oder ein feines Abendessen und 
brich nach dem Frühstück zum 
Roadtrip deines Lebens auf.

3

AKUREYRI ½ TAG
Mach einen Halt in Akureyri 
(S. 235) und schlendere durch 
die reizvollen Altstadtgassen 
mit ihren vielen Wellblech-
verkleidungen gegen Wind 
und Wetter. Bewundere die 
Buntglasfenster in der beein-
druckenden Kirche von Akureyri 
oder mache eine Zeitreise nach 
Gásir, wo jedes Jahr im Juli ein 
Mittelalterfestival stattfindet.

Dauer: 7 Tage	 Strecke: 1538 km

Ein Roadtrip auf der Route 1 führt in ei­
ner Woche einmal rund um Island. Vom 
kulturellen Hotspot Reykjavík und der 
wilden Halbinsel Snæfellsnes bis hin 
zu einem Walparadies und endlosen 
schwarzen Vulkansandstränden kannst 
bei dieser großen Islandumrundung die 
unterschiedlichsten Schauplätze und 
jede Jahreszeit erleben, auch wenn du 
nicht so viel Zeit hast.

Große Runde 

4

HÚSAVÍK 1 TAG
Verbringe den Vormittag mit 
einer Walbeobachtungstour 
ab Húsavík (S. 249). Lass dich 
von Buckelwalen, Zwergwalen, 
Schweinswalen und Delfin
schulen verzaubern. Halte 
Ausschau nach dem seltenen 
riesigen Blauwal. Wenn du 
diese Walart in Island siehst, 
dann hier. Nach dem Mittag-
essen in der Stadt fährst du 
zurück auf die Ringstraße nach 
Seyðisfjörður.
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7

VÍK 1½ TAGE
Lass die Tour in Vík (S. 136) 
ausklingen. Frühstücke mit 
Blick auf die zerklüftete Küste 
und genieße die Aussicht von 
der hübschen Kleinstadtkirche 
aus. Unternimm einen Ausritt 
am Strand, eine landschaftlich 
reizvolle Wanderung oder fliege 
mit dem Gleitschirm über herr-
liche Felsformationen, bevor es 
zum internationalen Flughafen 
Keflavík zurückgeht.

5

SEYÐISFJÖRÐUR 1 TAG
Folge dem Regenbogenpfad 
(s. Foto) zur hellblauen Kirche 
in dem charmanten Dorf Seyðis-
fjörður (S. 280). Die Tvísöngur-
Klangskulptur oder die Chance, 
eine blühende lokale Kunst
szene zu erleben, solltest du 
nicht verpassen.

 Abstecher: In Djúpivogur 
präsentieren sich 34 Graniteier in Reih 
und Glied entlang dem Ufer. Jedes steht 
für eine hier nistende Vogelart.  

 1 Stunde

6

HÖFN 1 TAG 
Lass dich in Höfn (S. 166), der 
isländischen Hauptstadt des 
Kaisergranat (s. Foto), mit 
einem frischen Meeresfrüchte-
essen verwöhnen. Die Hoch-
saison des Kaisergranat geht 
von Mitte Mai bis August. Jedes 
Jahr im Juli findet in der Stadt 
ein Fest zu Ehren des auch 
Hummerkrabbe genannten 
Krebstiers statt.
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2  
NATIONALPARK 
ÞINGVELLIR 1 TAG
Erlebe in der Silfra-Spalte (S. 90) 
einen unvergesslichen Tauch-
gang zwischen tektonischen 
Platten. Besuche den Geburts-
ort der modernen Demokratie, 
den ersten Sitz des isländi-
schen Alþingi (Parlament). Geh 
reiten, quere Lavafelder oder 
genieße einfach die Aussicht.

1

REYKJAVÍK 1 TAG
Verbringe die ersten beiden 
Nächte in Reykjavík (S. 42). 
Iss isländisches Fish & Chips, 
besuche eins der Museum der 
Stadt, schau dir Straßenkunst 
an und shoppe in bezaubernden 
Boutiquen. Je nach Reisezeit 
kannst du Nordlichtern hinter-
herjagen oder die Mitternachts-
sonne genießen.

3  
LAUGARVATN FONTANA  

 ½ TAG 
In diesem entspannten geo-
thermischen Spa mit Bäckerei 
(S. 100) ist die Spezialität des 
Hauses isländisches Lavabrot: 
ein Roggenbrot, das im heißen 
Sand gebacken wird. Probiere 
das traditionelle hverabrauð 
mit frischer isländischer Butter 
nach einem langen Bad im 
Thermalpool und einem kurzen 
Sprung in den kalten See. Dieser 
Komplex ist weniger überlaufen 
als die Sky Lagoon und die 
Blaue Lagune, und der Eintritt ist 
wesentlich günstiger.

Dauer: 5 Tage	 Strecke: 517 km

Lass deiner Fantasie freien Lauf bei einem 
Tagesausflug auf die Halbinsel Snæfells­
nes und schau dir den Vulkan an, der Jules 
Verne inspiriert hat, und den mystischen 
Berg, der in Game of Thrones eine Rolle 
spielt. Probier das frisch gebackene hvera-
brauð (Geothermalbrot) und wandere von 
Europa nach Nordamerika.

Das Beste im Westen 
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Geothermischer Fluss, Hveragerði (S. 127)

R E I S E R O U T E N

4  
HVERAGERÐI  ½ TAG 
Wandere durch das Tal Reykja-
dalur in Hveragerði (S. 127) und 
belohne dich mit einem Bad in 
einem geothermischen Fluss. 
Entdecke dampfende Schlote 
und blubbernde Schlammtöpfe 
auf einem 3 km langen Pfad, der 
sich durch dieses farbenfrohe Tal 
schlängelt und an Schluchten 
und Wasserfällen vorbeiführt. 
Verbringe die Nacht in der Stadt 
und kehre bei Bongó ísbúð oder 
Ísbúðin Okkar auf ein Eis ein.
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