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KENNENLERNEN: ckologisch / divers / solidarisch
Finde echte Beziehungen, nicht nur Matches.

Frustriert von oberflachlichen Dating-Apps?

In einer Welt voller oberflachlicher Dating-Apps bieten wir eine Alternative. Bei
Gleichklang.de setzen wir auf nachhaltige und tiefgrindige Verbindungen. Wahrend
andere Plattformen auf Quantitat setzen, glauben wir an Qualitat und wahre Bindungen.

Die typischen Dating-Apps prasentieren dir unzahlige, vermeintlich perfekte Profile,
doch oft bleibt es bei oberflachlichen Chats. Das Ergebnis? Ein endloser Kreislauf der
Enttauschung und Unverbindlichkeit.

Das Dating-Paradox

Noch nie gab es so viele Kontaktoptionen wie heute, und dennoch gibt es mehr Singles
als je zuvor. Der Grund? Dating wird zum Konsumgut, echte Bindungen werden selten.

ECHTE MENSCHEN.

ECHTE BEZIEHUNGEN.

KEINE ENDLOSEN SWIPES, SONDERN
ECHTES KENNENLERNEN.

Seit 17 Jahren sind wir eine Alternative
zu den Dating-Apps! Hier triffst du auf
Gleichgesinnte, die bereit sind fiir echte
Verbindungen, gepragt von Mitmensch-
lichkeit und Nachhaltigkeit.

Besuche uns jetzt auf Gleichklang.de
und werde Teil unserer Gemeinschaft!

A Perfect Match? Online-Partnersuche
aus psychologischer Sicht. Lesen Sie alles
Uber die Psychologie der Partnersuche:
buch-partnersuche.de



http://www.gleichklang.de

Natascha Aksoy
Chefredaktion

Deine Meinung

Uns interessiert,

wie dir unser Magazin gefallt.
Schreibe uns an
service@healthstyle.media

Editorial

,Man kann sich Sorgen ,machen’ oder nicht.
Die Erde dreht sich auf jeden Fall weiter.”

Liebe Leserin, lieber Leser,

wir freuen uns, dir die neue Ausgabe unseres
healthstyle-Magazins zu prdsentieren!

Uns liegt es am Herzen, tiefgriindige Themen
anzusprechen, die untrennbar miteinander
verbunden sind. Deshalb haben wir in dieser
Ausgabe unseren Fokus auf die vielschichti-
gen Beziehungen zwischen deinen Gedanken
und deinem Korper gelegt.

Wie denkst du Uber dich selbst? Bist du zufrie-
den mit dem, was du siehst und fuhlst? Wie
steht es um dein Selbstbewusstsein und dei-
ne Selbstwirksamkeit?

Body Positivity hilft dir dabei, deinen Korper
so zu lieben, wie er ist. Selbstfirsorge ist da-
bei keine Option, sondern eine Notwendig-
keit. Nimm dir regelmédBig Zeit fur dich selbst,
lerne, gesunde Grenzen zu setzen, und gonne
dir Momente der Ruhe und Reflexion.

Unsere Beitrage in der aktuellen Ausgabe zei-
gen praktische Wege auf.

Sorgen sind wenig hilfreich, sie I6sen keine
Probleme und verstérken nur unsere Angste.
Deshalb findest du in der dir vorliegenden
Ausgabe Artikel von groBartigen Autoren, die
dir helfen, loszulassen und dich auf das Hier
und Jetzt zu konzentrieren. Dieser Prozess
fuhrt haufig zu einem Gefiihl der Erleichte-
rung, des Ankommens und des inneren Frie-
dens.

Das braucht Zeit und Ubung und das ist auch
in Ordnung so.

Klaus Seibold

Eine ganzheitliche Betrachtung von Korper
und Geist schlieft fir uns auch die Naturheil-
kunde mit ein. In dieser Ausgabe entdeckst
du unterschiedlichste Ansatze, wie du deine
Gesundheit auf natirliche Weise unterstt-
zen kannst.

Die Mitochondrien-Medizin zeigt dir, wie du
deine Energie und Vitalitat durch starke Zell-
kraftwerke steigern kannst. Gesunde Zellen
sind die Grundlage fiir dein Wohlbefinden.
Unsere Autoren nehmen die unterschied-
lichsten Themen in den Bereichen Naturheil-
kunde, Prdavention und Coaching unter die
Lupe, unter anderem auch natirliche Metho-
den, um deine Sehkraft zu verbessern und
deine Augen gesund zu halten.

Wir freuen uns, wenn du dich durch das neue
healthstyle-Magazin und damit durch unser
tdgliches Engagement inspirieren ldsst und
deinen ganz eigenen Weg zu mehr Selbst-
liebe und Gesundheit, im Endeffekt zu mehr
ICH findest. Auch hier getreu unserem Motto:
Entspannt wachsen. Gelassen leben.

Wir freuen uns, dass du dir Zeit nimmst!

Herzlichst

loatas JL@\

~.healthstyle.blog *

)
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Neugier halt jung!

Neugier

Ich bin angekommen | Unterschéatzte Erfolgseigenschaft und Treibstoff fiir Entwicklung

#neugier #erfolgseigenschaft #entwicklung
#personlichkeitsmerkmal #anti-aging
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Renate Heiderich

Worum geht’s?

Hier geht es um die Wichtigkeit und Bedeutung von Neugier fiir
die eigene Kreativitdt und Innovationskraft. Denn Neugier ist die
treibende Kraft unseres Fortschritts und unserer Entwicklung.

Was bringt’s?

1. Sie erfahren, was Neugier genau ist

2. und was uns Neugier bringt.

3. Sie erhalten eine Ubersicht iber niitzliche Rituale, die Neu-
gier fordern und trainieren.

»Sei nicht so neugierig!”

Haben Sie diesen Satz als Kind auch &fter einmal gehdért, wenn
Sie mit Fragen geldchert, durch Schlussellocher gelinst oder
stundenlang auf dem Speicher gestdbert haben? Kinder sind
von Natur aus unersattlich neugierig. Kinder betrachten die
Welt offen und unvoreingenommen. Sie wollen sie entdecken
und erobern. Eine tolle Sache!

Leider verlieren wir als Erwachsene oft diesen unbandigen
Drang, alles wissen und fragen zu missen. Auch, weil wir als
Kind ofter dafiir gertigt wurden. Oder weil in Alltagsroutinen
unser Drang nach Sicherheit Uberwiegt.

Schade! Denn Neugier ist eine wertvolle Eigenschaft und wich-
tige Erfolgs-Kompetenz.

,Stay hungry, stay foolish.”
(Steve Jobs)

Was wadre die Welt ohne Neugier?
Was ware |hr Leben ohne Neugier?

Neugier ist unsere innere Antriebskraft. Ohne sie gibt es keine
Entwicklung und keine Kreativitat. Wenn wir Menschen nicht
neugierig waren, saffen wir noch in kalten und dunklen Héhlen
und hétten viele Innovationen, Neuerungen und Annehmlich-
keiten nicht. Man kann heute aus voller Uberzeugung sagen:

Neugier ist die treibende Kraft unseres Fortschritts und unse-
rer Entwicklung.

Nur so meistern wir viele Herausforderungen und Unsicherhei-
ten und wagen uns selbstbewusst und optimistisch in unbe-
kannte Sphédren vor.

,Die Neugier steht immer an erster Stelle eines Problems,

das gelést werden will.”
(Galileo Galilei)
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Neugier halt jung!

Was ist eigentlich Neugier?
(Und was nicht?)

Nicht gemeint ist das Neugierig-Sein auf alles und nichts, Sensa-
tionslust, soziale Neugier auf den Nachbarn, das Spionieren und
Seine-Nase-in-alles-Hineinstecken. Diese Form der Neugier gibt
es natlrlich auch ... oft. Sie ist die Grundlage von ,Boulevard-
journalismus”.

Diese Form der Neugier, bei der das Herumschniffeln und der
Drang nach neuen Erlebnissen mit hohem Suchtpotenzial im
Vordergrund stehen, ist empirisch nachweisbar unabhangig
von der in der Psychologie sogenannten ,epistemischen Neu-
gier”. Und genau diese nitzliche Neugier méchte ich hierin den
Fokus riicken.

Die epistemische Neugier

Der Begriff ,epistemische Neugier” kennzeichnet die Form von
Neugier, die darauf ausgerichtet ist, dem Menschen Informa-
tionen zuzuflhren und neues Wissen zu ermdglichen (Denken,
Problem losen ...).

Epistemische Neugier wird heute als Personlichkeitsmerkmal
gesehen.

Hinter dieser Form von Neugier steht ein ganz spezifisches
Verhalten:

» Das Suchen nach Informationen,

» das Aneignen von Wissen,

» die Lust, Neues zu entdecken, Neues zu lernen und

» die Freude am Loésen von Problemen.

Das sind alles in allem hilfreiche und nttzliche Soft-Skills.

In der Wissensgesellschaft wird die Offenheit fiir neue Erfahrun-
gen immer wichtiger — und das Prinzip der epistemischen Neu-
gier arriviert zu einer neuen Schlisselkompetenz. Die Synonyme
von Neugier (Interesse, Entdeckertum, Wissensdurst, Fragelust,
Forscherdrang, Forschungstrieb, Wissbegier ..) zeigen, dass
Neugier der Schlissel fir Entwicklung und Fortschritt ist ... und
damit auch fuir unternehmerischen und persénlichen Erfolg.

JIch habe keine speziellen Talente,
ich bin nur leidenschaftlich neugierig.”
(So erklédrte einmal Albert Einstein den Grund fiir seinen Erfolg.)

Der ,State of Curiosity Report 2016” der Merck Gruppe teilt

Neugier in vier messbare Dimensionen auf:

1. Wissbegierde: Der Hang dazu, Fragen zu stellen und Ideen zu
analysieren.

2. Kreativitdt bei Problemldsung: Die Bereitschaft, neue Metho-
den auszuprobieren.



Neugier halt jung!

@ Renate Heiderich

Heiderich ist seit 2002 Sparringspartnerin
fur personliche und berufliche Entwicklung.
Sie unterstitzt Einzelpersonen und Teams
als Business- und Team-Coach, Facilitator,
moderne Mentaltrainerin  und Keynote
Speaker. Sie versteht die Zusammen-
arbeit mit ihren Kunden als Reflexionspart-
nerschaft auf Augenhohe: ,Gemeinsam denken, stimmige
Losungen gestalten, Verdnderung realisieren, Potenzial
entfalten”.

Die Gesprdchspartner erleben in Coachings, Workshops und
Seminaren eine Dialogpartnerin mit herzlicher Hartnackigkeit,
betriebswirtschaftlichem Praxis-Know-how, fachlicher und
methodischer Kompetenz sowie Wissen um menschliche
Aspekte ebenso wie eine gesunde Portion ,Challenging-
Power” gepaart mit Humor. Mit einem Lacheln lernt es sich
leichter.

Ihre zentralen Arbeitsfelder liegen in den Bereichen Fiihrung,
Kommunikation und Selbst-Management sowie Personal
Branding.

Kontakt: wwww.shift-thinking.de

3. Offenheit fiir neue Ideen: Die Vorliebe fiir eine Vielzahl von
Erfahrungen und Perspektiven.

4. Stresstoleranz: Die Fahigkeit, allem Unbekannten mit Mut zu
begegnen statt mit Angst.

Allein das Wort ,Neu-Gier” oder ,neu-gierig” offenbart die
DNA dieser Eigenschaft: gierig nach Neuem.

Neugierige Menschen mdgen alles, was neu und ungewdhn-
lich ist und auBlerhalb ihres (iblichen Erfahrungsschatzes liegt.
Sie suchen aktiv danach. Neugierige Menschen bekommen am
Ende des Tages die Dinge besser geregelt. Denn Neugier futtert
den Drang, Dinge zu verandern, Unsicherheiten und Probleme
aufzuldsen und Unerwartetes zu erkldren.

Ein geflligeltes Wort sagt:
,Neugier ist der Wunsch, nachher schlauer zu sein als vorher.
Dagegen ist Vorsicht der Wunsch, vorher schlauer zu sein als
nachher.”

Es gibt noch einen Vorteil, den ich Ihnen auf keinen Fall vorent-
halten mochte:

Neugier hilt jung!
Eine offene Haltung und Zutrauen in eigene Fahigkeiten wirken
sich entscheidend auf unser gefiihltes Alter aus und damit auch

indirekt auf unser biologisches Alter.

Die eigene Neugier und Experimentierfreude immer wieder an-
zustoBen ist also ,Anti-Aging”.

Fazit: Man wird nie zu alt, um neugierig zu sein. Das geht auch
noch mit 99 Jahren. Und das ist auch gut so. Denn im aktuellen
Wandel von der Industrie- zur Wissensgesellschaft und der per-
manenten Transformation geht es mehr und mehr um lebens-
langes Lernen, Aufgeschlossenheit gegeniiber Neuem, Interes-
se und Umsetzung von Veranderungen und ein zuversichtliches
und mutiges Herangehen an Herausforderungen. Neugier ist da
ein entscheidender Faktor.

Neugier und Wissen gehen Hand in Hand.

Denn man kann nicht neugierig sein, ohne etwas Neues zu ler-
nen und zu entdecken. Je mehr wir lernen und erfahren, desto
besser kénnen wir Entscheidungen treffen. Und je bessere Ent-
scheidungen wir treffen, desto erfolgreicher werden wir.

Also ... horen Sie niemals auf, neugierig zu sein!

Was sind die Vorteile von Neugier?

» Neugier macht aus Nicht-Wissen Wissen.

» Neugier trainiert die Lernfdhigkeit und Konzentrationsfahig-
keit.

» Neugier erhalt Flexibilitat.

» Neugier macht Neues und Fremdes vertraut.

» Neugier ist die Voraussetzung zum Lernen und Erfahrungen
sammeln.

» Neugier motiviert.

» Mit Neugier entdecken wir jeden Tag etwas Neues.

» Neugier ist Inspiration und der Motor fiir frische Ideen.

» Neugier macht selbstsicher.

» Neugier erweitert den Horizont und verschiebt Grenzen.

» Neugier bereichert unser Leben und schenkt uns Energie.

» Neugier macht Spal.

Im ,State of Curiosity Report 2016” der Merck Gruppe stimmen
etwa 80% der befragten Arbeitnehmer der Aussage zu, neugie-
rige Kolleginnen und Kollegen konnten Ideen eher umsetzen.
Dagegen bezeichneten sich nur 20% selbst als neugierig.

Wie ist das bei lhnen? Wie neugierig schatzen Sie sich selbst ein?
Meine Selbsteinschatzung Neugier, auf einer Skala von 1 bis 10
... (1 =gar nicht neugierig, 10 = super neugierig):

Wenn also Neugier der Kern von Innovation ist, dann sind zwei
Fragen entscheidend:

1. Was braucht Neugier?

2. Wie kdnnen wir Neugier trainieren?

1. Was braucht Neugier?

» Offenheit

> Selbstreflexion (da unsere Erfahrungen unsere Neugier auch
blockieren konnen)

» Abwesenheit von Argwohn, Misstrauen und Angst, Schubla-
den und Schablonen sowie Bequemlichkeit

» Eine verniinftige Fehlertoleranz

» Die Lust, nicht gleich antworten zu wollen, sondern lieber
Fragen zu stellen
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