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O Wandern mit Garantie

Die Schwibische Alb erfreut sich so grofler Beliebtheit wie niemals zu-
vor. Tatsdchlich sind ihre Gipfel, Hohlen, Quelltopfe und Burgruinen
von betorender Schonheit, und wer sich einmal in ihre Natur verliebt hat,
wird immer wieder zuriickkehren. Die Alb beriihrt unsere Seele, denn
sie stillt ein wenig unsere Sehnsucht nach Urspriinglichkeit und Einfach-
heit, nach Stille und Weite. Dieses Mittelgebirge aus Kalkstein, das sich
wie ein Riegel quer durch Baden-Wiirttemberg zieht und durch die Steil-
stufe des Albtraufs wie entriickt wirkt, erhilt deshalb stetig mehr Zu-
lauf an Menschen, die gerne wandern, gut essen oder die Natur geniefen
wollen. Zu dieser Entwicklung tragen stark die vielen Premium- und
Qualititswege bei, die im deutschen Stidwesten — neben dem Schwarz-

wald — vor allem auf der Schwibischen Alb ausgewiesen wurden.

Als die Stadt Albstadt 2010 die ersten Premiumwege auf der Schwi-
bischen Alb eroffnete, wunderten sich viele noch: Was soll das denn —
gibt es nicht schon genug Wanderwege? Tatsichlich verlaufen viele
der Qualititstouren auf bestehenden Pfaden. Dennoch hat sich das
Konzept der gepriiften und zertifizierten Touren in atemberaubender
Geschwindigkeit durchgesetzt. In Deutschland existieren mittlerwei-
le mehr als 1.000 Routen, allein auf der Schwibischen Alb rund 1oo0.
Woran das liegt? Am Versprechen, das von den Tourismusverbanden,
Landkreisen oder Kommunen gegeben wird. Es ist eine All-inclusive-
Garantie, die lautet: »Sie miissen sich nicht um die Planung kiimmern,
wir ermoglichen Thnen schone Erlebnisse mit vielen Hohepunkten,
die Wege sind zu groflen Teilen naturbelassen, und die Beschilderung
ist so gut, dass Sie sich nicht verirren konnen. Gehen Sie einfach los!«

Meist stimmt diese Zusicherung, wenngleich mittlerweile auch
Touren ausgezeichnet werden, deren Erlebnischarakter nicht so hoch
angesiedelt ist. Aber die Erkenntnis, dass es unter diesen Wanderungen

Unterschiede gibt, ist noch nicht ins Bewusstsein aller gedrungen.



Aber gehen wir nochmals einen Schritt zuriick. Denn der Qualitits-
weg existiert nicht; vielmehr zertifizieren zwei Verbinde die Wan-
derwege nach bestimmten Kriterien. Da ist zum einen das Deutsche
Wanderinstitut, ein Verein von Experten in Marburg, der den Begriff
»Premiumweg« erfunden hat. Zum anderen hat der Deutsche Wander-
verband, die Dachorganisation aller Wandervereine in Deutschland,
ein gleiches Angebot entwickelt. Dessen zertifizierte Touren heiflen
»Qualititswege Wanderbares Deutschland«. Im Volksmund wird oft
tir beide Auszeichnungen die gritfige Bezeichnung »Premiumwege«
verwendet. Die Kriterien, nach denen die Zertifizierungen erfolgen,
sind in beiden Organisationen dhnlich. Wie abwechslungsreich ist das
Landschaftsbild? Liegen Ausflugsziele an der Strecke, etwa eine Burg-
ruine oder ein Tiergehege? Wie naturnah sind die Pfade? Und wie gut
ist die Beschilderung?

Das Deutsche Wanderinstitut vergibt fiir positive Aspekte Punk-
te, zieht aber bei negativen auch welche ab, etwa bei langen Asphalt-
strecken. Der Deutsche Wanderverband prift 23 Wahl- und neun
Kernkriterien, und er unterteilt nach Kategorien, wie »Komfortwan-

dern« oder »Naturvergniigen«.

Aber wie lassen sich die Wege nun vergleichen? Bei den tatsichlichen
Premiumwegen ist es einfach: Das Wanderinstitut verétfentlicht eine
Punktzahl auf seinen Seiten. 100 Punkte sind maximal moglich, die
Wege auf der Schwibischen Alb erreichen zwischen 55 und 92. Schon
daran sieht man, wie unterschiedlich die Premiumwege sind. Der hilf-
reiche Wert wird deshalb in diesem Buch genannt.

Der Deutsche Wanderverband publiziert dagegen leider kein
solches Beurteilungssystem. Aus diesem Grund greift in diesem Buch
zusatzlich eine unabhingige Bewertung, die alle Premium- und Quali-
titswege umfasst und miteinander vergleichbar macht. Sie reicht von

einer bis finf Kronen. Es sei aber betont: Die Bewertung erfolgt sub-



jektiv und erhebt nicht den Anspruch, mit den detaillierten Systemen
der beiden Wandereinrichtungen gleichgesetzt werden zu konnen. Sie
soll vielmehr Orientierung vermitteln. Dabei wurden vor allem die
Hohepunkte und Sehenswiirdigkeiten entlang der Strecke gewichtet.
Somit finden Sie im Buch bei den Premiumwegen des Wander-
instituts zwei Bewertungen, bei den Qualititswegen Wanderbares
Deutschland eine. Dartiber hinaus sind meine personlichen Top Ten

der Premiumwege auf der Alb mit Sternen ausgezeichnet.

Es war nicht leicht festzulegen, welche zertifizierten Strecken zum
Gebiet der Schwibischen Alb zdhlen. Ich habe mich vor allem an der
Geologie orientiert — der Jurakalkstein ist es ja, der der Alb ihren Cha-
rakter verleiht; deshalb wurden nicht immer alle Touren einer Wan-
derfamilie aufgenommen, wenn sie zu weit weg im Albvorland liegen.
Umgekehrt habe ich einige Routen der Hegauer Kegelspiele bertick-
sichtigt, weil dort teilweise noch Juraschichten vorkommen.

Im Prinzip werden die Premium- und Qualitiatswege als »unverirrbar«
beworben. Vor Ort ist man aber, wenn man im Gesprich oder in Gedan-
ken vertieft ist, schnell an einem Schild vorbeigelaufen, oder der Handy-
empfang oder der Akku konnen einen im Stich lassen. Fir diese Fille
empfiehlt es sich, eine gute alte analoge Karte dabeizuhaben oder sich
zumindest einen Ausdruck der Route gemacht zu haben.

Zu jeder Tour wird in dem Buch ein QR-Code angegeben, der
zu einem einschligigen Online-Wanderportal fithrt. Dort sind alle
detaillierten Informationen samt Startpunkt und einem ausfithrlichen
Streckenverlauf aufgefiihrt. Wer die kostenpflichtige Premiumversion
des Wanderportals abonniert, kann die Touren zudem als GPX- oder
KLM-Dateien downloaden und offline nutzen.

Nach Regenfillen oder im Winter konnen die Pfade im Mittel-
gebirge schlammig oder glatt sein — gutes Schuhwerk ist deshalb unab-



dingbar. Auch eine Regenjacke und etwas Proviant sollten immer im
Rucksack sein. Und Vorsicht: Im Winter werden viele Wege nicht ge-
pflegt oder sind gar gesperrt. Unterschitzen Sie deshalb die Alb nicht.
Und tiberschitzen Sie Thre Moglichkeiten nicht.

Bei der Auswahl der Gaststitten war ich bestrebt, besonders schon
gelegene Gasthofe zur Einkehr zu empfehlen. Nicht alle Tipps liegen
daher direkt an der Strecke, sondern erfordern eine kurze Anfahrt, die

jedoch immer lohnt.

Fast immer fahren Bus oder Bahn zum Startpunkt einer Wanderung.
Manchmal wire die Nutzung des 6ffentlichen Nahverkehrs aber mit
mehreren Umstiegen und einer lingeren Anfahrtszeit verbunden.
Priifen Sie bitte unter den angegebenen Kurzlinks, der Website der
Bahn oder der regionalen Verkehrsbetriebe den aktuellen Fahrplan
und die fiir Sie beste Moglichkeit.

Nun aber raus in die Natur! Die Schwibische Alb ist ein malerisches,
idyllisches Wandergebiet — selbst die UNESCO betont, dass kein an-
deres der rund 20 Biosphirengebiete in Deutschland »eine so hohe
Vielfalt der Landschaft« aufweise wie das Reservat auf der Schwibi-
schen Alb. Entdecken Sie diesen Schatz vor Threr Haustiire oder wih-
rend Thres Aufenthalts in der Region. Ich wiinsche Thnen viel Freude
und Genuss, zu Hause beim Vorbereiten der Touren mit diesem Buch
und »droben« auf der Alb beim Wandern.
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O Immer am Trauf entlang

1

Zu Recht steht diese Tour an erster Stelle dieses Buches,

auch wenn die wenigsten sie je zur Ginze ablaufen wer-

den. Der Hauptwanderweg 1 (HW 1) des Schwibischen ~ Schwibischer Albverein
Albvereins — oder der Albsteig, wie er seit einigen Jahren 358 kim
etwas aufgepeppt heifft — gehort ohne jeden Zweifel zu 12-25 Tagesetappen
den schonsten Wanderungen Deutschlands und ist un- 8346 Him

bestrittener Hohepunkt aller Qualititswege auf der Alb.
Aussichtsreicher, hoher und weiter hinein in die schwer
Seele der Alb geht es nimmer. Der HW 1 zihlt schon >

mehr als 100 Jahre, und doch hat sich seine Strecken-

) JCHER>

fuhrung bis heute bewihrt: Sie meidet die Orte und ist ~ Bahnhof Donauwsrth
48.718387,10.781107

Q)

unglaublich naturnah.

ek : 0 _ Bahnhof Tuttlingen
Natiirlich kann man auch einzelne Abschnitte he 47985716, 8.818040
rausgreifen. Die stillste Etappe ist die Route zwischen
Gingen an der Fils und dem Kornberg kurz vor Gruj- ~ Bahn bis Donauwdrth ==

bingen. Sie bietet keine groflen Highlights, aber man Aussicht, Kultur/

Sehenswiirdigkeiten, ﬁ

wandert stetig durch unberiihrte Natur. Die ereignis- Botanik, Geologie

reichste Etappe liegt zwischen dem Bofller und Owen,
Ubernachten Sie

dort reiht sich ein Juwel ans nichste, wie die Burgrui- fernab der Stidte

ne Reuflenstein und der Vulkanschlot des Randecker in den Wanderhiitten )
. des Albvereins - >
Maars. Auf der hochsten Etappe zwischen Plettenberg oder nehmen Sie
ein Zelt mit

und Lemberg besteigt man sieben der zwolf Tausender
der Alb. Die schonste Etappe aber verbindet Albstadt- outac/Roox B
Laufen und den Schafberg — dieses Stiick des Albsteigs
ist schlicht ein Traum aus Naturschutzgebieten, steilen

Kalkfelsen und einsamen Wacholderheiden.

Eisbrunn1 \\\\

86655 Harburg
www.eisbrunn-harburg.de






9 fiber dic Ostalb

Der Osten der Schwibischen Alb ist bisher nicht mit
allzu vielen Premium- und Qualititswegen gesegnet,
doch der zertifizierte Albschiferweg kompensiert die-
sen Mangel, fithrt er doch zu zahlreichen Hohepunk-
ten der Ostalb. So sind drei Eiszeithohlen im Lonetal
mittlerweile als Weltkulturerbe geadelt worden.

Die Charlottenhohle bei Hiirben zeichnet sich
als lingste Schauhohle der Alb aus. Das Eselsburger
Tal besticht durch die Grandezza seiner Steinernen
Jungfrauen, die in Wirklichkeit schmale Felsnadeln
sind. Im Steinheimer Becken ist der Einschlag eines
Meteoriten vor 15 Millionen Jahren noch immer sicht-
bar. Im Wental begegnen wir bizarren Felsgebilden,
die Namen wie »Nilpferd« oder »Sphinx« tragen. Das
Kloster Neresheim beeindruckt mit einer himmlischen
Barockkirche. Und die staufische Burg Katzenstein
hat sich den Charme einer mittelalterlichen Festung
bewahrt.

Den roten Faden dieser Tour bildet die Wan-
derschiferei, die auf der Ostalb noch weit verbreitet
ist. Wahr ist allerdings auch, dass die genannten Ho-
hepunkte teils weit auseinanderliegen, und viele Pas-
sagen sind recht landwirtschaftlich geprigt. Zudem
fihren viele Abschnitte Giber Schotter- oder Asphalt-
boden. Wer nur Zeit fir eine Tages- oder eine Wochen-

endtour hat, der findet auf der Website viele Vorschlige.

2

Landkreis Heidenheim

157 km
4-10 Tagesetappen

2126 Hm

schwer

Bahnhof
Giengen a. d. Brenz
48.619338, 10.243231

Bahn bis Giengen

Kultur/Sehens-
wiirdigkeiten,
Botanik, Geologie

Das Steiff-Museum
in Giengen begeistert
mit zahlreichen
Plischtieren

Grof? und Klein

out.ac/ZxS9B

LonetalstraRe 61
89537 Giengen-Hiirben
hoehlenerlebniswelt.de

A\



Im Hohlenstein wurde der weltberiihmte Lowenmensch gefunden



@A weltkulturerbe hoch drei

Drei auf einen Streich: Bei dieser Wanderung kann man in
die Finsternis von drei Hohlen und zugleich in die Dun-
kelheit der Aonen eintauchen. Man besucht drei Eiszeit-
hohlen des Lonetals, die als Fundorte erster Kunstwerke
der Menschheit zum Weltkulturerbe gehoren. Sie verlethen
dieser Tour, die entlang des Lone-Bachs und durch die um-
liegenden Hangwilder fiihrt, eine atemberaubende histori-
sche Dimension.

Allen drei Hohlen — der Vogelherdgrotte, dem Hoh-
lenstein und dem Bockstein — sieht man auf den ersten Blick
nicht an, welch bedeutende Rolle sie in der Weltgeschichte
spielen. In einem Teil des Hohlensteins, dem Stadel, ist die
magischste aller Schnitzereien entdeckt worden: der sagen-
umwobene, rund 40.000 Jahre alte Lowenmensch, eine rund
30 Zentimeter hohe Mischfigur. Um das Original zu sehen,
muss man ins Museum nach Ulm fahren - eine iiberdimen-
sionalen Replik liegt an der Strecke. Bei dieser Wanderung
bekommt man aber auch echte Steinzeitkunstwerke zu Ge-
sicht. Der Archiopark rund um die Vogelherdhohle ist ein
geniales Freilichtmuseum, in dem man lernen kann, Feuer
zu machen oder ein steinzeitliches Zelt zu bauen. In der
kleinen Ausstellung darf man tiber zwei Originale staunen,
darunter ein knuddeliges, kleines Mammut.

Mittlerweile ist die Strecke stark mit Hinweisschil-
dern, lebensgrofien Eiszeittieren aus Holz und Spielplit-
zen bestiickt — fiir Kinder macht das die Wanderung je-
doch interessant. Als kiirzere Alternative bote sich eine

der »Eiszeitspuren« an.

3

Eiszeitpfade
Alb-Donau-Kreis

11,9 km; 3:00 h
100 Hm

mittel

Parkplatz am
Schléssle Lindenau
48.540702, 10.170654

Bahn via Ulm oder Aalen
bis Niederstotzingen,
Buslinie 59 bis Stetten,
Haltestelle Kirche, dort
Toureneinstieg

Kinder, Kultur/
Sehenswiirdigkeiten,
Geologie

Die Charlottenhdhle
im nahen Giengen-
Hirben ist eine der

schénsten und
zudem die langste

Schauhdhle der Alb

out.ac/SOPLV

Lindenau 1

89192 Rammingen-Lindenau

www.ausflug-lindenau.de
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Entlang des Weges durchstreift man immer wieder herr-
liche Wacholderheiden




