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Vorwort

Vorwort

Es gibt viele gute Griinde fiir eine Reise
nach Japan. Das harmonische Miteinan-
der von Tradition und Moderne zum
Beispiel. Ebenso einmalig dirfte das
vielfiltige Zusammenspiel von Kultur
und Natur sein. Bei der Reise durch Ja-
pan wird man sehr viele Eindriicke sam-
meln, von denen man einige gut einord-
nen kann, andere wiederum gar nicht.

Die Burg von Himeji

Um Japan zu begreifen, muss man se-
hen, viel vom Land sehen. Davon sind
wir tiberzeugt. Man muss natiirlich die
klassischen touristischen Orte aufsu-
chen, also Tokyo und Kyoto. Dann muss
man sich auch an jene Orte im Land be-
geben, wo Japaner selbst Urlaub ma-
chen. Das wird Eindriicke vertiefen und
den Blick fiir das Japanische in Japan
schirfen. Nur so wird man dem Ge-
heimnis langsam auf die Spur kommen.

Tokyo und Kyoto liegen in der Besu-
chergunst immer ganz vorne, was mag
danach folgen? Hiroshima, Nara, Yaku-
shima, Shikoku, Beppu? Schwer zu be-




Vorwort

antworten. Als Entscheidungshilfe ha-
ben wir die besten Reiseziele zusam-
mengetragen: Fiir Kulturinteressierte die
wichtigsten Tempel, Schreine und Welt-
kulturerbestitten, fiir Wellness-Fans die
ganze Breite der Onsen, fiir Naturlieb-
haber die schénsten Nationalparks, und
natiirlich gibt es viele Hinweise zu den
kulinarischen Highlights der Regionen.
Wer zum ersten Mal in Japan unter-
wegs ist, staunt oftmals tiber den Kom-
fort, den die Infrastruktur des Landes
bietet. In der Tat kann Reisen in Japan
sehr bequem sein - in Ziigen, Restau-
rants und Hotels kann man schnell erle-

g

ben, was ,,serviceorientiert wirklich be-
deutet. Und wer trotz allem in Japan ein-
mal verloren geht: Auch wenn die engli-
sche Sprache vielen Japanern immer
noch schwerfillt, so trifft man doch im-
mer auf hofliche und sehr hilfsbereite
Menschen, die einem beim Abenteuer
Japan gerne helfen wollen.

Oliver Hoffmann und Kikue Ryuno
im Friihjahr 2024

https/stock.adobe.com © torsakarin
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Hinweise zur Benutzung

Die Beschreibungen der Regionen, mit denen
das vorliegende Buch beginnt, widmen sich zuerst
den beiden groen Zentren Tokyo und Kansai, ehe
die weiteren Regionen und Inseln systematisch be-
schrieben werden. In den Kapiteln stehen umfang-
reiche Hinweise zu Unterkiinften, Restaurants und
Freizeitaktivitdten. Exkurse laden immer wieder
zur Vertiefung eines Themas ein.

Nach dem Reiseteil folgt das Kapitel ,Prakti-
sche Reisetipps A-Z", das allgemeine praktische
Reiseinformationen versammelt. Die landeskund-
lichen Kapitel ,Land und Natur”, ,Staat und Ge-
sellschaft” sowie ,Menschen und Kultur” bieten
Hintergrundinformationen zu Japan.

Im Anhang finden Leser einen Mini-Sprachfiih-
rer, ein Glossar und ein ausfiihrliches Register.

Noch ein Hinweis zu den Schreibweisen in die-
sem Buch: Bei Bezeichnungen wie z.B. ,Ryoanji-
Tempel” handelt es sich genau genommen um eine
Doppelung, denn ji* bedeutet schon Tempel. Wir
haben uns fiir diese ,doppelte” Schreibweise ent-
schieden, da sie die Orientierung vor Ort wesentlich
vereinfacht. Fragt man in Japan nach dem Weg,
kann mit ,Ryoan” niemand etwas anfangen —
L,Rydanji“ dagegen ist eindeutig. Gleiches sollte
man bei den Bezeichnungen von Seen, Schreinen,
Burgen und Inseln im Hinterkopf behalten.

In den Kopfzeilen der Buchseiten steht ein Ver-
weis auf die jeweiligen in den Kontext passenden
Ubersichtskarten bzw. Stadtplane.

Die (touristischen) Highlights der Regionen erkennt
man an der gelben Markierung.

.... besonders gute und/oder auBergewdhnliche
Unterkiinfte, Restaurants und sonstige Empfehlun-
gen der Autoren sind als Tipp gekennzeichnet.

B

... zeigt an, wo man besonders gut Natur erleben
kann oder Angebote im Bereich des nachhaltigen
Tourismus findet.

Japan verfiigt iiber eine vielfaltige
Flora und Fauna sowie einzigartige
Okosysteme (im Bild ein Sikahirsch)



@ Die Ziffern in den farbigen Késtchen in den
,Praktischen Tipps” bei den Ortsheschreibungen
verweisen auf den jeweiligen Karteneintrag.

Auf der Produktseite dieses Reisefiihrers in unserem
Internetshop finden sich zusétzliche Informationen
und wichtige Anderungen.

Matsuri — in den Stadten
und Regionen werden viele Feste gefeiert

j220040 pn

In den Ortsheschreibungen sind die Hotels und
Restaurants mit Preiskategorien ausgezeichnet (die
zundchst nichts iiber den Qualitatsstandard aussa-
gen). Die Preise der Unterkiinfte gelten pro Zimmer
und Person in der Hauptreisezeit.

bis 6000 Yen
6000-12.000 Yen
12.000-20.000 Yen
ab 20.000 Yen
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bis 1000 Yen
1000-5000 Yen
5000-10.000 Yen
ab 10.000 Yen
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Die Regionen im Uberblick

Die Regionen
im Uberblick

n To?Umgebung | 26

Tradition und Moderne treffen in Tokyo aufei-
nander. Im Groraum Tokyo mit rund 35 Millio-
nen Menschen stehen ehrwiirdige Schreine
und Tempel gleich neben den Highlights der
Moderne, wie etwa dem Tokyo Skytree (S. 79).
Das macht Tokyo so besonders. Besuche in der
Umgebung von Tokyo verdienen auch Hakone
mit dem Mt. Fuji (S. 140) und Nikko (S. 160).

n Kansai | 176

In der Kansai-Region im Westen Ja-
pans leben rund 20 Millionen Menschen - die
grofBen Stadte Osaka, Kyoto, Kobe und Nara sind
hier zu einem einzigen groBen urbanen Gebiet
vereint. Kyoto (S. 182) ist das kulturelle Herz Ja-
pans und gehdrt mit seinen vielen Tempeln -
wie etwa dem Kinkakuji (S. 197) - zu jedem Ja-
pan-Besuch einfach mit dazu. Als Tagesauflug
erreicht man bequem das kleinere, aber eben-
falls mit Tempeln reich ausgestattete Nara
(S. 283). Wer es noch abgeschiedener mag, der
besucht den mythischen Berg Koyasan
(S. 313) - und libernachtet dort gleich in einer
der vielen Tempelunterkiinfte.

B Zentral-Honshii | 328

Zentral-Honsh wird dominiert vom
Bergmassiv der Japanischen Alpen (S. 358).
Bis auf (iber 3000 Meter erheben sich hier die
Gebirgsziige. Das macht die Region im Sommer
zum beliebten Ziel fiir Wandertouristen — die
Wanderzentren rund um Kamikeochi (S. 354)
und Norikura (S. 355) im Nationalpark konnen
hier gute Ausgangspunkte sein. Wer auf beein-
druckende Natur in Kombination mit landlicher
Idylle steht, ist hier richtig.

Nord-Honshi
(Tohoku) | 364

Bis 2011 bot Tohoku vor allem agrarisch geprag-
tes Leben. Dann kamen 2011 das Erdbeben, der
Tsunami, die Atomkatastrophe von Fukushi-
ma. Und seitdem ist irgendwie alles anders in
der Region, vor allem an der Ostkiiste des Lan-
des. Insgesamt bietet Tohoku noch immer tolle
Nationalparks. Eines aber ist klar: Eine Reise in
die Region erfordert eine intensive Vorbereitung
und Beschaftigung mit dem Thema.

H Hokkaido | 396

Hokkaido ist die nordlichste Insel Ja-
pans. Im Winter ist hier das Klima nicht selten
rau und hart, dafiir kann man im Sommer in
Hokkaid6 gut die Natur und die vielen National-
parks genieBen. Gerade mal finf Prozent der ja-
panischen Bevélkerung leben hier. Wer sich also
auBerhalb der dominierenden Millionenmetro-
pole Sapporo (S. 403) aufhdlt, wird nicht gera-
de vielen Menschen begegnen.

West-Honshi erstreckt sich von Kan-
sai bis zur westlichen Spitze Honshas. Das Zen-
trum der Region ist Hiroshima (S. 437) - hier
stehen natilrlich die Atombombenkuppel
(S. 443) und der Friedenspark zum Geden-
ken an die Opfer der Atombombe (S. 441)
ganz oben auf vielen Besucherlisten. Aber auch
der Itsukushima-Schrein (S. 448) auf der Insel
Miyajima beeindruckt mit seinem scheinbar im
Wasser schwebenden Torii.

Shikoku | 468

Auf Shikoku, der kleinsten der vier ja-
panischen Hauptinseln, ist das Klima angenehm
mild. Die Stadte Matsuyama (S. 483) — mit der
dltesten Therme Japans — und Takamatsu
(S. 475) — mit einem der schénsten Garten — lo-
cken viele Touristen an. Auf Shikoku kann man
aber auch toll Fahrrad fahren (S. 492) - Insel-
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hopping inklusive. Oder man begibt sich auf die Haby ‘ gl Nosfiro
beliebte Pilgerroute der 88 Tempel (S. 474) - ; k
liberall begegnet man hier den weil} gekleide-
ten Pilgern, die den 1200 Kilometer langen Weg
zuriicklegen.

ﬂ Kyashi | 502
Kyasha, die stdlichste der vier

japanischen Hauptinseln, bietet mit dem On-
sen-Mekka Beppu (S. 534), den Vulkanen Aso
(S. 547) und Sakurajima (S. 559) und dem Na-
turparadies Yakushima (S. 566) erstklassige
Naturerlebnisse. Hier ist Japan entspannt,
warm, romantisch, und es gibt jede Menge zu
entdecken, abseits der groRen Touristenroute
zwischen Tokyo und Kyoto.

n Okinawa | 574
Okinawa, Japans siidlichste Region,

umfasst insgesamt 161 Inseln. Sie erstrecken
sich auf einer Lange von iiber 400 Kilometern.
Okinawa ist aufgrund des subtropischen
Klimas Urlaubsziel Nummer 1 der

japanischen

Bevolkerung. Hier gibt

es Strandresorts, weien
Sand, Felskiisten, Mangroven-
waélder — und ganz viel
maritimes Leben
und Essen.
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Reise Know-how Basiswissen

ZehnFragen...

PASS

Welche Dokumente brauche ich fiir die Einreise? | 618

Ganz einfach: Deutsche, Osterreicher und Schweizer benétigen fiir
eine touristische Reise nach Japan kein Visum und erhalten bei der
Einreise automatisch eine Aufenthaltserlaubnis von 90 Tagen. Ein-
zige Voraussetzung dafiir ist ein fir die Dauer des Aufenthaltes giil-
tiger Reisepass.

Was sollte ich in Sachen Gesundheit beachten? | 636

Fiir Japan besteht keine Impfpflicht, man sollte jedoch seinen Impf-
schutz gegen Tetanus, Diphtherie und Polio kontrollieren und ggf.
auffrischen. Das Auswartige Amt empfiehlt bei Langzeitaufenthalten
Impfungen gegen Hepatitis A und B sowie gegen Japanische Enze-
phalitis. Die medizinische Versorgung im Land ist gut, die hygieni-
schen Verhéltnisse sind in der Regel einwandfrei.

Wann reise ich am besten? | 640

Die Hauptreisezeiten fiir Japan sind eindeutig Frithling und Herbst,
also Mdrz bis Mai und September bis November. Je nach Reiseort —
Japan erstreckt sich tiber drei Klimazonen - kann sich die beste Rei-
sezeit etwas verschieben. Viele Besucher kommen im Friihling zur
Zeit der Kirschbliite, dann zeigt sich Japan von einer seiner schons-
ten Seiten.

Wie reise ich am einfachsten an? | 608

Japan verfiigt (iber vier groBe internationale Flughéfen: den Na-
rita und den Haneda Airport in Tokyo, Kansai in Osaka sowie Chubu
Centrair in Nagoya. Die meisten europdischen Touristen kommen
iber Tokyo nach Japan. Es gibt direkte und Umsteigeverbindungen,
die Flugdauer ohne Umsteigen betragt ab Deutschland elf bis zwolIf
Stunden.

Wie bewege ich michim Land ? | 666

Zwischen den Stadten bzw. fiir groRe Entfernungen empfehlen wir
eindeutig den Shinkansen-Hochgeschwindigkeitszug: echtes Ja-
pan-Feeling und super schnell, oftmals schneller als die Flugverbin-
dungen im Inland. In den GroBstadten kommt man oft am besten
mit der U-Bahn voran.
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... und Antworten

Wie sind die Zahlungsmaglichkeiten? | 632

So fortschrittlich Japan auch ist, in Geldfragen gestaltet sich manches
doch noch recht altmodisch. Man kann nicht automatisch davon
ausgehen, dass (westliche) Kreditkarten tiberall akzeptiert werden.
Zum Geldabheben hdlt man am besten Ausschau nach den Geldau-
tomaten der Convenience Stores von SevenEleven und Family Mart.

Wie kommuniziere ich vor Ort? | 641

So gut wie alle Restaurants, Cafés, Bars und Unterkiinfte verfiigen
iber WLAN/WiFi. Wer ein kompatibles Mobiltelefon hat, fiir den ist
eSIM eine bequeme Option, denn damit wird eine physische SIM-
Karte Uberflussig (viele japanische Unternehmen bieten eSIM an).
Auch eine Prepaid-SIM-Karte eines japanischen Mobilfunkunterneh-
mens ist eine giinstige Alternative.

Was nehme ich mit? | 647

Das héngt sehr von der Reisezeit, dem Reiseort und der konkreten
Urlaubsgestaltung ab. Die Sommer auf Honshu sind extrem heif3
und schwill, die Winter auf Hokkaido sehr schneereich. Zu den Haupt-
reisezeiten Friithling und Herbst empfiehlt sich leichte, sommerliche
Kleidung. Und sollte im Reisegepéck etwas fehlen — vor Ort ist alles
erhdltlich.

Wie sicher ist es vor Ort? | 648

Japan gehort zu den sichersten Reiseldndern der Welt. Man kann
auch nachts relativ unbesorgt durch die Straen laufen und wird im-
mer wieder feststellen, dass das allgemeine Gefahrdungspotenzial
sehr gering ist. Japan liegt auf dem Pazifischen Feuerring: Vulkan-
ausbriiche, Erdbeben und Tsunamis gehdren hier dazu.

Was kann ich unternehmen? | 650

Da sind der Fantasie kaum Grenzen gesetzt. Nicht umsonst ist Ja-
pan ein Sehnsuchtsort: spirituell, kulinarisch, traditionell, modern.
Das sollte man ausfihrlich erleben und genieen — auf jeden Fall in
Tokyo und Kyoto. Uberallim Land und an den Kiisten finden sich auch
viele Mdglichkeiten zu sportlicher Betédtigung. Auch Lernen (z.B. der
Sprache) und Arbeiten in Japan sind interessante Optionen.
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Reiserouten und Touren

Japan erstreckt sich iiber 21 Breiten-
grade, was u.a. erhebliche klimatische
und kulturelle Unterschiede mit sich
bringt — und grofle Distanzen. Fast alle
Touristen starten ihre Japan-Tour auf
der Hauptinsel Honshu, wo sie in Tokyo,
Osaka oder auch Nagoya mit dem Flug-
zeug landen. Nur ganz wenige gelangen
mit der Fihre von Korea nach Fukuoka
oder landen, aus Siidostasien kommend,
in Okinawa. Dank des Hochgeschwin-
digkeitszuges Shinkansen lassen sich
die groflen Distanzen zwischen den vier
Hauptinseln schnell zuriicklegen: In 2%
Stunden ist man von Tokyo in Kyoto und
hat 513 Kilometer zuriickgelegt.

Im Folgenden seien zwei Routenvor-
schlige fiir eine Rundreise durch Japan
vorgestellt — je nach Zeitbudget.

Tour 1 2

Japanisches

Pazifischer
Ozean

Tour 1: Japan kompakt (2 Wochen)

Tokyo — Hakone - Kyoto -

0Osaka — Nara — Hiroshima — Tokyo

Diese kleine Rundreise ist eine Art ,,Gol-
dene Route” fiir den Japan-Einstieg. Sie
fithrt auf der Hauptinsel Honshu von
Tokyo bis nach Hiroshima in West-Ja-
pan. Im Programm inbegriffen sind jede
Menge Stadt, viel Kultur und Geschich-
te sowie ein bisschen Natur.

Zu Beginn dieser Reise plant man am
besten ein paar Tage in Tokyo ein - um
sich erstmal an den Rhythmus Japans zu
gewohnen, und um die Sehenswiirdig-
keiten sowie Kuriositdten zu genieflen,
die man anderswo auf der Welt nur
schwer findet. Die Hektik Shibuyas, das
alte Asakusa, Odaiba mit viel Wasser
oder die Geschifte in Ginza - jeder
Stadtteil Tokyos ist letztlich eine kleine
Welt fiir sich.

Nach einigen Tagen Tokyo ist viel-
leicht schon etwas Erholung notig — das
lisst sich mit einem kurzen Stopp in Ha-
kone verbinden. Hakone bietet Onsen,
den Fuji, und es liegt auf dem Weg nach
Kyoto - ganz praktisch also.

Kyoto bietet Tempel und Kultur en
masse. Viele Stitten zeugen von der
grofartigen Geschichte der fritheren
Hauptstadt Japans. Anders als in Tokyo
kann man hier auch mal entspannt zu
Fufl gehen oder mit dem Rad fahren.

Osaka und Nara liegen in der Umge-
bung von Kyoto (Kansai-Region) - man
kann die beiden Stddte auch als Tages-
ausflug von Kyoto aus bereisen. Osaka
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bietet als zweitgrofite Stadt des Landes
wieder Grof3stadtfeeling, wihrend Nara
mit frither Kultur glinzen kann.
Anschlielend geht es mit dem Shin-
kansen weiter nach Hiroshima und dort
vor allem zu den Gedenkstitten, die an
den Abwurf der Atombombe erinnern.
Die kleine Insel Miyajima mit dem Itsu-
kushima-Schrein liefert noch eine scho-
ne Symbiose von religioser Stitte und
Naturerfahrung, ehe es mit dem Shin-
kansen wieder zuriick nach Tokyo geht.

Tour 2: Japan plus (4 Wochen)

Tokyo — Kanazawa - Kyoto — Osaka —
Koyasan — Shimanami Kaido —

Hiroshima — Fukuoka - Beppu - Tokyo
Dieser Reisevorschlag deckt sich stre-
ckenweise mit dem ersten, allerdings
fithrt er tiber die Hauptinsel Honshu hi-
naus zu den weiter siidlich gelegenen In-
seln Shikoku und Kyusha. Insgesamt
heif3t das Programm hier: viel Stadt, viel
Kultur, viel Natur.

Nach dem Tokyo-Einstieg (s. Tour 1)
kann man bei einem lingeren Aufenthalt
in Japan Kanazawa als ersten Zwischen-
stopp einschieben, um insbesondere
Kultur und Kulinarik zu genieflen. Bei
japanischen Touristen ist die Stadt am
Meer schon linger beliebt, in den letzten
Jahren kommen vermehrt auch auslin-
dische Touristen her.

Anschlieflend geht es iiber Kyoto und
Osaka (s. Tour 1) weiter zum Koyasan —
der Tempelberg verfugt nicht nur @ber
viele Tempelunterkiinfte, sondern bietet
auch schoéne Natur- und Wandermaog-
lichkeiten. Spiritualitit, Ruhe und Natur
gehoren hier zusammen. Das spiirt man.

Danach wird’s ein bisschen mediter-
ran — man verlasst Honshu und fahrt auf
die Insel Shikoku, deren Klima und Ve-
getation durchaus ans Mittelmeer erin-
nert. Zur Uberfahrt nutzt man am bes-
ten die Shimanami Kaido - eine Insel-
strafle, die viele kleine Inseln verbindet
und pittoreske Momente liefert. Mit dem
Fahrrad erlebt man diese Momente iib-
rigens am besten.

Uber Hiroshima geht es dann auf die
stidlichste Hauptinsel, Kyasha. Hier ist
Tokyo gefiihlt schon ein ganzes Stiick
entfernt. Die Stadt Fukuoka bietet mit
ihren Straflenstinden schones siidost-
asiatisches Flair, wihrend Beppu das
Mekka fiir alle Liebhaber natiirlicher
Quellen (Onsen) ist. Hier lisst es sich
zum Abschluss der Tour richtig gut aus-
spannen, ehe es wieder zuriick ins atmo-
sphirisch doch ganz andere Tokyo geht.

Tour 2 Q

Japanisches
Meer

Pazifischer
Ozean




Japan: Zu jeder Zeit

3. Februar: Setsubun Hanami

Feiern zum Friihlingsbeginn. Der bose Geist Kirschbliitenpartys tiberall im Land. Bei der
(Oni), der in dieser Jahreszeit erscheint, wird taglichen Wettervorhersage wird die Kirschblii-
rituell vertrieben. Der Tag wird religions- tenkarte,Sakura-Zensen” prasentiert, die zeigt,
ibergreifend in Japan gefeiert und viele in welcher Prafektur die Bliite gerade oder in
Feste finden in Schreinen und Tempeln statt.  den ndchsten Tagen erreicht wird.

Die kdltesten Monate Bliite der Die beste Reisezeit
Januar und Februar kann es Ume-Baume Im April und Mai ist

in Tokyo und Kyoto schnei- Die japanischen Apri- das Klima angenehm
en, in Hokkaido sowieso. In kosen bliihen. Die mild. Das Wirtschafts-
Sapporo wird das Yuki-Mat- Menschen besuchen und Schuljahr beginnt
suri (Sapporo-Schneefest) Parks und Garten, um im April. Viele ziehen
gefeiert, in den Wintersport-  die Friihlingsboten zu fiir den neuen Lebens-
gebieten ist Hochsaison. betrachten. abschnitt um.

2. Montag im Januar: Seijin-no-hi 3. Marz: Hinamatsuri
Volljahrigkeitstag fiir alle 20-Jéhrigen.  Der Mddchen-Tag wird gefeiert. Traditionelle
An diesem Tag sieht man viele junge Hina-Puppen werden dabei fiir die Madchen
Frauen in prachtigen Kimonos. aufgestellt und mit Ume-Bluten dekoriert.
1. bis 3. Januar: Neujahrsfeste 5. Mai: Kodomono-hi
Die wichtigsten Feiertage im japanischen Ka- Der Tag des Kindes, bzw. der Jun-
lender. Viele reisen zu ihrer Familie nach Hause, gen-Tag. Koinobori (Karpfen-Ban-
sodass die Shinkansen und Flugzeuge oft aus- ner) flattern tiberall im Wind.

gebucht sind. In der ersten Januarwoche befin-
det sich Japan im Urlaubsmodus. Viele Museen,

Sehenswiirdigkeiten und Geschéfte schlieBen 29. April bis ca. 5. Mai: Goldene Woche
an den Feiertagen oder haben in der ersten Ansammlung von Feiertagen, die gern von allen
Januarwoche irrequldre Offnungszeiten. Japanern zum Kurzurlaub genutzt wird. Dem-

entsprechend ist es jetzt tiberall sehr voll.
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13. bis 16. August: 0-bon-Fest

Bei dem buddhistischen Fest gedenkt man der Ver-
storbenen. Viele Firmen und die meisten Amter
machen jetzt Betriebsferien. Das bedeutet auch:
der Shinkansen ist voll, die Unterkiinfte sind teurer

als sonst.

Grofe Hitze

Von Juni bis August wird es heil3,
mit hoher Luftfeuchtigkeit. Juni
ist Regenzeit (Tsuyu) in Japan
(auBer in Hokkaido). Im August
verabschieden sich die Schulen
in die Ferien. Wer kann, entflieht
ans Meer oder in die Berge.

Mt. Fuji
Im Juli und August ist Aufstiegs-
saison am heiligen Berg Fuiji.

Sommerfeste

Ende Juliist die Zeit der
Sommer- und Schrein-
Feste, auch Feuerwerk-
szeit. Beim japanischen
Feuerwerk (Hanabi)
geht es tibrigens nicht
um Larm - Hanabi be-
deutet vielmehr,Blu-
menfeuer”.

EGENDE

B Winter
[ W Frihling / Herbst
B Sommer

Taifun-Saison
Verkehrsver-
bindungen
(Fliige, Shin-
kansen, usw.)
konnen be-
eintrachtigt
werden.

25. Dezember:
Weihnachten
Weihnachten istin Japan
den Paaren vorbehalten.
Die Tage der Familie folgen
an Neujahr. Dafiir muss
vorbereitet werden ...

Goldener Herbst

Neben dem Friihling sind Sep-
tember und Oktober die beste
Reisezeit fiir Japan. Baume im
Herbstlaub, besonders die rot
gefarbten Ahornblatter, sind
jetzt in den japanischen Garten

besonderes prachtig anzusehen.

Zum Vollmond wird dabei Otsu-
kimi gefeiert: Man betrachtet
den schénen Vollmond und isst
dabei Tsukimi-dango, Stigkei-
ten mit Klebreis, die auch schon
rund geformt sind.

Sumo-Turnier
In Fukuoka.

31. Dezember: Omisoka
Die Vorbereitung fiirs Neu-
jahrfest ist voll im Gange.
Die Lebensmittelgeschafte
sind uberfiillt,am Abend
gibt es meist ein leichtes
Soba-Gericht — die Buch-
weizennudeln stehen fiir ei-
nen guten Rutsch ins neue
Jahr. In den Tempeln lauten
die Glocken um Mitternacht
108 Mal.
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Fuji-san | 140

Mythos, Wanderparadies, Landessymbol: Der heilige Berg steht fiir so
Vieles. Im Sommer lockt er die Bergsteiger an, zu allen anderen Jah-
reszeiten kommen die gestressten GroBstédter, um hier die Natur zu
genieBen —inklusive Super-Onsen, von denen es aufgrund der vulka-
nischen Aktivitaten in der Umgebung viele gibt.

Shiretoko-Nationalpark | 426

Der Park im Osten von Hokkaido ist einer der unberiihrtesten Natio-
nalparks des Landes. Die Nordspitze kann nur von Booten aus gese-
hen oder in mehrtégigen Trekkingtouren erreicht werden. Die Halb-
insel beheimatet eine Vielzahl von Wildtieren, darunter Braunbaren.
Im Winter ist hier eine der stidlichsten Regionen auf der Nordhalbku-
gel, in denen Treibeis zu sehen ist.

Vulkan Sakurajima | 559

Der Sakurajima-Vulkan im Stiden von Kyushu ist einer der aktivsten
Vulkane der Welt - taglich stoBt er derzeit seine kleinen und groBeren
Rauch- und Aschewolken aus. Die letzten Eruptionen ereigneten sich
im September und November 2019. Der Vulkan liegt in der Kagoshi-
ma-Bucht, nur acht Kilometer 6stlich der Stadt Kagoshima, die man
bequem mit dem Shinkansen erreichen kann.

Ogasawara-Inselkette | 173

Die rund 1000 Kilometer stidlich von Tokyo gelegenen Ogasawara-In-
seln sind nur Gber eine 24-stiindige Fahrfahrt zu erreichen. Die Inseln
waren erdgeschichtlich nie mit einem Kontinent verbunden und be-
herbergen daher viele seltene Pflanzen- und Tierarten, die sich auf
einzigartige Weise entwickelt haben. Die Inseln werden auch als die
,Galdpagos von Asien” bezeichnet.

Regenwald von Yakushima | 566
Der wunderschone Regenwald ist mit seinen moosbedeckten Felsen,
tausendjahrigen Zedernbdumen und einer Fille von Flussen,
Schluchten und Wasserféllen ein Muss fiir Naturliebhaber — und fiir
Fans von Hayao Miyazaki; beinahe meint man die Baumgeister aus
,Prinzessin Mononoke” zu sehen ...
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Fiinf Orte fur Kunstfreunde

Tokyo National Museum | 68
Das Museum im Ueno Park beherbergt eine der renommiertesten
und groBten Sammlungen nationaler Kunst- und Kulturschatze. Wer
bei seinem Japan-Besuch nur ein Museum besuchen kann oder
mochte, ist hier genau richtig.

Mori Art Museum (Tokyo) | 86

Eines der innovativsten Kunstmuseen in Tokyo! Es verfiigt tiber eine
exquisite permanente Sammlung und prasentiert interessante Wech-
selausstellungen. Im selben Gebéude sind auch das Observatorium
Tokyo City View und die Galerie des Mori Arts Centre untergebracht.
Mit der Eintrittskarte fiir das Mori Art Museum hat man auch Zugang
zum Café im 52. Stock mit einem tollen Blick in Richtung Tokyo Tower.

TeamLab Planets (Tokyo) | 94

Die neueste Attraktion in Toyosu ist dieses moderne Museum, beste-
hend aus vier groBBen Kunstradumen und zwei Garten, die vom ange-
sagten Kiinstlerkollektiv TeamLab — einer Gruppe von Kiinstlern, Pro-
grammierern und 3D-Artists — gestaltet wurden. Im ,Wassermuseum”
erkunden die Besucher einen bunten Ausstellungsraum, manchmal
barfuB und teilweise knietief im Wasser stehend.

Nao-Shima und Teshima | 489, 491 1220044 INTO
Die beiden abgelegenen Inseln im Seto-Binnenmeer beherbergen ei-
ne unglaubliche Vielfalt an zeitgendssischer Kunst. Nur ein paar Tau-
send Menschen leben auf den Inseln, aber jeden Monat kommen al-
lein Tausende Besucher, um die Sammlungen und Werke auf den In-
seln zu bewundern. Die Ausstellungen befinden sich oft in traditio-
nellen Gebduden, die von Kiinstlern umgestaltet wurden.

Sumida Hokusai Museum | 76

Ukiyo-e bedeutet Hokusai: Das Museum im Tokyoter Stadtteil Sumida
widmet sich voll und ganz dem 1760 geborenen Kiinstler Katsushika
Hokusai. Dabei werden rund 120 Werke présentiert, vor allem seine
beriihmten Holzschnitte, aber auch unbekanntere Gemalde - sehr
sehenswert!
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Kyoto | 182

Japans Kulturhauptstadt war Giber 1000 Jahre lang die Hauptstadt
des Landes. In Kyoto liegt eine Reihe wichtiger Kulturstatten, darun-
ter tiber 2000 buddhistische Tempel und Schreine. Die alljahrlichen
Geisha-Tanze im Friihling sind nur eines von unzéhligen Highlights
der Stadt. Kyoto ist auch bekannt fiir seine Kaiseki-Kiiche (gehobene
japanische Kiiche) und fiir auBergewdhnliche historische Architektur.

Nara | 283

Nara ist eine der kulturreichsten Stddte des Landes — und gilt sogar
als die Wiege Japans, denn es war die erste standige Hauptstadt.
Auch wenn Nara nur etwa 70 Jahre lang als Hauptstadt fungierte, ent-
wickelten sich von hier aus Traditionen, religidse und kulturelle Schat-
ze, die noch heute untrennbar mit Japan verbunden sind.

Kamakura | 117

Einst ein wichtiges politisches Zentrum, wird Kamakura manchmal
wegen seiner jahrhundertealten Tempel, Schreine, alten Holzhduser
und historischen Denkmaler auch als, Kyoto des ostlichen Japan” be-
zeichnet. Neben den historischen Sehenswiirdigkeiten der Stadt bie-
ten die sanften Hugel auch eine Reihe schoner Wanderwege. Dazu
gibt’s auch noch einen beliebten Strand.

Kanazawa | 360

Eine der groBeren Stadte in Japan, die von Bombenangriffen wéh-
rend des Zweiten Weltkriegs weitgehend verschont geblieben ist.
Viele Teile der Altstadt sind bis heute intakt, hier finden sich beispiels-
weise wunderschone Tempel. Dazu gesellen sich moderne Museen.
Die Stadt beheimatet auch den Kenrokuen-Garten aus dem 17. Jahr-
hundert, einen der schonsten Gdrten Japans.

Takayama | 339

Takayama in der Prafektur Gifu auf Honshd wird wegen seiner Vielzahl
an Schreinen, Tempeln und malerischen Gebduden aus dem 18. Jahr-
hundert auch gerne als ,Kleines Kyoto” bezeichnet, und tatsachlich
punktet die Stadt mit altmodischem japanischen Charme.
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Beppu Onsen | 534

Beppu befindet sich in der Préfektur Oita und ist der Onsen-Hot-
spot in Japan. Die Stadt hat die meisten heien Quellen und pro-
duziert die grof3te Menge an heiem Quellwasser in Japan: In Bep-
pu gibt es etwa 2000 heie Quellen. Man genieBt Dampf-,
Schlamm- und Sandbéder — und die mit Onsen-Dampf zubereite-
ten Gerichte.

Dogo Onsen | 485

Dogo Onsen befindet sich in der Stadt Matsuyama in der Prafektur
Ehime und ist bekannt als das &lteste Onsen Japans. Das dreisto-
ckige Holzbadehaus wurde 1894 erbaut und besitzt noch heute ei-
ne unverwechselbare Atmosphére.

Nyato Onsen | 388

Das wilde und rustikale Onsen-Dorf liegt mitten im Berg im Towa-
da-Hachimantai-Nationalpark in der Prafektur Akita. Es gibt acht
traditionelle Unterkiinfte im Ryokan-Stil mit Freiluft-Onsen. Das
authentische japanische Freibad hat milchig-heiBes Quellwasser
und verspriiht besonderen Charme, wenn es im Winter noch halb
mit Schnee bedeckt ist.

Jigokudani Onsen | 356

Jigokudani Onsen liegt etwas versteckt in der Prafektur Nagano,
die letzte Strecke muss man zu Fuf zuriicklegen. Hier kann man
mit eigenen Augen sehen, was man sonst nur aus Tier- und Natur-
dokus kennt: die badenden Affen. In der Unterkunft nahe am Park
kann man die Tiere sogar vom Zimmer aus beobachten. Und natiir-
lich kann man auch selbst ins Onsen steigen.

Kinosaki Onsen | 245

Kinosaki Onsen ist ein hiibscher und traditioneller Onsen-Ort nord-
lich von Kyoto an der Kiste. Sieben 6ffentliche Onsen-Bader erwar-
ten die Gaste — im Yukata und mit den klassischen Geta-Holzsan-
dalen flaniert man hier locker durch die Stral3en.
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H Tokyo — Japans Hauptstadt | 28

Akihabara | 73

Aoyama | 49

Asakusa | 77

Harajuku | 49

Odaiba | 92

Roppongi | 83

Ryogoku | 74

Shibuya | 49

Shinjuku | 59
Tokyo-Bucht | 92

Ueno | 65

Yanaka | 65
Zentral-Tokyo | 38
Tokyos Umgebung - Kanto | 117
Hakone | 151
Inselketten Tokyos | 169
Kamakura | 117

Nikko | 160
Yokohama | 127
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Tokyo und
Umgebung

3 Einmal quer durch die Stadt fahren
bedeutet hier, fast 100 Kilometer
zuriickzulegen - extrem spannend.
Und fiir Europaer
groBenmaBig kaum fassbar ...

Pazifischer
Ozean

Der hachste frei stehende
Fernsehturm der Welt ist der Tokyo Skytree




n Tokyo — Japans Hauptstadt

TOKYO—JAPANS HAUPTSTADT

@ Einwohner: 14,01 Mio. (Anfang 2024)
@ Vorwahl: 03

m Grofdraum Tokyo leben 37 Millio-

nen Menschen. Die Megacity ist ge-
waltig, atemberaubend, fesselnd. Aber
es gibt auch noch viele Orte, die an das
historische Edo erinnern - so hief$ To-
kyo ndmlich friiher ...

ICHT VERPASSEN!

Tsukiji-Markt — Fisch, Fisch und
nochmals Fisch | 44

Shibuya, Harajuku und Aoyama
— hier tobt das junge Leben | 49

Nationalmuseum Tokyo — Was
man iiber die Kulturgeschichte
Japans wissen muss | 68

Akihabara — Alles fiir Technik und
Mangafreaks | 73

Sensoji-Tempel — Das Wahrzei-
chen des historischen Tokyo | 77

Diese Tipps erkennt man an der
gelben Markierung.

Tokyo ist jeden Tag anders. Die Stadt
erfindet sich immer wieder neu und
wechselt stindig ihr Erscheinungsbild.
Stadtplanung ist hier schwierig, denn es
stehen schon lange keine freien Flichen
mehr zur Verfugung. Neue Viertel ent-
stehen, wenn am Stadtrand Gebiete er-
schlossen werden oder wenn neues Land
in der Tokyoter Bucht aufgeschiittet
wird. Innerhalb der Riesenmetropole
entstehen freie Flichen nur duflerst sel-
ten; neue Chancen fiir Investoren erga-
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ben sich zuletzt durch stillgelegte Kran-
kenhduser, nicht mehr genutzte Bahnge-
linde oder verlegte Gemiisegrofimirkte.

Tokyo ist der Ort in Japan, an dem sich
Traditionen mit allen Superlativen der
Moderne treffen und vermischen. Die
Stadt halt alle Spielarten der Variation,
des Fremden, des Vertrauten und des
Extravaganten bereit. Ohne zu tibertrei-
ben kann man Tokyo ganz sicher zu den
aufregendsten Stiadten der Welt zihlen.

Neonlichter in Akihabara

Stadtbild

Tokyo erscheint zuerst als einzige Stadt-
wiiste, es bedarf einiger Zeit, bis man die
unterschiedlichen Charakteristiken
der einzelnen Stadtteile wahrnehmen
kann. Zum eigentlichen Stadtgebiet To-
kyos z&hlt man ,,nur® 14 Millionen Men-
schen, im Einzugsgebiet leben aber
rund 35 Millionen Menschen: Es ist das
grofite zusammenhingende urbane
Gebiet der Welt. Man wird keine freie
Fliche finden, die den Ubergang zwi-
schen den einzelnen Stadten Tokyo, Ka-
wasaki, Yokohama und den Prifekturen
Chiba und Saitama markieren, hier ist
alles zu einer Mega-Stadt zusammenge-
wachsen. Tokyo ist ein Moloch, der aus
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