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Wie Sie dieses

Buch verwenden

edes Wort in diesem Buch dient nur einem Zweck: Thnen einen
J Handlungsanstof3 zu geben.

Streichen Sie sich beim Lesen alles an, was Sie interessant,
liberraschend oder fiir sich personlich besonders relevant finden.
Diese Hervorhebungen konnten die ersten Bausteine Ihres neuen
PARA-Systems werden!

Ich habe dieses Buch in drei Teile gegliedert. Der erste enthalt
alles, was Sie wissen miissen, um loszulegen. Ich empfehle Ihnen
dringend, das Buch zur Seite zu legen, wenn Sie den ersten Teil ge-
lesen haben, und sich an der Einrichtung Ihres personlichen PA-
RA-Systems zu versuchen. Wenn Sie sich an meine Anleitung hal-
ten, ist das in nicht einmal sechzig Sekunden erledigt.

Der zweite Teil enthalt zusitzliche Leitlinien und bewahrte Ver-
fahren aus meinen Jahren als Coach fiir die Einfiihrung der PA-
RA-Methode. Folgen Sie meinem Rat und nutzen Sie die Erinne-
rungsfunktion Thres Kalenders, um sich diesen Teil noch einmal
vorzunehmen, nachdem Sie Ihr System ein paar Wochen lang in

der Praxis getestet haben.



12 DIE PARA-METHODE

Der dritte Teil vertieft komplexere Themen, die meine Mitarbei-
tenden, Kunden und Studierenden niitzlich gefunden haben - etwa
wie man eine Projektliste formuliert, sich die richtigen Verhaltens-
weisen aneignet, um gut organisiert zu bleiben und wie man die
PARA-Methode unter anderem dazu einsetzt, sich besser zu fo-
kussieren. Diese Kapitel konnen Sie sich nach Bedarf vornehmen,
wenn Sie feststellen, dass Sie noch mehr Hilfestellung benétigen.

Frither habe ich mich gezwungen, jedes Buch, das ich zur
Hand nahm, von vorn bis hinten durchzulesen - ohne Ausnahme.
Ich quélte mich durch zahllose, 6de, belanglose Walzer, bis mir
schlief3lich klar wurde, dass diese Herangehensweise absolut kon-
traproduktiv war. Es kraht kein Hahn danach, ob Sie in ein Buch
nur reinschnuppern, es quer- oder zu Ende lesen. Biicher sind kei-
ne Trophden, die man in die Vitrine stellt. Und sie beweisen auch

nicht, dass man etwas dazugelernt hat.



Ein Buch zu lesen,
lohnt sich nur, wenn
man das Gelesene auch
umsetzt, und das ist
schon nach den ersten

funf Kapiteln moglich.



Um lhr Engagement
zu verdoppeln,
gebe ich lhnen

funf Versprechen

dazu, was passieren

wird, sobald Sie die
PARA-Methode

ubernehmen:



ERSTES VERSPRECHEN

Sie werden Ihre Zeit nicht
langer mit der Suche nach In-
formationen verschwenden:
Sie werden immer genau wissen,
wo sich Ihre wichtigsten Auf-
zeichnungen und Dokumente
befinden und wie Sie diese in
Sekunden zur Hand haben.



ZWEITES VERSPRECHEN

Sie werden sich starker
darauf fokussieren,
was wirklich zahlt:

Sie werden klarer erkennen, was
fiir Sie wichtig ist, sodass Sie Ihr
Leben dann ganz bewusst mit
Ihren Interessen und Zielen in
Einklang bringen konnen.



DRITTES VERSPRECHEN

Sie werden Ihre Plane
verwirklichen:

Sie werden zuverldassig beenden,
was Sie angefangen haben, nichts
mehr auf die lange Bank schieben

und auf vorhandenes Wissen
zuruckgreifen, um schneller
voranzukommen.



VIERTES VERSPRECHEN

Sie werden einen Anstieg
Threr Kreativitat und
Produktivitat erleben:

Sie erhalten Zugang zu einem
Spielplatz fiir Ihre Ideen. Auf
diese Weise konnen Sie endlich
die Kreativitat freisetzen, die in
Ihnen verschlossen war.



FUNFTES VERSPRECHEN

Sie werden mit der
Informationsiiberflutung
zurechtkommen und miissen
so nie wieder befiirchten,
etwas zu verpassen:

Sie werden keine Angst mehr ha-
ben, es konnte Ihnen etwas Wich-
tiges entgehen, sondern stattdes-
sen sicher sein, dass Sie uber alle
notigen Voraussetzungen verfi-
gen, um vorwartszukommen.



