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| Vorwort zur Reihe

Die ,Ratgeber fiir Angehdorige, Betroffene und Fachleute“ vermitteln kurz
und pragnant grundlegende Kenntnisse (auf wissenschaftlicher Basis)
und Hilfestellungen zu ausgewdhlten Themen aus den Bereichen Sprach-
therapie, Ergotherapie und Medizin. Die Autor:innen der Reihe sind aus-
gewiesene Fachleute,die seitvielen Jahrenin derTherapie,in der Beratung
und in der Aus- und Weiterbildung tdtig sind.

Wenn ein Kind mit Trisomie 21 auf die Welt kommt, ist es schwierig
vorherzusagen, wie sich sein Sprach- und Kommunikationserwerb voll-
ziehen wird: Zu unterschiedlich sind die Entwicklungsvoraussetzungen,
die das Kind mitbringt. Gerade deshalb ist es wichtig, von Anfang an
die Sprach- und Kommunikationsfahigkeiten so zu férdern, dass unter
den gegebenen Bedingungen die bestmdglichen Entwicklungschancen
bestehen. Mit ihrer langjdhrigen Erfahrung in der frilhen Sprach- und
Kommunikationsférderung beantwortet die Autorin viele Fragen, die sich
Eltern von Kindern mit Trisomie 21 stellen, und gibt praxisnahe Tipps und
Hilfen zur Unterstiitzung der Sprachentwicklung. Ohne dogmatische Fest-
legung auf bestimmte Methoden oder Konzepte schildert sie die gesamte
Bandbreite dessen, was als Hilfestellung funktionieren kann, und die
Notwendigkeit, daraus das jeweils auf das Kind zugeschnittene Angebot
auszuwdhlen. Dabei werden allgemeine Sprachférderprinzipien ebenso
erldutert wie der Einsatz von Gebarden oder friihem Lesen oder Fragen
zur Nahrungsaufnahme und Mundmotorik. Aufierdem erhalten Eltern
und Férderteam-Mitglieder wertvolle Hinweise zur multiprofessionellen
Zusammenarbeit und auf zusitzliche Informationsquellen.

Der Autorin gelingt ein sehr einfiihlsamer Uberblick tiber die Méglich-
keiten und Perspektiven, die sich durch eine friihe und gezielte Férderung
ergeben, ohne die vorhandenen Entwicklungsgrenzen und Alltagsproble-
me zu verschweigen. Ziel ist dabei immer, dem Kind die grofttmaglichen
Kommunikationswege zu eréffnen: Dieser Ratgeber mdchte Eltern und
andere Partner im Unterstiitzungsnetzwerk des Kindes ermutigen, sich
neugierigund anregend auf das Abenteuer Spracherwerb beiihrem Down-
Syndrom-Kind einzulassen.

Dr. Claudia Iven
Herausgeberin
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| Einleitung

»Es braucht ein ganzes Dorf, um ein Kind aufzuziehen.“
(Afrikanisches Sprichwort)

Dieser Ratgeber richtet sich an alle Menschen, die mit Kindern oder Jugendlichen mit
Trisomie 21 leben oder arbeiten und mit ihnen Zeit verbringen.

Eltern, Grofieltern, Geschwister, Fachkréfte aus Therapie, Pidagogik und Medizin stehen
vor der Herausforderung, mit Kindern oder Jugendlichen zu sprechen, die oftmals ihre
ganz eigene Art der Kommunikation haben.

Manche sprechen sehr unverstandlich und verwaschen, andere wiederum sprechen nur
in kurzen Aufterungen. Dann gibt es auch Kinder und Jugendliche mit Trisomie 21, die
gar nicht mit Lautsprache kommunizieren, wiederum andere sprechen in komplexen
Satzstrukturen. Die Unterschiede in der Sprachentwicklung bei Kindern mit Trisomie 21
sind grof: Viele Kinder durchlaufen nahezu die gleiche Sprachentwicklung wie typische
Kinder, nur zeitlich stark verzdgert. Viele Kinder zeigen eine Verzdgerung der Sprachent-
wicklung von ca. zwei Jahren, sodass die ersten Worter in einem Alter von gut drei Jahren
gesprochen werden. Es gibt aber auch Kinder, die friher ihre ersten Worter sprechen
und andere, die bei Schuleintritt noch gar keine Lautsprache verwenden. Die meisten
Menschen mit Trisomie 21 sprechen ihre ersten Worter zwischen dem ersten und dem
sechsten Lebensjahr,wobeidie ersten 50 Worter meistim Alter zwischen dreieinhalb und
sechs Jahren gesprochen werden. Dies sind Durchschnittswerte aus Forschungsstudien,
sodass es sein kann, dass lhr Kind eine andere Entwicklung zeigt.

Auch wenn die Lautsprache in unserer Gesellschaft einen hohen Stellenwert hat, ist
es umso wichtiger zu verstehen, dass Kinder und Jugendliche auch etwas zu ,,sagen*
haben, wenn sie (noch) nicht sprechen. Die Aufgabe von (friiher) Sprachférderung muss
es daher sein, alle Kommunikationskandle zu nutzen, damit Kinder ihre Bediirfnisse,
ihre Wiinsche, ihre Freude, ihren Arger, ihre Schmerzen etc. dufbern kénnen. Eine friithe
und stetige Unterstiitzung der Kommunikations- und Sprachentwicklung ist deshalb
unumganglich.

Seit der Erstverdffentlichung dieses Ratgebers sind nun 13 Jahre vergangen. In dieser Zeit
ist das Therapieangebot fiir Kinder und Jugendliche mit Trisomie 21 stetig gestiegen.
Dankvieler Elternnetzwerke und Selbsthilfegruppen, dieselbstverstandlich verschiedene
Social-Media-Kandle nutzen, ist die Bekanntheit von Therapiemethoden wie ,Friihes
Lesen“ und ,Lautsprachunterstiitzende Gebdrden“ rasant gestiegen. Immer mehr The-
rapiezentren haben sich auf Kinder und Jugendliche mit Trisomie 21 spezialisiert und auf
Instagram-Kandlen kénnen Eltern Therapiesitzungen verfolgen. Das grofse Angebot und
die Medienprisenz kénnen jedoch auch zu Uberforderung fiihren, da unserer Erfahrung
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nach nicht selten der ,rote Faden“ in der Férderung fehlt, die Forderziele nicht klar
formuliert und Uberpriift werden. In dem Ratgeber werden die wichtigsten Foérder- und
Therapiemethoden praxisnah erkldrt und es wird aufgezeigt, wie bedeutsam die trans-
disziplindreZusammenarbeitist,damitdie Kinder durch méglichst viele Wiederholungen
ein und desselben Ziels mdglichst schnell Entwicklungsfortschritte erzielen.

Die Forderung von Kindern und Jugendlichen mit Trisomie 21 sollte unbedingt in der
interdiszipliniren Zusammenarbeit zwischen Kinder-, HNO-Arzt/-Arztin, Erzieher:in-
nen/Lehrer:iinnen, Therapeut:innen und Eltern an jahrlich wiederkehrenden Runden Ti-
schen abgestimmtund koordiniert werden. Das Konzept der Moderierten Runden Tische
(MoRTi) haben wir dazu entwickelt und es wird ebenfalls vorgestellt.

Die selbststdndige Teilnahme am gesellschaftlichen Leben mit so viel Unabhangigkeit
wie moglich ist das oberste Ziel von Erziehung, Férderung und Therapie. Soziale Netz-
werke und maglichst viel Teilhabe an ganz ,normalen“ Aktivititen (Krabbelgruppe,
Musikalische Fritherziehung, Kinderturnen, Schwimmverein etc.) sind ein Weg dorthin.
DenkenSiebeiallen Handlungen, Aktivitdten und Anforderungenimmerdaran, dassviele
Menschen mit Trisomie 21 einerseits ldngere Reaktionszeiten haben und andererseits
viele Wiederholungen brauchen, um Dinge abzuspeichern. Fiir neurotypische Menschen
hat dies auch einen Vorteil: Entschleunigung.

»ES braucht ein ganzes Dorf, um ein Kind grofszuziehen* heift das afrikanische Sprich-
wort und tibertragen auf die Sprach- und Kommunikationsférderung von Kindern und
Jugendlichen mit Trisomie 21 heif3t dies, dass nur in der Zusammenarbeit von Eltern,
Kita, Schule und Therapeut:innen eine optimale Férderung mit méglichst vielen Wieder-
holungen méglich ist.

Entwicklung kann man nicht erzwingen, aber wir kdnnen gute Bedingungen fiir Sprach-
entwicklung und barrierefreie Kommunikation schaffen.

In diesem Sinn wiinsche ich IThnen viel Freude, Kreativitidt, Geduld und auch Humor bei
der Begleitung von Kindern und Jugendlichen mit Trisomie 21. Leben Sie ,Normalitdt®,
die Anderen sind auch besonders - nur anders.

Barbara Giel

Mein besonderer Dank gilt allen Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen mit Tri-
somie 21 und anderen genetischen Syndromen sowie deren Eltern/Bezugspersonen,
die mir in den letzten Jahrzehnten beigebracht haben, Sprachtherapie langsam und
kreativ zu gestalten.

Meinen Kolleginnen und Kollegen aus dem Zentrum fiir Sprachtherapie ZfS (GmbH) in
Moers und dem Zentrum fiir Unterstiitzte Kommunikation ZUK (gGmbH),insbesondere
Frau Dr. Andrea Liehs, Uta Hellrung und Herrn Prof. Dr. Volker Maihack, danke ich fiir
den fachlichen Austausch, die konstruktive Kritik und das gemeinsame Engagement.
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