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DURCH CANYONS
PADDELN

Die Schluchten von Aude,
Verdouble, Orb, Dourbie oder
Hérault sind spektakuldre
Paddelparadiese. » S.35

ERFORSCHEN

In den Cevennen haben Fliisse
diverse Hohlen ausgewaschen,
die du erkunden kannst. Saus mit
einer offenen Seilbahn in die
faszinierende Tropfsteinwelt der
Grotte des Demoiselles. > S.1 07

' = IN SCHWINDEL-
"~ ERREGENDER
HOHE TANZEN

Schoner ist keine Via Ferrata: La
Panoramique von St-Paul-de-
Eenouillet stellt dich Gber die

Stadt! » S.85

Bootsfﬂhrersche'm.r .

\ ' 20
ot o

IM BAMBUS
BUMMELN

Fiihl dich wie in Fernost - und
schau dir die Riesen aus Gras an
in der Bambouseraie de
Prafrance! » S.105

INS PRALLE LEBEN
\ N
~ STURZEN

Die Place de la Comédie von

Montpellier vibriert vor

mediterraner Lebensfreude -
besonders abends! >»S5.52

MIT SCHNORCHEL
WANDERN

Erleb an der Cdte Vermeille bei
Cerbére eine spannende
Unterwassertour - samt Inforadio
am Schnorchel! > S.37

Bietet dem Stadtleben eine Biihne: die Place de la Comédie in Montpellier






Mediterranes Leben in antikem
Bauerbe.

i > S.44, languedoc

PONT DU GARD YY
Paddeln, planschen, Lichtershow
am schonsten Aquéadukt der Romer.
@ Tipp: Wenn du dich mitten in
den Fluss stellst und die Kamera
flach (iber das Wasser héltst, wirkt
der Meisterbau noch imposanter.

- » $.48, languedoc
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i MONTPELLIER ¥Y
¥ Mittelalterflair in der Altstadt,

Avantgarde-Architektur am Lez,
", studentische Szene und zwdlf 70
% Strande vor der Haustiir: die i
' k#4 Boomtown am Mittelmeer.

d Traumstrinde: Sete ist Mittelmeer
| > 5.62, Languedoc

¥ PARC NATUREL REGIONAL DU

deen und Sonnentau wandern.

g '.;)’;_fr g -
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? LA CITE IN CARCASSONNE YY

_aus dem Rebenland heraus.

> S.67, Languedoc

Kiinstlererbe, Hafenflair und

in Bestform!

HAUT-LANGUEDOC
Im Reich von Mufflon und Ginster-
katze kannst du zwischen Orchi-

> S.65, Languedoc

Erobere das wehrhafte Stadtjuwel
aus dem Mittelalter (Foto).

@ Tipp: Lauf in die nahen Wein-
garten und fotografier die Cité



CHATEAU DE
R PEYREPERTUSE Y
¥ Die groBte Festung der Katharer -
| ein grandioser Wehrbau mit Weit-
f blick.
@ Tipp: Komm nachmittags -
dann hat sich die Quellbewél- e - o
% kung iiber den Bergen verzogen ({" GORGES DU TARN ﬁ

" und der Fels leuchtet in dertief ;500 m tief hat der Fluss sein Bett
stehenden Sonne. ‘_,ﬂ in den Fels gefrast - sein Canyon
- istein tolles Klettergebiet.

» S.83, Roussillon
AR Ky

.. COLLIOURE YY '
* Bilderbuchstadtchen der wilden $ VIADUC DE MILLAU Y

e » S.111, Cevennen

> -

Maler am schénsten Kiisten- Die langste Schréagseilbriicke der
abschnitt des Roussillon. - Weltistauch Frankreichs hochste!
i (@ Tipp: Gib deinen Bildern den @ Tipp: Ungewdhnliche Ausbli-
, richtigen Rahmen - Collioure hat cke auf Norman Fosters Meister-
W sie aus Metall vor die Motive der 5% werk erdffnet die 40-minitige &
.| Maler gestellt. =¥ Fiihrung Sentier des Explorateurs.

1

. » S5.97,Roussillon
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"'MARCO POLO

Schneller in Urlaubslaune kommen.

Perfekt organisiert sein — vor, wahrend und nach
dem Urlaub.

Mit der MARCO POLO Touren-App und unseren
digitalen Angeboten.

Noch mehrTrendziele, Inspiration und aktuelle

Infos findest du auf marcopolo.de




Wgrde Teil Unserer
Relse-Communit
und folge yps auf
Instagram und
Facebook!

@ Website besuchen

© Die digitale Welt von
mancosroLe MARCO POLO entdecken

o) €© App runterladen und ab in
den Urlaub

Alle Infos zum digitalen Angebot ELAE

32

unter marcopolo.de/app OfERH
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BEST OF

SCHON, AUCH WENN ES REGNET

ROSA FARBEN

IM BAUCH DER ERDE

1880 machte ein Schifer auf dem
Causse Noir Jagd nach einem Fuchs -
und entdeckte so die Grotte de Dargi-
lan. Lass dir diese Unterwelt nicht ent-
gehen!

» S.113, Cevennen

SHOPPING IN MONTPELLIER
Wenn es denn tatséchlich mal regnen
sollte in Montpellier, dann ab zum
Bummeln in die groBen Einkaufszent-
ren wie Polygone (Foto) oder Odys-
seum!

> S.57, languedoc

ERINNERUNG AN EINEN
GROSSEN SANGER

Georges Brassens pragte das franzosi-
sche Chanson im 20.Jh. Das Espace
Brassens in seiner Heimatstadt Sete
macht klar, warum seine Songs noch
heute die Franzosen begeistern.

> S.62, languedoc

PICASSO UND DER STIERKAMPF
Pablo Picasso liebte das Stadtchen Cé-
ret. Dem dortigen Musée dArt Mo-
derne spendete er mehr als 50 Werke,
darunter 28 mit Motiven des von ihm
so geschatzten Stierkampfs.

> S.95, Roussillon

BONBONS MIT SCHWARZER
LAKRITZE

Am Eingang des Haribo-Museums in
Uzés gibt es gratis ein Tatchen fiir je-
den, der sich auf drei Etagen fiir die
Geheimnisse der Siiigkeiten in der
tiber 100-jahrigen Geschichte der Fa-
brik interessiert.

> S.107, Cevennen

AUSFLUG ZUM ZACKENBARSCH
Das Aquarium der Meeresforschungs-
station von Banyuls prasentiert in 40
Becken alle Bewohner, die sich im
Meeresschutzgebiet von Cerbére-Ba-
nyuls tummeln.

> 5.99, Roussillon
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KREATIVES IM KUHLHAUS

Friiher lagerte in dem schlichten Nutz-
bau gefrorener Fisch. Heute zeigt die
alte Kiihlhalle von Séte als Centre Ré-
gional d’Art Contemporain kostenlos
spannende zeitgendssische Kunst.

> S.63, Llanguedoc

TIERISCH VIEL GEBOTEN IM
XXL-PARK

Montpellier engagiert sich fiir die Ar-
tenvielfalt. Sichtbares Zeichen ist der
Parc Zoologique mit seinen 1500 Tie-
ren. 11 km lang sind die Entdeckungs-
pfade und dazu ist noch der Eintritt
frei - in welchem Zoo gibt es das
schon? (Foto)

> S.54, languedoc

OPEN-AIR-KUNST
IN DER GARRIGUE
In Mayronnes in den Corbiéres bringt
dich der 5km lange Pfad Sentier
Sculpturel zu 18 zeitgendssischen
Skulpturen von Kiinstlern aus ganz

Frankreich. Im Sommer gibt es Kon-
zerte und Fithrungen durch das Ge-
lande.

> S.78, Roussillon

FOTOFESTIVAL OHNE GRENZEN
Bei Visa pour I''mage, dem wichtigs-
ten internationalen Festival fiir Foto-
journalismus, bilden Kapellen, Kir-
chen, Paldste, Theater und selbst
Supermérkte in ganz Perpignan die
Biihne fiir grandiose Bilderschauen -
alles kostenlos, selbst die abendlichen
Filmvorfiihrungen.

> 5.131, Feste & Events

SETZ AUF DIE

+WEISSEN KARTEN"

Profitier von der Kulturforderung im
landlichen Raum: Mit den kostenlo-
sen Veranstaltungen Cartes Blanches
erlebst du, was das Departement Pyré-
nées-Orientales alles an Kultur und
Kunst zu bieten hat.

> 5.134, Gut zu wissen
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SPANNENDES FUR GROSS & KLEIN

NERVENKITZEL UNTER TAGE
Ein glaserner Steg... und 200 m Leere

unter deinen FiiBen: Die riesige, viel-
farbige Hohle Gouffre Géant de Cabre-

spine in der Montagne Noire ist nicht

nur fiir Kinder ein Erlebnis. Unter-
nimm eine Wanderung samt unterir-

discher Bootsfahrt!
> S. 68, Languedoc

URZEITRIESEN HAUTNAH

Welche Dinos haben einst die Erde be-

volkert? Das verrét der Park Musée des
Dinosaures bei Méze (Foto), wo sich

Tyrannosaurus Rex und Co. im Kiefern-
wald tummeln. In einer riesigen Sand-
kiste kénnen die Kleinen nach Dino-

knochen suchen.
> S. 61, Languedoc

EIN MUSEUM GANZ NACH
KINDERGESCHMACK
Gummibarchen und Co. - wir missen

nicht den legendar gewordenen Wer-

beslogan des Herstellers zitieren, um

DERN

A

zu erkléren, warum das Musée du
Bonbon Haribo in Uzés ein Ausflugs-
ziel fiir die ganze Familie ist. Und na-
tirlich darf am Ende ordentlich ge-
nascht werden!

> 5. 107, Cevennen

WILLKOMMEN IN AFRIKA

Das ganze Jahr hindurch Iadt der riesi-
ge Tierpark Réserve Africaine de Si-
gean zur Begegnung mit Giraffe und
Gepard, Tiger und Nashorn - erst geht
es im Schritttempo fahrend durch die
mediterrane Savanne, dann zu FuB.

> S.76,Roussillon

AUF GLEISEN RADELN

Hoch tiber dem Tal des Cernon locken
unter dem Namen Sur les Rails du Lar-
zac verschiedene Ausflige mit der
Draisine. Kinderleicht ist die Aus-
sichtsstrecke Les Orchidées, die mit
leichtem Gefélle immer neue Parade-
aussichten auf die Landschaft bietet.
» 5. 117, Cevennen
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DAS ERLEBST DU NUR HIER

SCHIPPERN IM SCHATTEN DER
PLATANEN

Der 240km lange Canal du Midi aus
dem 16.Jh.vom Mittelmeer nach Tou-
louse ist ein Wunderwerk der Technik.
Entdeck ihn vom Hausboot aus!

> S.68, Languedoc

HOHLE MIT STALAGMITENWALD
In den Cevennen hat das Wasser riesi-
ge Hohlen ausgewaschen. Im Saal des
Aven Armand hatte locker die Pariser
Kathedrale Notre-Dame Platz. Mit der
Zahnradbahn fahrst du bequem in die
raffiniert beleuchtete Unterwelt.

» S.113, Cevennen

ALLTAGSLEBEN UND ANTIKE

Das Amphitheater von Nimes liegt
mitten in der Stadt und gehort - dank
Konzerten, Kongressen oder Stier-
kdmpfen - noch heute zum Alltag der
rdmischen Kolonie von Kaiser Augus-
tus (Foto).

> S.44,languedoc

DIE LETZTE KATHARERBASTION
1255 fiel das Chateau de Quéribus als
letzte Bastion der Katharer. Von der
Héhenburg auf 728 m genieBt du gran-
diose Weitblicke Giber die Corbiéres
zum Mittelmeer und den Pyrenden.
» S.82, Roussillon

BESONDERE ARCHITEKTUR

Erleb die Wucht der Postmoderne in
Antigone: Alles ist monumental in
dem Stadtviertel, das der Katalane Ri-
cardo Bofill in Montpellier auf einem
ehemaligen Militargelande gebaut
hat. Mit dem Arbre Blanc am Lez er-
fahrt sie ihre filigrane Fortsetzung.

> 5.54,55, Languedoc

MIT DER KUTSCHE DURCHS SALZ
Seit der Antike wird im Languedoc
Meersalz gewonnen. Wie die sauniers
mit groBen Rechen Fleur du Sel gewin-
nen, erfahrt man in der Salin de la Palme
bei Kutschfahrten durch die Salzgérten.
> $.93, Roussillon
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