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Mach die Welt zu deinem Abenteuer
und entdecke mit Lonely Planet
Kambodscha

Reiseplanung Reiseziele

Erkunde die tollsten Ecken Entdecke einzigartige Erlebnisse,
deines Reiseziels und plane Tipps unserer Autor:innen und
deine perfekte Reise mithilfe Expert:innen, Hintergrinde und

unserer Reiserouten. Empfehlungen.

RUND UM PHNOM PENH

Rundumden
Tonlé-Sap-See

Praktisches

Die wichtigsten Informationen
fUr deine Reise im Uberblick.
Kurz und Ubersichtlich
zusammengefasst.
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Radweg, Angkor Wat (S.121)

KAMBODSCHA

Kambodschas Magie zog mich 1995 in ihren Bann, mitt-
lerweile bin ich seit {iber 20 Jahren hier zuhause. Natiir-
lich sind die Tempel von Angkor die Topattraktion, doch
Phnom Penh ist eine lebendige Hauptstadt mit einer gesel-
ligen Atmosphiéire, und jenseits der Stéidte gibt’s noch stille
Strande auf tropischen Inseln und wilde Berglandschaften
zu entdecken. Auf dem Motorrad mit dem Wind im Haar
dem méchtigen Mekong zu folgen oder die Kiiste entlang-
zufahren, verschafft ein Gefiithl von Freiheit und Abenteuer.

Kambodschas eigentlicher Schatz jedoch sind seine Men-
schen. Die Kambodschaner haben die Holle durchlebt, aber
dank unverwiistlichem Mut und ansteckendem Optimis-
mus haben sie sich ihr Licheln bewahrt. Niemand verlisst
dieses ratselhafte Konigreich ohne Bewunderung und Zu-
neigung fiir seine Bewohner.

Nick Ray
t7 @lpnickray

Mein Lieblings-
erlebnis ist es, die
versteckten Pfade von
Angkor (S.121) entlang-
zuradeln, ein Wege-
netz, das die groBen
Stars wie Ta Prohm und
Bayon verbindet.

© MOOLSHILLNHS/0LLZADIW
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LIEBLINGSPLATZE

Hier schlagt fUr unsere Autor:innen und
das Herz Kambodschas

Expertiinnen

Kep (S. 234) mit seinen bau-
falligen modernistischen Villen
und der anhaltenden Vorliebe fiir
Hangematten erinnert michan
ein Kambodscha, das nicht mehr
existiert - wo das Leben geruh-
samer war und cyclos leise durch
nach Jasmin duftende Nachte
schwirrten. Bring dir ein gutes
Buch mit und geh den Wochen-
endhorden und Expats, die ihre
postkolonialen Fiebertraume
ausleben, aus dem Weg. Die
Sonnenuntergange von der Ter-
rasse des Kimly Gber dem Was-
ser sind unschlagbar, ebenso wie
der Krebs mit grinem Pfeffer.

Madeévi Dailly
@madevidailly

Die Franco-Kambodschanerin
Madévi ist Food- und Reiseautorin
und Hijterin des legendaren Frijh-
lingsrollenrezepts ihrer Mutter.

Kampot (S. 226) ist Kambod-
schaim Kleinen: ein Fluss, der
sich durch die Stadt windet,
ein Nationalpark voller Wild-
tiere vor der HaustUr, eine
entspannte, einladende Atmo-
sphare, ein paar ausgesuchte
architektonische Kolonial-
relikte und eine beachtliche
Gastroszene. Und gleich vor
der Stadt erleben Kampots be-
rihmten Pfefferplantagen eine
neue Blitezeit - ein Symbol fiir
Kambodschas Aufbruchin den
letzten Jahren.

David Eimer

David ist Autor und Journalist
und hat Biicher iiber China und
Myanmar geschrieben.
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Angkor Wat
Erkunde die berihmte
archaologische Statte
(S.113)
(-]
0 Smach Choam @ SIAET
Anlong Veng® o o et
Samraong oam Ksant
Thmor Pouk
o
Preah-Vihear-Stadt .
Phnom (Tbeng Meanchey)
Poipet Kulen A
THAILAND S Kralanh (487 m)
. @ Mongkol o
Sisophon ™~°poye; oSvay Leu
Siem Reapé%
Kouk Kduoch o Me Chrey © Dam Dek Phr;)oT( °
e
; Battamban Chgng
Iéamrleng - g Hhone L
Ka%’;mg L (schwimmendes ~ Khleang
. . Rean Dor)  gonie oStoeng
Nationalmuseum o Treng TPSNE 'R"Ss“s’fi Sap
von Kambodscha il o Kompong Luong
N i (schwimmendes °
Durchstdbere die Samm- Dorf) Kompong
lung von Khmer-Schatzen K%%’&- ° = Thom
(S.51) a7l m) Pursat  Krakor
°
Pt Phnom Knang E?\?:pong
A inom Trapeang nang
Psa,r Thmel Samkos (1213 m) o Aural Romeas
Streife durch Phnom Penhs (1717 m) ’1()?]1(9[§‘?f7‘l") .
»neuen“Markt (S. 60) o
. kC; Khlong Yai |
at Lel A
o Krong Koh Kong ffit
Dk}
Phnom Penh ‘ PHNO.M PENH 9%
Fihle der hippen Haupt- Chi Phat Kompong
stadt auf den Puls (S. 43) Sre Speu
Ambel
o
Golf von Angk Tasaome o
Kompong Takeo
Som Veal
Koh Rong Sanloem Renh
Faulenze am halbmond- Sihanoukville ¢ Kzémpot
formigen Strand (S. 222)
oR
Kep

Kep

GenieBe auf dem Krebs-
markt Krustentiere mit

grinem Pfeffer (S. 234)




\
’

_\: r\\
Iy LAOS J
’ ./\ J’\.,/ 1
,/ /\’j ~ // 4
,./\ o~ - ‘- (
/\\\—’/\“ L\\) Sig,mPang (I
A Voen Sai (.
\_\_,/ gen ai 3 S
Preah Rumkel © 2N

Banlung ¢ Bokheo # \
° e

\
Thala Boravit,, O Yadaw
 Stung Treng Lumphate

100 km

Mekong Discovery
Trail
Halte Ausschau nach

scheuen SiBwasser-
delfinen (S. 256)

Provinz Mondulkiri

Begegne Elefanten und
Gibbons (S. 263)

oRovieng
g 7
. g oKoh Nhek /
A Y
Sambor o \
O
Sandan Sen b
S| Kratie @ g
poe ™ d
Thong
2 OStung S //“\/
O,
Trang Chhlong 3 8”‘/
Trapean ’
K.ompong Cham Snuol o oSrep /g“ -
| P
Suong Memot
7
¢ ~— -
/ o VIETNAM
-

® Prey Veng \

Neak r
Luongo Bg Phnom \

Kabm Svay ang \\/a
%amnor/ - — Bavet, .
=
v

N

@® Ho-Chi-Minh-Stadt

SUDCHINESISCHES

MEER

o
L
)
m
o
-
>
z
c
z
@




ONNNVId3SIA

NILIYOAVH FHISNN

£

ALTE
TEMPEL

Die alten Khmer quetschten das Pendant zu simtli-
chen Kathedralen Europas auf eine Fliche von der
Grofie von Los Angeles und schufen mit den berithm-
ten Tempeln von Angkor ein veritables Disneyland
fiir Archiologiefans. Tempel-Hopper werden zahl-
lose weitere Ruinen finden, die auf Erkundung war-
ten, vor allem in den entlegenen nordlichen Provin-
zen Preah Vihear und Banteay Meanchey. Eifere Lara
Croft oder Indiana Jones nach und tauche in die fas-
zinierende Geschichte eines erhabenen Reichs ein.

Chronologische Reihenfolge Noch eine Welterbestitte

Besuche die Tempelin chronologi- Der Tempelkomplex Koh Ker (S.150)

scher Reihenfolge: Sambor Prei Kuk aus dem10. Jh. hat gute Chancen,
(S.184), Phnom Kulen (S.146) und Kambodschas nachste Unesco-
die Roluos-Gruppe (S.123) und zum Welterbestatte zu werden.

Schluss die Haupttempelin Angkor.
o

[

The Customs of Cambodia

Der chinesische Gesandte Chou Ta Kuan lebte 1296 in Angkor;
The Customs of Cambodlia ist ein faszinierender Einblick in den
Alltag wahrend der Blitezeit des Reichs.

© YO0LSHILLNHS/WONVLHOVd NOSINVL ‘© YOOLS¥ILLNHS/OH HNIW LNHN ‘@ ¥O0LS¥3LLNHS/SINOFAZY LO34¥3d ‘SHNITNOA




Monch, Angkor Wat (S. 113)

TOP-ERLEBNISSE:
TEMPEL

Staune Uber die epischen
Flachreliefs und berihmten
apsaras (Nymphen) von
Angkor Wat @, dem Tem-
pel, der alle anderenin den
Schatten stellt. (S. 113)

Finde den Stoff fir Indiana-
Jones-Fantasien in den Baum-
wurzeln von Ta Prohm ©,
die die alten Steine in einer
wirgenden Umarmung
umfangen. (S.134)

Bewundere Prasat Preah
Vihear @, den Bergtempel,
der auf einem Fels des Don-
grek-Gebirges thront. (S.172)

Erkunde die von Ma
umschlossene Stadt Angkor
Thom und betrachte im Zen-

trum die mysteridsen Gesich-

ter des Bayon @. (S.126)

Besuche die pra-angkoriani-
sche Hauptstadt Sambor Prei
Kuk @, Kambodschas dritte
Welterbestatte. (S.184)

ONNNV1d3sIIy

NILIMOAVH FHISNN




P
=
7]
m
o
y
>
z
c
z
@

NILIYOAVH FHISNN

Boeng Yeak Lom (S. 260)

=

LEBEN AUF
DEM WASSER

Am lebhaftesten ist Kambodscha entlang
seiner Wasserwege. Der méchtige Mekong,
der von Laos herabstiirzt und sich nach Viet-
nam ergiefdt, ist wohl der bekannteste, doch
es gibt eine Menge weiterer Fliisse und Seen,
die das Land prigen. Die Regionalstidte, die
an ihren Ufern entstanden sind, gehoren zu
Kambodschas bezauberndsten.

Der Sangker per Boot Kajakfahren in Kampot

Nachdem das franzésische
Architekturerbe in Kampot
gewUirdigt wurde, harrt der
hibsche Prek Tek Chhoun der
Erkundung per SUP-Board
oder Kajak (S. 227).

Die Bootsfahrt von Battambang
nach Siem Reap ist einfach
herrlich - der Sangker maan-
dert an Tempeln und Dorfern
vorbei, bevor er sichinden
Tonlé-Sap-See ergieBt.

TOP-ERLEBNISSE:
AUF DEM WASSER

Folge dem Mekong
Discovery Trail @, um
Delfine zu sehen, Gber
abgelegene Inseln zu
radeln oder ein Homestay
zu erleben. (S. 256)

Entdecke schwimmende
Déorfer, Bambus-Hochhau-
ser und seltene Vogel auf
dem Tonlé Sap @. (S.108)

Hipfe in den Kratersee
Boeng Yeak Lom @ in
Ratanakiri, Kambodschas
einladendstes natirliches
Schwimmbecken. (S. 260)

Trekke in Mondulkiri zu
einem von Kambodschas
groBten Wasserfallen,
dem Bou Sraa @. (S. 264)

Erkunde die Dschungel-

szenerie, scheue Tiere,

donnernde Wasserfalle
und vertraumte Ecolodges
am Fluss Tatai @. (S. 203)

© %O0LSYILLNHS/0SLYNWY ‘® OOLSHYILLNHS/YHIAAVA ‘@ HDOLSYILLNHS/OH HNIW LAHN ‘SHNITNOA



MARKTE &
SHOPPEN

Ob feine Seiden, handgewebte Baumwolle,
bunte Stoffe, Miniaturstatuen, glinzende Lack-
waren oder komplizierte Schnitzereien, wahr-
scheinlich findet man das Gesuchte auf einem
von Kambodschas Regionalmérkten oder in ei-
ner der Grofsstadt-Boutiquen. Billigklamotten
aus Textilfabriken gibt’s iiberall — auf den Méark-
ten ist allerdings Feilschen angesagt, da hiufig
iiberhohte Preise verlangt werden.

Krama Chameleon

Wohltéatig shoppen

Laden in Phnom Penh und
Siem Reap tragen dazu bei,
traditionelles Kunsthandwerk
wiederzubeleben und benach-
teiligte oder Menschen mit
Behinderung zu unterstitzen.

Tl

Essen auf dem Markt

Die farbenfrohen kramas (ka-
rierte Schals) sind ein starkes
Symbol der Khmer-Identitat und
werden auf dem Land noch von
vielen getragen. Sie sind das
kambodschanische Souvenir.

Beinahe jeder Markt in Kambodscha hat seinen eigenen
kleinen Foodcourt; einen Versuch wert sind u. a. der Psar
Thmeiin Phnom Penh und der Psar Chaa in Siem Reap.

00

6

TOP-ERLEBNISSE:
MARKTE & SHOPPEN

Besuche in Phnom Penh
den Psar Thmei @; das
markante Art-déco-Wahr-
zeichen st ein toller Ort,
um nach Mitbringseln zu
stobern. (S. 60)

Ergattere im Wirrwarr der
Stande des Russischen
Markts @ in Phnom
Penh Klamotten, Schuhe,
Taschen oder lokales
Kunsthandwerk. (S. 70)

Shoppe Kunsthandwerk
und Souvenirs auf dem
Psar Chaa (Alter Markt) @
in Siem Reap. (S. 97)

Entdecke eine aufstre-
bende Kunstszene in der
Flussstadt Battam-
bang @, mit Galerien, die
Werke lokaler Kiinstler
verkaufen. (S.161)

Erstehe frisches Seafood
auf dem beliebten Krebs-
markt @ in Kep, der zu
jeder Zeit einen Besuch
wertist. (S. 234)
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SONNE,
SAND & MEER

Kambodschas siidliche Inseln bieten die grofite
Chance, jene Paradiesfantasien mit Hingematte, wo-
genden Palmen und sonnenverwohnter Abgeschie-
denheit wahr werden zu lassen. Boomtown Sihanouk-
ville ist das Tor zu den meisten Inseln, ruhige weifde
Sandstriande sind nur eine kurze Fihrfahrt entfernt.
Das verschlafene Kep, Kambodschas erster Badeort,
ist eine entspanntere Alternative mit einer feinen Aus-
wahl an Boutiquehotels und Seafoodrestaurants und
dem Backpackerstrand von Koh Tonsay vor der Tiir.

e i G

Badesaison Strandkleidung
Die beste Zeit, um Kambodschas Einheimische baden oft teils oder
Strande zu besuchen, ist die Trocken-  ganz bekleidet, daher ist oben ohne
zeit (November bis Mai). Die Regen- oder nackt baden an &ffentlichen
zeitist wegen der bewegten Seeund  Stranden unangebracht; jenseits des
haufigen Regenfallen nichtideal. Strands etwas Uberziehen!
Tauchen & Schnorcheln

Auf Koh Rong und Koh Rong Sanloem gibt's diverse Tauchan-
bieter. Hotels und Hostels kénnen Schnorcheltrips arrangieren.

©® XO0LSYILLNHS/OH HNIW LNHN ‘@ ¥001S¥3LLNHS/IMISNIOOHIONI ‘© ¥O0LSYILLNHS/OIAOYOAO0L ¥YANVSHITY :SHNITNOA




Koh Rong Sanloem (S. 222)

TOP-ERLEBNISSE:
KUSTE

Faulenze auf den puderweiBen
Sand von Koh Rong @, der In-
sel mit dem Backpackerstrand
von Koh Tuch und dem ver-
traumten Long Beach. (S. 214)

GenieBe auf Koh Rongs
kleiner Schwester, Koh Rong
Sanloem @, die halbmond-
formige Saracen Bay und den

legendaren Lazy Beach. (S. 222)

In Kambodschas erstem
Badeort Kep @ warten Bou-
tique-Resorts, Seafood und

Ausfliige nach Koh Tonsay mit
seinen Sandstranden. (S. 234)

Erkunde den Archipel Koh
Sdach @ mit Robinson-Feeling
und einer Handvoll authenti-
scher Restaurants und Home-
stays plus einer interessanten
Unterwasserwelt. (S. 220)

Streife Gber die leeren Stréande

der so gut wie unbewohnten In-

sel Koh Kong @ und finde eine
versteckte Lagune. (S. 200)
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In Phnom Penh tobt ein unglaublich lebhaftes
Nachtleben, das Angebot reicht von protzigen
Cocktail-Lounges bis zu kambodschanischen
Craftbrauereien und LGBTQIA-freundlichen
Clubs mit aufwendigen nédchtlichen Dragshows.
Siem Reap lockt mit der beriichtigten Pub Street e
und dem aufstrebenden Boho-Viertel, wihrend
auf den siidlichen Inseln fiir alle, die den Mond 0
anbeten, stindig Partyatmosphéire herrscht.

Glihe vor mit einer Happy
Hour am Fluss in Phnom
Penh @, unternimm eine
Kneipentour rund um die
Bassac Lane und gehin
einem Club tanzen. (S. 71)

Erkunde die Bars um den
Alten Markt in Siem
Reap @, wo ein Stralen-
abschnitt sogar in Pub St

In Kambodscha gibt's keine Viele Bars und Restaurants umgetauft wurde. (S. 99)
offizielle Sperrstunde fir Bars,  locken mit groBziigigen Happy o
Kneipen und Clubs, sie kdnnen  Hours, von der standardmaBigen Feiere mit bei den be-
also so !ang geéffne.t bleiben, Stunde bis;u ganztagigen Dis- riichtigten Partys am

wie Gaste dasind. cour;]tsl.k:’lelst w_erd(;en Getrgnke Backpackerstrand der Sa-
zum halben Preis oder zwei zum racen Bay auf Koh Rong
Preis von einem angeboten. Sanloem ©. (S. 222)

Vertrodele eine Nachtim
lebhaften Flussstadtchen
Kampot @, das sich
einiger toller Restaurants
und Bars rihmt. (S. 226)

Lange Zeit beanspruchte Angkor Beer diesen Titel unan-

gefochten fir sich, doch in den letzten Jahren sind viele GenieBe das entspannte
neue Anwarter aufgetaucht, darunter das allgegenwartige Nachtleben von Battam-
Cambodia Beer. bang @ mit ein paar

stimmungsvollen Bars in
der Altstadt. (S.158)
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Nationalmuseum, Phnom Penh (S. 51)

i
BESICHTIGUNGEN

Wenn es um eine fantastische Auswahl an
Paldsten und Museen geht, ist Phnom Penh
mit seinem Konigspalast und dem National-
museum kaum zu schlagen. Siem Reap ver-

fiigt tiber ein eigenes beeindruckendes
Museum, das die Highlights von Angkor pri-
sentiert, wihrend Battambang das beste
Provinzmuseum vorzuweisen hat.

Koniglicher Dresscode Angkor Conservation

Uber eine der besten Samm-
lungen von Khmer-Skulpturen
in Kambodscha verfiigt Angkor
Conservation in Siem Reap;
manchmal kann man sie gegen
eine kleine Gebiihr besuchen.

Fir die Besichtigung des Ko-
nigspalasts in Phnom Penh ist
es wichtig, angemessene Klei-
dung zu tragen, die Oberarme

und Oberschenkel bedeckt.

TOP-ERLEBNISSE:
GESCHICHTE

Bewundere Phnom Penhs
Konigspalast @, derauch
die spektakulare Silber-
pagode beherbergt. (S. 49)

Stobere im berhmten
Nationalmuseum @
durch die weltweit beste
Sammlung von Khmer-
Skulpturen. (S. 51)

Belege einen Crashkurs
zum Khmer-Reich im Ang-
kor-Nationalmuseum @

in Siem Reap. (S. 96)

Besuche das Sosoro-Mu-
seum @, das mit kreativen
Exponaten die Geschichte
des Geldes in Kambo-
dscha beleuchtet (S. 62)

Betrachte die schéne

Sammlung von Tir-

stirzen, Giebeln und
Skulpturenim Museum
Battambang @. (S.161)
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AB IN DEN
DSCHUNGEL

Die endlosen Reisfelder und Zuckerpalmen, die Kam-
bodschas Landschaft priagen, weichen schlief3lich
in den wenig besuchten Provinzen Mondulkiri und
Ratanakiri dem Hiigelland und griinen Dschungel
des ,wilden Ostens®, wo sich einige der interessan-
testen Okotourismus-Projekte des Landes befinden.
Im Westen erhebt sich noch hoher das Kardamom-
gebirge, in dessen dichten tropischen Regenwéldern
bedrohte Tiere leben und ein paar einladende Home-
stays in Chi Phat und Stung Areng zu finden sind.

Schutzgebiete Wildlife Alliance
Kambodscha verfiigt iber mehr Wildlife Alliance (wildlifealliance.
als 50 Schutzgebiete, 41% des org) ermdglicht Reisenden unver-
Landes sind so als Nationalparks, gessliche Okotourismus-Erlebnisse
Wildschutzgebiete oder Biosphéren-  wie Auswilderungen und Homestays
reservate geschitzt. im Kardamomgebirge.
Seltene Vogel

Nordkambodscha ist die Heimat vieler seltener Wasservogel
wie Saruskranich und Riesenibis.

© 3O0LSYILLNHS/YOLAYTON ‘© ¥OOLSHILLNHS/NVHITOH ITTIHOIW ‘© YOOLSHILLNHS/IISOWWYW NOQ :SHNIT NOA



Phnom Kulen (S. 146)
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TOP-ERLEBNISSE:
DSCHUNGEL

Spaziere in der Provinz Mon-
dulkiri @ im Elephant Valley
Project mit Dickhdutern und er-
spahe Gibbons im Wildschutz-
gebiet Keo Seima. (S. 263)

Erkunde das fabelhafte
Kardamomgebirge @, eine
Gegend von erstaunlicher
Biodiversitat, und den von
Dschungel flankierten Fluss
Tatai. (S. 207)

Folge den roten StraBen der
Provinz Ratanakiri © in
den ausgedehnten Virachey-
Nationalpark und zum Krater-
see Boeng Yeak Lom. (S. 258)

Besuche den heiligen Berg
Phnom Kulen @ mit der
versunkenen Stadt Mahendra-
parvata und einigen frihangko-
rianischen Tempeln. (S.146)

Schreite durch uralten Dschun-
gel die Mauern von Angkor
Thom @ ab, der letzten Haupt-
stadt des Khmer-Reichs. (S.125)
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LUKULLISCHE
ABENTEUER

Die kambodschanische Speisekarte dreht sich meist
um Reis, Fisch und Suppen, und kostliche Gerichte
sind tiberall zu haben, von bescheidenen Mérkten
bis zu gehobenen Esslokalen. Siem Reap und Phnom
Penh wetteifern um den Titel der kulinarischen
Hauptstadt, doch auch in Regionalstidten wie Kep,
Kampot und Battambang warten iiberraschend tolle
Esserlebnisse. Reservierungen sind nur gelegentlich
in der absoluten Hochsaison (Dezember bis Februar)
in Phnom Penh oder Siem Reap empfehlenswert.
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Lecker Grillen FischsoBle
Kambodschaner:innen essen nicht nur Teuk trey (FischsoBe), eins der
die berichtigten Taranteln aus Skuon,  wichtigsten Wirzmittelin der kambo-
sondern auch Grillen, Kéfer, Larven dschanischen Kiiche, darf nicht auf
und Ameisen - sind also beider Er-  internationalen Fligen mitgenommen
nahrung der Zukunft ganz weit vorn. werden, weil sie so stark riecht.
Kochkurse

Liebhaber der kambodschanischen Kiiche kdnnen bei einem
18 Kochkurs in Phnom Penh, Siem Reap, Battambang oder Kampot
ein paar Kichenkniffs lernen.




Amok (S. 32)
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TOP-ERLEBNISSE:
SCHLEMMEN

Hilf benachteiligten Einhei-
mischenin Phnom Penh @,
ins Gastgewerbe einzusteigen -
mit einer Mahlzeit in einem der
vielen Ausbildungsrestaurants.
(S.73)

Nimm in Siem Reap @ an
einer kulinarischen Tour teil
oder genieBe die lebendige

neue Khmer-Cuisine-Szene im
aufstrebenden Boho-Viertel.
(S.88)

Schlemme saftigen frischen
Krebs mit Kampot-Pfeffer
auf dem berihmten Krebs-
markt @ in Kep. (S. 234)

Entdecke bei einem preiswer-
ten und tollen Kochkursim
entspannten Flussstadtchen
Battambang @ kambodscha-
nische Tafelfreuden. (S.161)

Probiere auf Kambodschas
stidlichen Inseln @ exzellen-
tes Seafood: frischer Fisch,
Garnelen und Tintenfisch, am
Strand gegrillt. (S.194)
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STADTE & REGIONEN

Entdecke dein Sehnsuchtsziel.

Siem Reap & die
Tempel von Angkor

DIE GROSSARTIGSTEN TEMPEL DER WELT

Siem Reap, das Tor zum majestatischen Angkor,
stellt eine zunehmend starke Konkurrenz zur
Hauptstadt dar, was vornehme Restaurants, ori-
ginelle Bars und schicke Boutiquen betrifft. Und
die Welterbestatte Angkor hat einige der spekta-
kularsten Tempel der Welt zu bieten.

S.88

Nordwestkambodscha

STADTE AM FLUSS, ENTLEGENE
TEMPEL, ALLTAGSLEBEN

Der Nordwesten lockt mit Battambang, einer tra-
ditionelleren Lebensart und mehreren abgeschie-
denen Dschungeltempeln. Eine der schonsten
Bootstouren Kambodschas verbindet Battambang
auf dem Fluss Sangker mit Siem Reap, und auf dem
See Tonlé Sap wartet das groBte schwimmende
Dorf, Kompong Luong, auf Erkundung.

S.153

Sudkiste & Inseln

STRANDE, INSELN,
OKOTOURISMUS & GESCHICHTE
An Kambodschas Sidkiste befinden sich diverse
aufstrebende Badeorte und eine Handvoll tropi-
scher Inseln, die bei Reisenden immer beliebter
werden. Nationalparks und Schutzgebiete zieren
die Region und bieten Gelegenheit zum Wandern,
Mountainbiken, Felsklettern, Kajakfahren,
Schnorcheln und Tauchen.

S.194

Siem Reap & die
Tempel von Angkor
8,38

Nordwest-
kambodscha
S.153

Sudkiiste
& Inseln
S.194



& Phnom Penh
S.43

OKOTOURISMUS, ELEFANTEN &
INDIGENE GEMEINDEN

Im wilden Osten des Landes streifen Elefanten
umher, Wasserfalle donnern herab und im
machtigen Mekong lassen sich manchmal SiB-
wasserdelfine blicken. Im fernen Nordosten leben
diverse ethnische Minderheiten: Begegne in der
Provinz Mondulkiri den Bunong oder besuche die
Stammesfriedhofe in der Provinz Ratanakiri.

Phnom Penh

AMPULS DES NEUEN KAMBODSCHAS

In Kambodschas wiederauflebender Hauptstadt
schligt das moderne Herz des Konigreichs. Uber
die Hauptsehenswiirdigkeiten hinaus ist das An-
gebot vielfaltig, von traditionellen Markten bis zu
schicken Boutiquen, von Streetfood bis zu Gour-
metrestaurants und von billigen Happy-Hour-
Drinks bis zu mondanen Dachbar-Cocktails.

S.43
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Blick von Siem Reap auf den Tonlé Sap (S.104)

REISEROUTEN

Rund um den
Tonlé-Sap-See

Daver:7 Tage Strecke: 850 km

Als groB3ter See SUidostasiens dominiert der Tonlé Sap die Landschaft
Zentralkambodschas. Mehrere der wichtigsten Stadte befinden
sichin dieser Region, darunter das pulsierende Phnom Penh, das
pastorale Battambang und die Hauptattraktion Siem Reap, Tor zu den
majestatischen Tempeln von Angkor.

2]
PHNOM PENH )2 TAGE BATTAMBANG 2 TAGE
Starte in Phnom Penh (S. 43), bekannt fir den Nordwestwarts geht's nach Battambang (S.158),
bemerkenswerten Konigspalast und das ein- eine der besterhaltenen franzésischen Kolonial-
drucksvolle Nationalmuseum. Die Hauptstadt stadte des Landes. Von hier aus kannst du das
bietet Uberdies eine vielfaltige kulinarische Szene,  landliche Kambodscha erkunden. Zu den Attrak-
tolle Einkaufsmdglichkeiten auf dem Russischen tionen gehéren der beriichtigte Bambuszug, der
Markt und ein Nachtleben ohne Sperrstunde. kambodschanische Zirkus Phare Ponleu Selpak
s Abstecher: Folge dem Tonlé-Sap-Fluss bis Kompong und die Bergtempel und -schreine der Umgebung.
Luong (S. 189) auf dem Tonlé-Sap-See. Hier schwimmt alles Dann nimmst du das geméchliche Boot auf dem
auf dem Wasser: Hauser, Schulen, Krankenhiuser und sogar maandernden Sangker River nach Siem Reap.

Karaokebars. G)‘;Std‘ ALEKSANDAR TODOROVIC/ SHUTTERSTOCK ®, AMNAT30/SHUTTERSTOCK ©
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SIEMREAP OJ1TAG

Verbringe etwas Zeit in Siem Reap (S. 94) selbst:
Esist eine der vielfaltigsten Destinationen Kam-
bodschas mit einer Fille von Moglichkeiten fir
Aktivitaten. Angeboten wird alles von Kochkursen
bis zu Vespatouren, damit kannst du wunderbar
die Tempelbesichtigungen erganzen. Siem Reap
verfigt sogar Uber einen Wake Park und einen
Minigolfplatz mit Angkor-Thema.

IRYNA RASKO/SHUTTERSTOCK ©, MANGKORN DANGGURA/SHUTTERSTOCK ©

100 km

DIE TEMPEL VON ANGKOR &2 TAGE

Die Tempel von Angkor sind eine Klasse fiir sich.
Besichtige zuerst Angkor Wat (S. 113), Perfektion
in Stein, Bayon (S.126), Eigentimlichkeit in Stein,
und Ta Prohm (S.134), Gber Stein triumphierende
Natur, und dann die abgelegeneren Kbal Spean
(S.148) oder Beng Mealea (S. 149) im Dschungel.
</\» Abstecher: Die pra-angkorianischen Tempel von Sam-
bor Prei Kuk (S. 184) sind weniger imposant als ihre beriihm-
ten Nachfolger, doch die Urwaldkulisse ist herrlich. €53 Std.
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Fischerboote, Kep (S. 234)

REISEROUTEN

Die SUdkuUste entlang

Daver:10 Tage Strecke: 750 km

Auf geht’s zu einer Odyssee entlang der SidkUste mit Kistenstadten, tro-
pischen Inseln und herrlichen Stranden. Vielleicht fahrst du ein paar Stre-
cken mit dem Zug (Takeo bis Kampot oder Kampot bis Sihanoukville). Ein
Abstecher fUhrt in die Auslaufer des Kardamomgebirges nach Chi Phat.

TAKEO O1TAG

Starte in Takeo (S. 237), einer
kleinen Provinzhauptstadt sid-
lich von Phnom Penh. Nimm ein
Speedboat, um die alte pré-ang-
korianische Hauptstadt Angkor
Borei und den Bergtempel
Phnom Da (Foto) zu erkunden.
Wer per Motorrad oder Auto
von der Hauptstadt her anreist,
kann unterwegs an den Angkor-
Tempeln Tonlé Bati und Phnom
Chisor oder am Tierschutzzen-
trum Phnom Tamao anhalten.

KAMPOT © 2 TAGE

Weiter geht’s ins Flussstadt-
chen Kampot (S. 226). Von hier
aus erkundest du den Bokor-
Nationalpark, alte Hohlenpago-
den und Pfefferplantagen. Re-
sorts und Hostels flussaufwarts
dienen als Ausgangspunkt fir
Kajaktouren, SUP oder Wasser-
park-Action. Kampot ist zudem
eine aufstrebende Foodie-Des-
tination; internationale Aromen
erganzen nun das traditionelle
Duo Salz und Pfeffer.

KEP S1TAG

Gleich um die Ecke von Kampot
liegt der verschlafene Strandort
Kep (S. 234), einst als Kep-
sur-Mer bekannt und so etwas
wie die kambodschanische
Riviera. Nach Jahren im Dorn-
réschenschlaf erwacht das
Stadtchen nun mit zahlreichen
Boutiquehotels und Resorts,
einem berechtigt guten Ruf fir
frische Krebse und Seafood und
nahegelegenen Inseln wie Koh
Tonsay zu neuem Leben.

NHUT MINH HO/SHUTTERSTOCK ©, JOSHUA GAO/ SHUTTERSTOCK ©, JOHN W BANAGAN/GETTY IMAGES ©
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O3 TAGE Wage dichiin die Auslaufer des Weiter westlich liegt an der
Eine hiibsche Bahnstrecke fihrt ~ Kardamomgebirges und erlebe Grenze zu Thailand Koh Kong
entlang der Kiiste von Kampot ein Homestay in ChiPhat (S.205).  (S.200), eingerahmt von Oko-

nach Sihanoukville, Tor zu den Das Dorfam Flussistein Zentrum  tourismus-Attraktionen wie dem
idyllischen Zwillingsinseln Koh des gemeinschaftsbasierten Wildschutzgebiet Peam Krasaop
Rong (S. 214) und Koh Rong Okotourismus. Im umgebenden (Foto), dem groBten Mangroven-
Sanloem (S. 222). Beide haben Dschungel locken Wandern, wald Kambodschas, und Koh
fantastische Strande; wahle Radfahren, Bootstripsund dieex-  Kong, der groBten Meeresinsel
zwischen Long Beach, LongSet  zellente Auswilderungsstationder  des Landes. Von Koh Kong aus
Beach oder Pagoda Beach mit Wildlife Alliance. Wem einHome-  kannst du nordwarts Uber das
Boutiqueresorts auf Koh Rong stay zu rustikal erscheint, der/die  Kardamomgebirge nach Bat-

und der halbmondférmigen Sara- ~ steigtim Cardamom Tented Camp  tambang oder iiber die Grenze
cen Bay auf Koh Rong Sanloem.  im Botum-Sakor-Nationalparkab.  nach Thailand reisen.

ALEKSANDAR TODOROVIC/SHUTTERSTOCK ©, JENNIFER SANERKIN/GETTY IMAGES ©, CHAINFOTO24/SHUTTERSTOCK © 25
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REISEROUTEN

Kompong Cham (S. 246)

© YO0LSUILLNHS/ISMYTdOd HIHVIN

Nord bei Nordost

Daver:10 Tage Strecke:1300 km

In einem groBen Bogen von Phnom Penh nach Siem Reap folgt diese
Uberlandroute dem Mekong hinauf bis Kratie, um dann in die Berge der
Provinzen Mondulkiri und Ratanakiri abzubiegen. Von dort geht’s auf dem
Weg nach Siem Reap westwarts zum spektakularen Prasat Preah Vihear.

KOMPONG CHAM &J1TAG

Folge dem Mekong ins ruhige
Stadtchen Kompong Cham

(S. 246), einer entspannten Basis,
um die hibsche Flussinsel Koh
Paenund ein paar alte und neue
Tempel zu besuchen, darunter
den angkorianisch-modernen
Fusion-Tempel Wat Nokor Ba-
chey (Foto) und die Pagode des
Wat Maha Leap aus dem 19. Jh.
Motorrad- und Autofahrer:innen
bieten sich von den UferstraBen
von und nach Kompong Cham
herrliche Mekongblicke.

KRATIE ©2 TAGE

Weiter geht's Richtung Nor-
den nach Kratie (S. 250). Die
Provinzhauptstadt kann sich
einiger der schonsten Sonnen-
untergange Uber dem Mekong
rUhmen. Erspahe die seltenen
Irawadi-SUBwasserdelfine bei
Kampi und miete ein Fahrrad,
um die schmalen StraBen und
Obstgarten von Koh Trong zu
erkunden, einer freundlichen
Insel mitten im Mekong, die
auch Unterkinfte bietet.

PROVINZ MONDULKIRI
&3 TAGE

Fahre ins Bergland der Provinz
Mondulkiri (S. 263). Kambod-
schas wilder Osten ist Heimat
der Bunong und majestatischer
Elefanten. Gehe im Elephant Val-
ley Project (Foto) mit der Herde,
spure im Wildschutzgebiet Keo
Seima Gibbons auf oder besuche
den Bou-Sraa-Wasserfall. Die
Provinzhauptstadt Sen Monorom
ist der beste Stitzpunkt, um diese
entlegene Region zu erforschen.

CESARE PALMA/SHUTTERSTOCK ©, JIMMY JUNG/SHUTTERSTOCK ©, SNUDUWELA/SHUTTERSTOCK ©
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©2TAGE Verlass das Hochland und kehre O176

Néchster Halt ist die Provinz zum Mekong zuriick nach Stung  Unternimm als Teil der langen
Ratanakiri (S. 258) im &uBers- Treng (S.254), einem wichtigen  Uberlandfahrt von Stung Treng
ten Nordosten, die sich an die Verkehrsknotenpunkt und Han- nach Siem Reap eine Wallfahrt
Grenzen zu Laos und Vietnam delszentrum nahe der Grenze zum Tempel Prasat Preah
schmiegt. Die Gegend ist berihmt  zu Laos. Attraktionensind u. a. Vihear (S.172). Dieser bergigste
furihre vielen Wasserfalle und Uberflutete Walder, die sich aller Bergtempel nimmt die

den Kratersee Boeng YeakLom  vom Fluss nordwartsnachLaos  spektakularste Lage im gesam-
(Foto) nur ein paar Kilometervon  erstrecken, und der Preh-Nimith-  ten ehemaligen Khmer-Reich ein,
der Provinzhauptstadt Ban Lung.  Wasserfall, einer von einer Reihe  wie er da hoch ber den Gipfeln

Im abgeschiedenen Virachey- von Wasserféllen dieses Fluss-  des Dongrek-Gebirge aufragt.
Nationalpark kannst du wandern  abschnitts, wo der Mekong von Im nahegelegenen Sra Em gibt's
und Gibbons beobachten. Laos nach Kambodschaabfallt.  Gastehduser und Hotels.

NHUT MINH HO/SHUTTERSTOCK ©, SAYAN CHUENUDOMSAVAD/GETTY IMAGES ©, YUTTANA JOE/SHUTTERSTOCK © 27
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REISEZEIT

Kambodscha ist inzwischen ein Ganzjahresziel, doch die meisten Besu-
cher:innen entscheiden sich fUr die trockeneren Wintermonate.

In Kambodscha lebende Ausldnder witzeln gerne, das
Land habe drei Jahreszeiten: heif3, heifser und am heif3es-
ten. In der Tat sinkt die Temperatur am Tag selten unter
30°C, im ,,Winter“ wurden aber auch schon 15°C gemes-
sen. Fiir Kambodschaner:innen gibt es diese drei Jahres-
zeiten: die kiihle, windige (November bis Februar), die
trockene, heifie (Méarz bis Mai) und die Regenzeit (Juni
bis Oktober). Viele Besucher:innen meiden die Regenzeit,
dabei regnet es meist jeden Tag nur kurz und die Land-
schaft ist ippig und die jungen Reisfelder griin. Wenn es
etwas zu vermeiden gilt, dann vielleicht die grofite Hit-
ze im Mai oder die heftigen Regenfille im September.

Kleines Budget?

Manchmal ldsst sich in der Nebensaison (Mai bis Septem-
ber) ein Preisnachlass fiir Zimmer aushandeln, doch das
variiert von Ort zu Ort. Beliebte Touristenzentren wer-
den ihre Angebote wohl nur online bewerben, abgelegene
Unterkiinfte dagegen sind vielleicht offen fiir einen Deal.

@ LocAL TIPP

TIEFE FLUSSE,
HOHE BERGE

Sovanda Horn ist Besitzer
von Solo Landscapes
(sololandscapes.co),

einem Veranstalter fiir
Abenteuertouren.

Ich liebe die kambodschani-
sche Wildnis, die abgelege-
nen Orte im Kardamomge-
birge oder den Nordosten,
wo man in den Ubergangs-
jahreszeiten in den Gppigen,
griinen Landschaften dem
Alltag entfliehen kann. Wan-
derungen im Kardamom-
gebirge um Khnong Phsar
oderim Areng-Tal sind
dank der gewaltigen Berge
und nebligen Taler einfach
atemberaubend. Es ist so
friedlich zwischen den
Kiefern und die Luftist kihl
und erfrischend.

KLEINE
MONSUNKUNDE

Das Klima wird von den Monsun-

winden bestimmt, die zwei ausge-
pragte Jahreszeiten schaffen. Von Juni
bis Oktober bescheren die Winde des

-“‘-"""_' o . . .
5 —  Sidwestmonsuns dem Land Feuchtigkeit
— e Sl und Starkregen; von November bis Marz
- sorgendie leichten, trockenen Winde
i des Nordostmonsuns fiir weniger

Feuchtigkeit und moderate

Feierlichkeiten zum Khmer-Neujahr, Angkor Wat (S. 114) Temperaturen.

Reisewetter

JANUAR FEBRUAR MARZ APRIL MAI JUNI
@-Temp. Max: 2-Temp. Max: 2-Temp. Max: @-Temp. Max: 2-Temp. Max: @-Temp. Max:
31°C 33°C 34°C 35°C 35°C 34°C
Regentage: 1 Regentage: 1 Regentage: 3 Regentage: 6 Regentage:14  Regentage: 15



