s | ey

et Sy o > il et W P
A P
{ als ‘= ._ra. - gL :
3 - o« '

BAEDEKER




WILLKOMMEN BEI
BAEDEKER!

Diesen  Magischen  Moment im
Nordosten der USA mdchte ich lhnen
besonders ans Herz legen: Sie sitzen in
der Dammerung auf der Terrasse des
Mount Washington Hotel in einem
Stuhl, aus dem Sie nie wieder aufstehen
mochten, neben sich ein Kannchen Tee
- es darf auch ein guter Brandy sein -,
und lassen den Blick tiber den langsam
im Zwielicht verschwindenden Mount
Washington schweifen ... Schliefilich
sind die selbst erlebten Geschichten die
schonsten, um sie zu Hause zu erzdhlen.

Wir wiinschen lhnen lebendige Ein-
driicke und Zeit fir das Wesentliche!
Entdecken Sie mit Baedeker das Aufier-
gewdhnliche, lassen Sie sich inspirieren
und gestalten Sie lhr personliches Pro-
gramm nach lhren Vorlieben.

Herzlichst
| b /ﬁu\x{wﬂt
Rainer Eisenschmid, Redaktion Baedeker

Der Schulbus hélt. Jetzt nicht iberholen!
Das kénnte teuer werden in den USA.



>»EIN BUCH, DAS IN JEDEN
GEHROCK PASST I«

abenteuer und reisen

Woussten Sie, dass 60 Flaschen franzésischer Rotwein bei keiner
Nilkreuzfahrt fehlen sollten? Oder dass man auf eine Indienreise
sein eigenes Waschbecken mit-
nehmen sollte? Nein? Dann wird
es Zeit fir die interessantesten Baeiohor)
Fundstiicke ~ und  skurrilsten
Anekdoten aus den ersten HANDBUCH

100 Jahren der »Handreichungen

FUR

fur Schnellreisende« von Karl
Baedeker. Interessanter, origineller SCHNELL
und unterhaltsamer als mit dem REISENDE
Erfinder des Reiseflihrers lassen
sich die Anfange unseres heutigen

Tourismus nicht erleben.

Baedeker’s Handbuch fiir Schnellreisende
Ausgewahlt und kommentiert von Christian Koch,
Philip Laubach und Rainer Eisenschmid

Mit einem Vorwort von Hasso Spode und einem
Nachwort von Rainer Eisenschmid

DuMont Reiseverlag /Karl Baedeker Verlag

384 Seiten

Hardcover, zahlreiche lllustrationen, Farbschnitt
€17,95 (D) /19,50 (A) / 25,90 (CH)

ISBN: 978-3-7701-6686-2
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Die fuinf grofden Themen rund um
Neuengland und seine Nacbarn.
Lassen Sie sich inspirieren!

Der Indian Summer zieht ein
in Tyringham in den Berkshires. »
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DOCH kaum mehr als 400 Wanderer im
Jahr machen den Trail von Anfang bis
Ende und nihen sich nachher den Eh-
rentitel »Thru-Hiker« auf die Joppe.

I Stephen King lisst griifien

Stephen Kings »Das Middchen«
geht einem in diesen Waldern nicht aus
dem Kopf. Ein paar Schritte weg vom
Trail, und schon ist man vom Dickicht
verschluckt. Unheimlich. Der Meister
des Horrors ldsst die kleine Trisha fort-
an durch die Wildnis irren. Was wiirde
man in so einer Situation tun? Nein,
man wiére nicht gewappnet. Man wird ja
schon unruhig, wenn zehn Minuten
lang keine rote Markierung zu sehen ist.

| Strapazen, die sich lohnen

Der Abschnitt durch die White Moun-
tains in New Hampshire und Maine
zahlt zu den schonsten - und hértesten
- des Trails. Wer ihn in Angriff nimmt,
muss fit sein. Schon die ersten zwolf Ki-
lometer vom Besucherzentrum in Pink-
ham Notch zur Madison-Hiitte haben
es in sich. Doch fiir den Ausblick lohnt
sich die siebenstiindige Strapaze: Vom
Gipfel des Mount Madison aus liegt der
vom Extremwetter glatt gehobelte
Mount Washington zum Greifen nahe.
Die Hiitte ruht auf einem Sattel tief un-
ter einem. Noch 300 Hohenmeter. Ab-
wirts dieses Mal, und wieder iiber ein
Gerollfeld. Nie schmeckte die Bohnen-
suppe besser als nach dieser Anstren-
gung.

Das Hiittensystem des Appalachian
Mountain Club (AMC) umfasst acht be-
wirtschaftete Hiitten sowie weitere un-
bewirtschaftete Unterkiinfte und Un-
terstinde. Die Hiitten liegen jeweils
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einen Tagesmarsch auseinander und
bieten Abendessen und Friihstiick so-
wie vierstockige Etagenbetten. Decken
und Kopfkissen werden gestellt, Du-
schen gibt es nicht.

Abends sitzen die erschdpften Wochen-
endwanderer neben halb verwilderten
Waldmenschen, den Thru-Hikern, am
Tisch. Bis zu sechs Monate brauchen sie
von Georgia bis nach Maine und schla-
fen in der Regel unterm Sternenhim-
mel.

I Uber der Baumgrenze

Doch dieser Hike ist auch mit reservier-
ter Koje hart genug. Zum Beispiel die elf
Kilometer tiber den zerkliifteten Mount
Adams (1749 m) und den Mount Jeffer-
son (1714 m), immer iiber der Baum-
grenze, mit spektakuldren Aussichten
iiber die kahlen Gipfel der Presidential
Range.

Das nichste Ziel, die Lake-of-the-
Clouds-Hiitte, sitzt auf einem Sattel
auf der anderen Seite des Mount Wa-
shington - einziges Zeichen menschli-
cher Anwesenheit in einer hochalpinen
Kulisse aus Stein und Gerdll. Der Mus-
kelkater des ersten Abends ist Ge-
schichte. Noch acht Kilometer zur Miz-
pah-Hiitte. Zuletzt geht es steil, fast
senkrecht, zuriick in den Wald. Die Ge-
lenke knacken. Die Wurzeln alter Na-
delbdume ragen wie Gerippe aus dem
Trail hervor. Der Rucksack verfingt
sich, auf den letzten miiden Metern ein
ziemliches Argernis. Doch dann kommt
die Mizpah-Hiitte in Sicht. Und so
bleibt die Erinnerung an eine fantasti-
sche Wanderung in einer ebensolchen
Landschaft.

Der Mt. Washington ist mit einer Hhe von
1917 m der hchste Berg im Nordosten der USA.
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AM MOUNT WASHINGTON
Schon die ersten zw6lf Kilometer vom Besucherzentrum in Pinkham
Notch zur Madison-Hiitte haben es in sich. Auf halber Strecke biegt
der {iber die Ostflanke des Mount Washington verlaufende Trail
bergwidrts und strebt - nein, nicht in knieschonenden Serpentinen
- sondern schnurgerade die bis zu 70 Prozent steile Osgoode Ridge
hinauf. Am Ende dieses fiesen Stairmaster balanciert man - oder
krabbelt, je nach Verfassung - tiber einen disteren Ger6llhaufen
namens Mount Madison wieder talwarts. (> S. 201)




»Gute Nachf,"ﬂﬁr'Erlnzen
von Maine, ihr Kénige

von Neuengland ..<«c
Was fiir ein herrlicher
Satz. Unwillkrlich lehnt -~
_ mansichzurlickund =
- “beginnt zu traumen. **
~ Wo liegt dieses Maine?

s Wer lebt dort?

Grof, griin und undurchdringlich:
die Wlder von Maine » |
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Der sanfte Riese stort sich nicht
am Paddelboot. Solange der
Abstand stimmt.

DER Schriftsteller John Irving ldsst den
Arzt Wilbur Larch diesen Satz in sei-
nem Bestseller »Gottes Werk und Teu-
fels Beitrag« sagen. Irving ummauerte
Larchs Waisenhaus mit dichtem,
tiefgriinem Wald und lief} als einzige
Verbindung zur Auflenwelt nur eine
holprige Landstrafie zu, die dazu noch
in eine einzige Richtung fiihrte: zur
Kiiste.

| Wilder versus Stadt

Der Roman spielt in den 1930er- und
1940er-Jahren, doch gedndert hat sich
an der Dichotomie Maines scitdem
nichts. Die Wélder im Innern sind noch
immer grof}, griin und undurchdring-
lich, und der Asphalt, wenn es ihn denn
gibt, strebt nach wie vor dem Meer ent-
gegen. Dort liegen auch heute die meis-
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ten Stiddte, leben die meisten Men-
schen, findet das moderne Maine statt.
Die Wilder hingegen, die hier nur »the
Maine Woods« genannt werden, sind so
leer geblieben, dass Gegenden wie das
Piscataquis County, wo nur drei Men-
schen auf dem Quadratkilometer leben,
bereits als »voll« gelten.

I Unter Maine-iacs

Wer unter dieser tiefgriinen Decke lebt,
pflegt dem Klischeebild des kultivierten
Neuengldnders so ganz und gar nicht zu
entsprechen. Wer hier wohnt, wurde
hier geboren und will hier auch sterben.
Tragt Jeans, Wolljacke und Baseball-
miitze und betreibt, wenn er — oder sie
- nicht mit einem der riesigen Holz-
transporter {iber die unbefestigten
»logging roads« brettert, einen General



Store, einen Outfitter fiir Jiger und
Angler oder ein kleines B&B. Die an der
Kiiste nennen diesen Waldbewohner
dann auch schon mal »Maine-iac«, sei-
ner Ecken und Kanten und Unabhin-
gigkeit wegen, und das ist durchaus
nicht negativ gemeint.

I Seelenreinigung

Die Wilder von Maine reinigen die See-
le. Einer der ersten, der das erkannte,
war Henry David Thoreau (1817-1862).
Der grofie Philosoph, Wehrdienst- und
Steuerverweigerer unternahm mehrere
Wander- und Paddeltouren rund um
den Moosehead Lake und bestieg auch
den Mount Katahdin. Thm folgten Ka-
nufahrer und Hiker, darunter abenteu-
erliche Gestalten, die auf dem Appala-
chian Trail aus Georgia heraufkommen

DAS IST ...
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und am Ende ihrer mehrmonatigen
Wanderung die hirteste aller Priifungen
zu bestehen haben. Nein, nicht die Be-
steigung des Mount Katahdin (1605 m),
der sich majestitisch {iber die Wilder
erhebt. Auch nicht das Absolvieren des
Thoreau-Wabanaki-Trail, der Thoreaus
Spuren folgt. Vielmehr verdichtet sich
siidlich vom »Berg der Berge«, zwi-
schen dem Nest Monson und Abol
Bridge am Siidrand des Baxter State
Park, die Wildnis zu einem derartig
eng verknoteten Ineinander aus Béu-
men, Biischen, Felsen und Siimpfen,
dass auch hartgesottene Wanderer in
diesem »100-Mile-Wilderness«  ge-
nannten Korridor schon aufgegeben
haben. Doch bereits ein kurzer Abste-
cher in diese griine, geheimnisvolle
Wildnis ist ein Labsal fiir Seele, Geist
und Korper, wo man zu sich selber fin-
den kann.

15
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UM 1840 erlebte die »United Society of
Believers in Christ’s Second Appearing«
genannte Gemeinschaft ihre Bliitezeit:
6000 Mitglieder lebten und arbeiteten
in 19 Gemeinden, die meisten davon in
Neuengland, mit kleineren Ablegern in
New York und Pennsylvania. Zulauf er-
hielten die zolibatdr und vollig gleich-
berechtigt lebenden »Briider« und
»Schwestern« durch Waisenkinder, die
dann ganz bei ihnen blieben.

|l Woher der Name kommt

Der Name »Shaker« bezieht sich auf
eine Erscheinung der Anfangsjahre:
Manche »Believer« wurden wihrend
der Gottesdienste von wilden Zuckun-
gen befallen, wenn sie sich vom Heili-
gen Geist ergriffen fiihlten.

Alle Shaker-Gemeinden waren autark.
Als gldnzende Farmer und Handwerker
bekannt, waren sie allen Neuerungen
und Verbesserungen gegeniiber offen,
gemifl dem Leitspruch eines ihrer
Oberhirten, dass man durchaus das
Recht habe, die Erfindungen der Men-
schen zu verbessern, solange sie nicht
eitlem Ruhm oder etwas Uberfliissigem
dienten.

I Das Vermichtnis

Zu Beginn des dritten Jahrtausends
steht diese interessante Glaubensge-
meinschaft jedoch praktisch vor dem
Aus. Die letzte ihrer Gemeinden befin-
det sich in Sabbathday Lake in Maine
(» S.103) und wird von nur noch zwei
Shakern gefiihrt. Dem augenfilligsten
Vermichtnis der Shaker begegnet man
indes tiberall in Neuengland: Bei ihren
einfachen, aber zeitlos schénen und,
wie es scheint, fiir die Ewigkeit gemach-
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ten Mdbeln - Shaker-Leitspruch: »Do it
once & do it rightl« - gibt allein die
Funktion die Form vor. Bestechend kla-
re Linien statt sinn- und nutzloser
Schnorkel sind ihr Markenzeichen. Da-
fiir werden in Mobelgeschéften und auf
Auktionen horrende Preise verlangt.

I Die Mébel gibt es noch

Etwas gilinstiger kommt man in auf den
Shaker-M&bel spezialisierten Werkstit-
ten und Schreinereien weg. »Ihre redu-
zierten Formen konkurrieren nicht mit
anderen Mdbeln und passen deshalb zu
jeder Einrichtung«, sagt der deutsch-
stimmige Mobelbauer Chris Becks-

BESTES HANDWERK
Den eleganten Sprossenstuhl
im Hancock Shaker Village hebt
man miihelos am ausgestreckten
Arm. Er stammt aus dem Mt.
Lebanon Shaker Village und kam
spdter in eine Grundschule in
Pittsfield. Dort wurde er vom
Kurator entdeckt und zurtickge-
holt. Jahrzehntelang riide miss-
handelt, weist er nur ein paar
Kratzer auf. Nicht schlecht fiir
einen Stuhl aus dem Jahr 1840!
Tischlerhandwerk vom aller-
feinsten und fiir viele Neueng-
landreisende Grund genug, sich
auf die Suche nach perfekten,
zeitlos schénen Shakermdbeln
zu begeben. (> S. 116).




voort aus Maine. Seit iiber 40 Jahren
baut er Mbel im Shaker-Stil. Fiir ihn ist
jedes Mobel im Shaker-Design so etwas
wie materialisierte Philosophie.
Niitzlichkeit ist ihr hochstes Prinzip.
Gern zitiert Becksvoort einen weiteren
Shaker-Leitsatz: »Alle Schonheit, die
sich nicht auf einen Nutzen griindet,
wirkt bald geschmacklos und muss lau-
fend durch Neues ersetzt werden.«

Ein Besuch in den Ausstellungsrdaumen
dieser kleinen Betriebe ist stets ein ho-
her dsthetischer Genuss und fiihrt
durchaus in Versuchung, einzukaufen.
Etwa zwei Dutzend Werkstétten haben
sich zur den New Hampshire Furniture
Masters zusammengeschlossen. Wer
sich informieren mochte: Kontakte und
Adressen gibt es unter

https://furniture masters.org.
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OBEN: Shaker-Mdbel und -Geschirr kdnnen miihelos mit modernem Design mithalten.
UNTEN: Praktizierende Shaker gibt es kaum noch. Diese Damen sind nur Schauspielerinnen.

19
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ALLES IM
GRUNEN
BEREICH

Recycling, getrennt ent-
sorgen, kompostieren und
lokal einkaufen: Umwelt-
vertrdglich handeln und
denken war schon Alltag
in Vermont, als der Rest
Amerikas gerade erst
damit anfing. In den ein-
schlagigen Rankings wird
der Staat stets als einer
der griinsten Amerikas
gelistet.

<« Schon in der Staatsflagge demonstriert
Vermont den griinen Anspruch.
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IMMER wieder erwihnt werden dabei
fiinf Grundsitze: Umweltschutz, Wie-
deraufforstung, Landschenkungen, er-
neuerbare Energie und das Verbot von
Reklametafeln am Straflenrand. Doch
der Reihe nach.

I So funktioniert’s

Da ist zundchst das Engagement im
Umweltschutz. Seit 1977 hat der ge-
meinniitzige Vermont Land Trust rund
2300 Quadratkilometer nicht genutz-
tes, in Privatbesitz befindliches Land
unter Schutz gestellt. Die gezielte Wie-
deraufforstung des Staats, der um 1860
bereits zur Hilfte kahlgeschlagen war,
ist der zweite. Heute sind drei Viertel
Vermonts wieder dicht bewaldet.
Grofiziigige Landschenkungen so rei-
cher wie weitsichtiger Vermonter wie
des Gouverneurs Redfield Proctor jr.
sind ein weiterer Grund. Dass die grof3-
te Stadt Burlington die erste Stadt der
USA ist, die ihren elektrischen Strom
zu 100 Prozent aus erneuerbarer
Energie gewinnt, ist ebenso Vermonter

22

Wirklichkeit wie ein Gesetz, dass Rekla-
metafeln am Straflenrand schlichtweg
verbietet. So effektiv ist dieses Gesetz,
dass Reisende tatsdchlich merken, dass
sie die Grenze zu Vermont iiberquert
haben!

|l Eigensinniges Volkchen

Die Eigensinnigkeit der Vermonter hat
Tradition. Es begann schon damit, dass
man sich 1777 nicht den 13 in die Unab-
hingigkeit stiirmenden Kolonien an-
schloss, sondern lieber einen eigenen
Staat mit eigenem Geld und eigenen
Botschaftern in Europa griindete und
sich den jungen USA erst 14 Jahre spéter
anschloss. Bis heute gibt es eine poli-
tisch links orientierte Gruppierung, die
als »Second Vermont Republic«
(http://vermontrepublic.org/) die Wie-
derherstellung der Unabhingigkeit for-
dert und in Umfragen Zustimmung von
10 bis 15 Prozent der Wahlberechtigten
erhilt. Das bekannteste Gesicht dieses
in so vieler Hinsicht anderen Amerikas
ist Bernie Sanders. Der Vermont in




SCHUTZENSWERTES
GRUN

Wie viele Griintdne gibt es? Zig,
md&chte man hier in der Granville
Gulf Reservation sagen, und
marschiert los. Hauptattraktion
sind die Moss Glen Falls, ein {iber
mehrere Stufen 30 m in die Tiefe
donnernder Wasserfall. 1927
schenkte der damalige Gover-
neur den Landstreifen am Hwy.
100 dem Staat Vermont mit der
Auflage, ihn fiir immer zu schiit-
zen und zu erhalten. Typisch Ver-
mont, schon damals, und im Rest
der USA bis heute eher untiblich.
Denn der kleine Bundesstaat ist
der griinste der USA!

Washington vertretende, parteilose Se-
nator, der zuletzt bei den Vorwahlen
zur US-Prisidentschaft als Kandidat fiir
sozialdemokratische Ideen trommelte,
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begann als Biirgermeister in Burlington.
Dort setzte er sich erfolgreich fiir sozia-
le Projekte wie die Revitalisierung der
Innenstadt, bezahlbare Immobilien und
die Verschonerung der Seeufer mit 6f-
fentlichen Parks und Radwegen ein.

I Anders als der Rest

Kein Wunder also, das »Our Bernie« der
populdrste Vermonter ist und dass man
hier so richtig stolz auf den Staat der
griinen Berge - nichts anderes bedeu-
tet Vermont auf franzosisch - und bes-
tens iiber alles informiert ist, was einen
vom Rest der USA abhebt. Wie zum Bei-
spiel, dass man die einzige Hauptstadt
ohne ein McDonald’s-Restaurant hat
und dass man der einzige Bundesstaat
ist, wo die alten Tante-Emma-Liden, die
nur lokale Produkte fithrenden General
Stores, liberlebt haben und die Farmers
Markets genannten Bauernmirkte fl&-
chendeckend schon seit zwei Generati-
onen florieren. Das kommt dem mittel-
europdischen Ideal recht nahe, auch
wenn es das dort selbst kaum noch gibt.
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Wie man Kindern
auch Erwachsene
Interesse an Gesc
austrelben kann?
féft;&h"ffndem man eine
stattliche Anzahl von Jah-
egaﬁlé"ﬁerunt e —
‘und im Wesentlichenvon_
_Kaisern und Kénigen
spricht. Letzteres ware in
den USA sowieso. nieht
~moglich, aber auch sonst
glbt man sich hier viel
Muhe, die Vergangenheit
anschaulich aufzubereiten.

e Vo

< Kaﬁe&ahée beim »Living History« in e
Gettysburg, ganz ohne Schlachtenlarm..
——

5
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ALLES ECHT
»Schauen Sie sich unbedingt die blutgetrankten Tragbahren an. Da hinten,
in der Ausstellung mit den Zelten!« Die Dame an der Kasse des Gettys-
burg Museum of the American Civil War spart nicht mit sachdienlichen
Hinweisen, wahrend sie die Tickets ausdruckt. »Die Einschldge in den
Bettpfosten sind auch nicht schlecht.« Zerl6cherte Regimentsfahnen, Zelt-
heringe, zerfetzte Schuhsohlen: Das Museum zeigt in zw6lf Galerien, was in
den Uiber 150 Jahren nach der blutigsten Schlacht des Biirgerkriegs
aus der Erde gekratzt wurde. (> S. 288)

AMERIKANER mdgen gute Geschich-
ten. Vor allem, wenn sie spannend und
mit einem kréftigen Schuss Action ge-
wiirzt sind.

| Details und »human touch«

Die Detailversessenheit und die Lust
am »human touch« mag erkldren, war-
um Besucherinnen und Besucher der
Schlachtfelder Pennsylvanias stets
zuverlissig dariiber aufgekldrt werden,
dass hier ein entfernter Verwandter
von General XY iibernachtet und dort
ein Leutnant Z sein Fernrohr verloren
hat. Wenn derartige Hinterlassenschaf-
ten dann auch noch von einem der
gottdhnlichen Heroen der amerikani-
schen Geschichte stammen, berichten
sofort alle US-Medien dariiber. Zuletzt
so geschehen 2018, als ein Bibliothekar
des Union College im Bundesstaat New
York zwischen zwei ziemlich briichigen
Seiten eine Locke des ersten Prisi-
denten der USA entdeckte. Solche
Funde erfahren quasi religiose Vereh-
rung und finden ihren Weg in sonst nur
Reliquien vorbehaltene Vitrinen.
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| Geschichte und Kommerz

Dem europdischen Besucher des Get-
tysburg Museum kommt das zunéchst
etwas sonderbar und vielleicht »ty-
pisch amerikanisch« vor. Doch Ameri-
kaner sind keineswegs die ignoranten
Zeitgenossen, fiir die man sie im Rest
der Welt so gerne hilt. Bei Jahreszah-
len und historischen Ereignissen ihrer
Geschichte sind sie ziemlich fit. Nur
beim Herstellen von Zusammenhéngen
hapert es gelegentlich, das behaupten
zumindest die Kritiker - was allerdings
kein Alleinstellungsmerkmal der Nord-
amerikaner ist. Dafiir kennen sie keine
Beriihrungséngste, wenn es um die
Kommerzialisierung historischer
Stdtten geht. Also sollte man sich
auch in Gettysburg auf einiges gefasst
machen. Etwa auf Rudel mehr oder we-
niger sicherer Segway-Fahrer, die um
die Denkmdler kreisen wie Herings-
schwirme. Oder auf eine mit billigen
Souvenirshops gespickte Steinwehr-
Avenue, an der man »Battle-of-Gettys-
burg«-Pyjamas kaufen und sich mit
»Battlefield Fries« stdrken kann. Last
but not least auf mindestens ein Dut-



