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1 Einleitung

Selbstbestimmtes Wohnen ist fiir jeden Menschen wichtig. Im
Alter gewinnt dieses Bediirfnis an Bedeutung, da die meisten
Senioren zwei Drittel des Tages in ihrer eigenen Wohnung
verbringen. Die Wohnung wird zum Lebensmittelpunkt. Be-
such wird empfangen, der Alltag bewaltigt und die Freizeit
zu einem groflen Teil zu Hause verbracht. Das der Mensch
alt wird, ist keine Krankheit, sondern der normale Verlauf
des Lebens. Altern ist ein Prozess, der nicht von heute auf
morgen stattfindet, sondern Schritt fiir Schritt wahrend des
Lebenszyklus verlauft. Der Korper verandert sich im Laufe
des Lebens. Man sieht es in der Bevolkerung und jeder er-
kennt diese Modifikation am eigenen Korper. Wie verdandert
sich unser Korper? Wie nehmen wir unsere Umwelt durch
die Veranderung unserer Sinne wahr? Diese Fragen habe ich
mir am Anfang meiner Recherchen gestellt und die gleichen
Fragen sollte sich jeder stellen, der Wohnrdaume fiir Senioren
plant. Es ist wichtig zu verstehen, was mit dem Korper pas-
siert und wie die Umwelt im Alter wahrgenommen wird, da-
mit der Wohnraum genau auf die Bediirfnisse der Menschen
angepasst wird. Der Psychologe A. Kruse hat in einer Um-
frage herausgefunden, dass fiir 90% der Senioren die eigene
Wohnung das Liebste ist. Dennoch wird oft mit dem Alter
der Umzug in eine stationdre Einrichtung verbunden. Wir als
Planer konnen noch so moderne, dem Alter angepasste Ein-
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richtungen entwerfen, wenn ein grofier Teil der Bevilkerung
die Bauten ablehnt. Sicherlich haben in der Vergangenheit
negative Schlagzeilen wie Misshandlungen oder mangeln-
de Hygiene in Pflegeeinrichtungen Empoérungen in der Ge-
sellschaft ausgeldst und gleichzeitig Angst bei den Senioren,
was die Uberlegungen fiir einen Umzug in eine stationire
Einrichtung fiir alte Menschen negativ beeinflusst. Weiterhin
bedeutet der Ortswechsel den Verlust des eigenen sozialen
Netzwerks und des unabhangigen Wohnens. Ein hoher mo-
natlicher Kostenaufwand kommt ebenfalls auf die Bewohner
zu. Die Politiker und Stadtplaner sind sehr damit beschiéf-
tigt, neue innovative Wohnformen und Bauten fiir Senioren
zu entwickeln. Das ist alles schon und gut. Doch was ist mit
dem oben genannten Wunsch der Menschen, in ihrem Zu-
hause alt zu werden und leben zu kénnen bis zum Tod? Wir
miissen auf die Wiinsche und Bed{irfnisse der Menschen ein-
gehen. Wenn jemand die Ambition hat, bis zu seinem Tod
in seiner Wohnung oder seinem Haus zu leben, sollten wir
diesen Wunsch akzeptieren und den Wohnraum an die Be-
diirfnisse des Bewohners anpassen. In meinem Buch lege ich
den Schwerpunkt auf das Wohnen im Alter in den eigenen
vier Wanden. Viele Senioren haben sich in jungen Jahren ein
Haus gebaut oder leben mehrere Jahrzehnte in ihrer Woh-
nung und wollen nicht umziehen. Ich betrachte diese Wohn-
form genauer und werde einen Leitfaden fiir jeden einzelnen
Raum erstellen. Dabei werde ich mich mit folgender Leitfra-
ge beschiftigen: Welche innenarchitektonischen Gestaltungs-
kriterien sind wichtig fiir das Leben im Alter? Anhand einer
eigenen Studie belege ich den Bedarf und den Mangel, der in
den heutigen Wohnungen alter Menschen besteht. Mit Hilfe
der Studie stelle ich individuelle Wohnbeispiele vor und zei-
ge, welche Hindernisse vorhanden sind. Es muss nicht immer
gleich notwendig sein, nur weil man eine Treppe nicht mehr
bewdltigen kann oder die Schwellen in der Wohnung zu Hin-
dernissen werden, ins Altersheim zu ziehen. Deshalb mdchte
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ich Anregungspunkte geben, die fiir Senioren ein dauerhaf-
tes Wohnen zu Hause ermdglichen. Kleine Umbaumafinah-
men konnen oft Wunder bewirken und die Lebensqualitat
der Bewohner erheblich verbessern. Es sollte das Ziel eines
jeden Planers sein, die Selbststandigkeit der Senioren in ih-
rer Wohnung zu fordern.






2  Alter und demographischer
Wandel in Deutschland

Der Begriff ,alt” wird abgeleitet von dem lateinischen Wort

,altus” was iibersetzt , grofl, hoch gewachsen, erndhrt”! be-
deutet. Ist ein hochgewachsener 20-Jéhriger nach dieser De-
finition alt? Die Frage stellt sich also: Wann ist ein Mensch
alt? Die Weltgesundheitsorganisation hat 1980 eine sprach-
liche Unterscheidung festgelegt:

51-60 Jahre alternde Menschen
61-75 Jahre dltere Menschen
76-90 Jahre alte Menschen
91-100 Jahre Langlebige.”

Fiir jedes Individuum ist eine signifikante maximale Lebens-
erwartung definiert, also der hchstmdgliche Lebenszeitraum
eines Organismus einer Gattung. Eine Eintagsfliege lebt, wie
ihr Name schon sagt, einen Tag, ein Hund hat eine Lebens-
dauer von ca. 12—-15 Jahren, ein Pferd von etwa 30 Jahren und
bei den Menschen leben in Deutschland die Frauen derzeit
im Durchschnitt 83 Jahre und die Méanner 79 Jahre. Tendenz
steigend. Aber warum? Warum leben wir immer langer?

1 http://de.wikipedia.org/.

2 Vgl. Jasper, B., Lehrbuch Altenpflege — Gerontologie, Hannover
2002, S. 54.
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Diese Frage kann nur anhand des demographischen Wan-
dels erklart werden. Demographischer Wandel heifit ver-
einfacht ausgedriickt: Immer mehr Menschen werden im-
mer &lter. Dieser Prozess dauert tiber Jahrzehnte und nimmt
kontinuierlich zu. Es wird von einer ,,alternden Gesellschaft”
gesprochen. Zukunftsprognosen machen deutlich, dass bis
zum Jahr 2050 die Zahl der Jugendlichen abnimmt, sie sinkt
von 17,7 Mio. auf unter 10 Mio, wihrend ein Bevolkerungs-
zuwachs um das Dreifache bei den Uber-80-Jahrigen erwar-
tet wird. Auch die Altersgruppe der Uber-100-Jahrigen wird
zunehmen, von 11 000 auf 70 000 und im Jahr 2067 sogar auf
115 000. Somit verzehnfacht sich diese Bevolkerungsgruppe.?
Dieser Vorgang lasst sich sehr gut in der folgenden Grafik er-
kennen. Es wird von einer sogenannten Alterspyramide ge-
sprochen, die 1910 in der Grafik noch als solche wahrnehm-
bar ist. 2050 steht die ,Pyramide” auf dem Kopf.
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3 Vgl. Jasper, B., Lehrbuch Altenpflege — Gerontologie, Hannover
2002, S. 54ff.



