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IN GUTEN
HANDEN

Nicht fiir jede Abweichung im Bewegungs-
ablauf des Pferdes muss der Therapeut oder
Tierarzt gerufen werden. Es gibt viele mobi-
lisierende Handgriffe, die dem Pferd helfen
und die vom Reiter ausgefiihrt werden kon-
nen. In Zeiten deutlich gestiegener Kosten
fiir Futter, Einstreu, Tierarzt usw. wollen
wir Sie ermuntern und anleiten, selbst Gutes
fiir Thr Pferd zu tun.

Die Vorfahren von Irina Keller und mir
waren Pferdeziichter und -halter. Wir beide
sind mit Pferden groff geworden und haben
viel von unseren Eltern und GrofSeltern iiber
Pferde gelernt. Als Kind nahm ich ein Jahr
lang am Voltigier-Unterricht im Reitverein
Diilmen teil, bevor ich mit zwolf Jahren
dort meine ersten Reitstunden erhielt. Irina
Keller hat es sogar bis zu Westfalenmeisterin
im Voltigieren gebracht. In unserer Jugend
hatte ein Reitverein iiblicherweise einen
Reitlehrer angestellt, der uns auch theoreti-
schen Unterricht iiber Pferdekunde, Pferde-
krankheiten, Hufpflege, Gewihrsmingel,
Reitlehre und vieles mehr erteilte. Dadurch
wurden wir mit einem hippologischen Grund-
wissen ausgestattet, von dem wir bis heute
im Umgang mit Pferden profitieren. Durch
die verinderten Strukturen in Reitvereinen
und Pferdestillen findet diese Prigung nicht
mehr statt, sehr zum Nachteil der Pferde.
Wahrend der osteo- und physiotherapeuti-
schen Behandlungen sagen uns Pferdebesit-

Beatrix Schulte Wien

zer immer wieder, dass sie sich allein gelas-
sen fithlen und deshalb sehr unsicher sind,
was sie tun sollen, wenn ihr Pferd Takt-
unreinheiten zeigt, plotzlich beim Reiten
blockiert, hiufig stolpert, beim Satteln mit
Abwehr reagiert, den Riicken wegdriicke
usw. Auskiinfte wie: , Der ist nur kitzelig*
oder: ,,Es gibt Pferde, die machen das eben®
sind wenig hilfreich und intuitiv wissen
viele Pferdebesitzer, dass diese Aussagen
nicht stimmen konnen.

Wir wollen Thnen deshalb aus unserer jahre-
langen hippologischen und therapeutischen
Erfahrung heraus hilfreiche Handgriffe
vermitteln und Thre Wahrnehmung fiir die
Beweglichkeit Ihres Pferdes und seiner
Strukturen intensivieren. Das Pferd schenkt
uns sein Vertrauen und ist bereit, sich uns
unterzuordnen, obwohl es viel stirker ist als
wir Menschen. Es ist unsere Pflicht, dieser
Grofiartigkeit mit Respekt und Wissen zu
begegnen und uns immer hippologisch wei-
terzubilden.



Irina Keller

»Vertrauen Sie Threm Pferd
und lhren Hinden!
Sie sind auf dem besten Weg,
,greifbar’ Gutes zu tun. «

Mit dieser Haltung begegnen wir jedem
Pferd, welches wir osteopathisch und physio-
therapeutisch behandeln. Und wenn wir

es nach der Behandlung frei durch die Reit-
halle traben und galoppieren sehen und die
Pferdebesitzer und wir dabei beobachten,
wie es sich von Runde zu Runde im wahrsten
Sinne des Wortes freilduft, glauben wir, zu
seinem Wohl gehandelt zu haben.

In diesem Sinne wiinschen wir, auch im
Verbund mit Erika Miiller-Riischenbeck, die
freundlicherweise den Beitrag iiber die An-
wendung der von ihr entwickelten Herbert-
kugeln geschrieben hat, dass sich Thre Pferde
bei Thnen in guter Hand fiihlen.

Irina Keller
Beatrix Schulte Wien



Das Woblergehen der Pferde sollte uns immer am Herzen liegen.

ZUM WOHL DER PFERDE

Warum wir dieses Buch schreiben? Kurz ge-
sagt: Weil jedes Pferd ein Recht auf Gesund-
heit und Wohlergehen hat. Jeder Reiter

und Pferdebesitzer hat dafiir Sorge zu tragen
und muss sich gentigend Kenntnisse von
den Bediirfnissen des Pferdes erwerben. Mit
diesem Buch wollen wir Ihnen als Reiter/
Pferdebesitzer sinnvolle Mafinahmen an die
Hand geben — im wahrsten Sinne des Wor-
tes — und Thnen zeigen, wie Sie mit Thren
Hinden zur Gesunderhaltung Ihres Pferdes
beitragen kénnen.

URSACHENFORSCHUNG

Von der bekannten Heilerin Hildegard von
Bingen (1098 —1179) ist die Aussage iiber-
liefert, dass gegen jedes Leiden ein Kraut

gewachsen ist. Das gilt aber nicht fiir jede
Bewegungsabweichung oder jede Lahmbheit.
Es ist auch nicht gesichert, dass Physio-
therapie oder Osteopathie grundsitzlich
dabei hilft.

Es muss zunichst ermittelt werden, wodurch
die Lahmheit ausgelost wurde. Driickt das
Hufeisen, weil es zu eng ist oder die Be-
schlagperiode tiberschritten wurde? Driicke
der Sattel, weil er nicht (mehr) richtig passt?
Klemme ich als Reiter einseitig mit dem
Knie oder einer Hand? Bin ich vielleicht zu
schwer fiir mein Pferd? Oder liegt eine
Kombination der genannten Faktoren als
Ursache vor? Diese Ausloser miissen zu-
nichst abgestellt werden, erst dann konnen
der Therapeut und Sie mit physio- oder
osteotherapeutischen Mafinahmen dem

Pferd nachhaltig helfen.



Schon einfache Handgriffe helfen dem Pferd in
die Entspannung.

HAND ANLEGEN

Wir haben dieses Buch nicht geschrie-
ben, um Ihnen den professionellen
Therapeuten einzusparen und Sie statt-
dessen zum ,,Quickmaster” auszubilden.
Vielmehr wollen wir Ihnen mit einfach
auszuftihrenden, gefahrlos anzuwen-
denden Handgriffen eine Anleitung
geben, wie Sie Ihrem Pferd vorbeugend
oder rehabilitativ (nach einer osteo- oder
physiotherapeutischen Behandlung)
helfen kdnnen, wieder sein korperliches
und damit verbunden auch sein psychi-
sches Gleichgewicht zu finden.

Eine gute Kommunikation von Mensch und
Pferd und die frithzeitige Wahrnehmung
des Reiters, dass Unwilligkeiten des Pferdes
beim Reiten, Putzen oder Satteln schmerz-
bedingt sein kénnen und nicht launenhafte
Widersetzlichkeiten sind, ist die beste Grund-
lage fiir ein vertrauensvolles Miteinander.

Eine feine Kommunikation zwischen Pferd und Reiter ist die
Grundlage fiir ein vertranensvolles Miteinander.

Die Ausléser von VerhaltensaufFilligkeiten
miissen zunichst abgestellt werden, um Er-
folg bei den Eigenbehandlungen zu erzielen
und die Freude an der Arbeit (wieder) zu
erlangen.

Vor Kurzem berichtete mir eine Dressur-
reiterin, dass ihr S-Dressurpferd sehr schreck-
haft sei und gerade in den Ecken hiufig
unvermittelt wegspringe. Nachdem ich das
Pferd behandelt und diverse Blockierungen
in der Brust- und Lendenwirbelsiule gelost
hatte, telefonierten wir einige Tage spiter
miteinander. Die Besitzerin erzihlte freudig,
dass ihr Pferd beim Reiten viel ausgegliche-
ner sei und das Problem in den Ecken nicht
mehr auftreten wiirde. Es sei jetzt so fein

zu reiten und beide hitten Freude an der
Arbeit. Offenbar konnte das Pferd, bedingt
durch die Blockierungen in der Wirbel-
sdule, die Lingsbiegung nicht schmerzfrei
durchfiihren, es konnte sich nicht um den
Reiterschenkel biegen und hat sich durch
»Erschrecken” entzogen.



Zum Buch — Zum Wohl der Pferde

AUF DEM PRUFSTAND

Ihrem Pferd zuliebe sollten Sie auch be-
denken, dass es durch sein soziales Umfeld
gestresst sein konnte, z. B. weil es sich nicht
mit seinem Nachbarn und/oder seinem
Gegentiber versteht. Wenn Sie feststellen,
dass Ihr Pferd seine Nachbarn ,angiftet®,
gegen die Boxenwand tritt, die Ohren anlegt
oder in die Luft beift, bedeutet das Stress —
moglicherweise 23 Stunden am Tag. Dann
sollten Sie Thr Pferd umstellen, denn der-
artiger Stress ist nicht durch Handgriff-
techniken zu therapieren. Seien Sie auch
aufmerksam, wenn Lhr Pferd in einem
Aktiv-Stall lebt. Bedauerlicherweise werden
diese immer wieder tiberbelegt, wodurch
viele Pferde ebenfalls in Stress geraten, weil
sie ihren dominanteren Kollegen nicht ge-

ntgend ausweichen kénnen.

BEWEGUNG

Wie steht es mit der freien Bewegungsmog-
lichkeit Thres Pferdes? Gibt es eine Weide
oder ein grofies Paddock, auf dem Ihr Pferd
auch galoppieren kann? Das Angebot der
Bewegung in ciner Fithranlage ist zwar dem
Herumstehen in der Box vorzuziehen, es

ist aber alles in allem auf Dauer sehr reizlos
und langweilig und stellt keinen pferde-
gerechten Auslauf dar. Gerne empfehle ich
Thnen in diesem Zusammenhang die Bro-
schiire "Leitlinien zur Beurteilung von
Pferdehaltungen unter Tierschutzgesichts-
punkten®. Sie konnen Sie kostenlos bestellen
(siehe Serviceteil).

FUTTERCHECK

Ein weiterer Punkt fiir das Wohlbefinden
Thres Pferdes ist das Futter. Ist der Lagerort
des Kraftfutters sauber und trocken? Wird




die Futterkiste oder der Futterwagen regel-
mifig gereinigt? Kénnen Nager an die Fut-
tersicke? Sind Heu und Stroh schimmelfrei?
Schimmel beeintrichtigt den Stoffwechsel
und damit die Gesundheit Thres Pferds viel
stirker, als es uns bewusst ist.

Wie sehen der Hafer und das Miisli aus? In
unserem Stall haben wir vor einigen Jahren
folgenden Test gemacht: Wir haben zwei
Marmeladengliser mit Hafer befiillt: Eines
mit dem preiswerten Hafer eines glinstigen
Lieferanten und eines von einem namhaften
Hersteller, der mir auf meine telefonische
Anfrage hin mitteilte, dass sein Hafer mehr-
fach gereinigt und deshalb quasi staubfrei
sei, deshalb aber auch teurer. Der Unter-
schied war eklatant. Alleine bei der visuellen
Betrachtung war der Staub in dem preiswer-
ten Hafer, der nur einmal gereinigt worden

war, tiberall sichtbar und setzte sich am

02

01 Die Ausriistung wird gepriift. Sie darf die
Beweglichkeit und Leistungsbereitschaft des
Pferdes nicht begrenzen.

02 Fragen Sie einen geschulten Therapeuten,
wenn Sie bei der Ausfiihrung der Physiogriffe

unsicher sind.

Rand des Glases ab, wihrend der mehrfach
gereinigte Hafer so gut wie keine Spuren im
Glas hinterlief3.

Beim Miisli sollten Sie einen Blick auf den
Futtersack werfen. Dort sind die Bestand-
teile der Mischung angegeben. Es ist wichtig,
dass der Zuckeranteil nicht zu hoch ist.

Der Anteil von Melasse, Dextrose, Riiben-
schnitzel und anderen Zuckerkomponenten
sollte zusammen nicht hoher als 4 % sein.
Zu viel Kraftfutter und zu viel Zucker
wirken sich als Ubersiuerung duferst nega-
tiv auf den Muskelstoffwechsel des Pferdes
aus. Auch dieses Problem kénnen physio-
und osteotherapeutische Handgriffe niche
l6sen.

WELLNESS FUR MENSCH
UND PFERD

Sie werden feststellen, dass auch Sie, wenn
Sie gestresst von der Arbeit im Pferdestall
ankommen, ,herunterfahren, wenn Sie
die entspannenden Handgriffe anwenden
und dabei spiiren, wie Thr Pferd relaxt. Sie
profitieren also beide davon.

Auch kénnen Sie mit der Lésungsphase
fiir Ihr Pferd schon vor dem Aufsitzen be-
ginnen, indem Sie mit den in diesem Buch
gezeigten Handgriffen Muskeln, Faszien,
Bindegewebe und Gelenke mobilisieren
und Threm Pferd damit ein Wellnesspro-
gramm bieten.

Nehmen Sie gern dieses Buch und fragen
Sie Thren Therapeuten oder Thre Therapeutin
nach den fiir Thr Pferd passenden Hand-
griffen, wenn Sie unsicher sind. Lassen Sie
sich anleiten, denn es wird vorteilhaft sein,
dass er oder sie Thnen keine Ubungen auf-
schreiben oder skizzieren muss, sondern mit
diesem Buch auf cine professionelle Anlei-
tung zuriickgreifen kann.



DEN PFERDEKORPER
VERSTEHEN

— Wissen, spiiren

und behandeln




