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_ TIEF DURCHATMEN

Finde Ausgeglichenheit und
Einkehr bei einem Retreat in The
Yoga Barn inmitten von Ubuds
Garten und Reisfeldern.> S.71

EINFACH MAL
ABTAUCHEN

® Egal, ob Anfénger oder Profi: Von
' den Korallengérten, Schiffswracks i
und unterseeischen Abhdngen
vor Amed wirst du begeistert
sein!»S.84
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EINEN VULKAN
BESTEIGEN

Den Gunung Agung z.B., auf
dessen oft in Wolken gehiillter
Spitze die Gotter wohnen.
>S.85

MEHR ALS
(SONNEN)BADEN

An Balis groBtem Strand Pantai
Kuta kannst du surfen, in
Beachclubs relaxen und lange
Spaziergange unternehmen.
»S.45

Und iiber allem thront ein VIkan: derim Abendlicht Ieuchtene unung Agung

- -
: ﬁfgﬁ Ein Wellnesstag mit balinesischer

DICH VERWH;IEN
LASSEN

Massage, wohltuenden Anwen-
dungen und gutem Essen muss
sein, z. B.im Prana Spa. » S.48

TEIL DES
GROSSSTADT-

e ‘w,.,
w3 TRUBELS WERDEN

In den Inselmetropolen Denpasar

unq Mataram bist du mittendrin
Im geschéftigen Alltag der
Indonesier.» $.51,5.101



- |NsIDER-TIPP
Deine
Abkiirzung
ins grleben!




MARCO POLO
TOP-HIGHLIGHTS

PURA LUHUR ULUWATU ﬁ
Hoch tiber den Klippen thront ei-
ner der altesten Tempel Balis. In
die tosende Brandung zu seinen
FiiBen stiirzen sich mutige Surfer
@ Tipp: Bester Zeitpunkt zum
Fotografieren ist wahrend des
taglichen Kecak-Tanzes zum Son-
nenuntergang

> 5.59, Siidbali

OSTSTRAND VON

GILI TRAWANGAN

Nach einem relaxten Tag am Meer

geht's abends zum Feiern an den
y Oststrand - mehr Party geht nicht

> S.117, Gilis

'~ DANAU BUYAN & DANAU
TAMBLINGAN ¥r
An den beiden idyllischen Seen

&% Lann man herlich durch Reisfel-

der und zu Wasserféllen spazieren

8 > S.77,Zentral- & Nordbali

NUSA LEMBONGAN ﬁ

Auf der beschaulichen Insel er-
kundest du mit dem Roller ver-
steckte Buchten, mit dem Surf-
brett tolle Breaks und mit dem
Boot die phantastischen Tauch-
spots

= @ Tipp: Bei Flut brechen sich
#=| meterhohe Wellen an den Steil-

klippen - ein atemberaubendes &
Motiv

28 > .90, Ostbali

& GILI-MENO-WAND YY

Ein Tauchspot mit bizarren Koral-
len, versunkenen Skulpturen,
farbenpréchtigen Fischen und
seltenen Meeresschildkréten

> S.118, Gilis

¥ SEMINYAK YY

Sehen und gesehen werden: Nir-
gends sonst auf Bali sind die Res-

! taurants so edel, die Bars so cool,

utiquen so schick




S0 > S.74, Zentral- & Nordbali

GUNUNG RINJANI Y

Wo sonst findet man auf einem
aktiven Feuerberg einen heiligen
See (Foto), gespickt mit einem

| weiteren kleinen Vulkan?

@ Tipp: Das morgendliche Wol-
kenmeer unter der aufgehenden
Sonne mit Blick bis zum Gunung
Agung auf Bali

| » S.110, Lombok

3 uBUD YY

Im Herzen von Bali gibt's Kunst
und Kultur und alle Wohltaten fiir

Korper, Geistund Seele

& > S.66, Zentral- & Nordbali

S GUNUNG BATUR YX

| Mitten im lebendigen Bali: eine
vulkanische Eindde mit Endzeit-
atmosphare
@ Tipp: Ein Bild vom Gipfel iiber

W88 der Caldera, wenn die Sonne un-

tergeht

e
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SUDK{STE LOMBOKS WY
Versteckte Buchten mit Traum-
stranden und perfekten Wellen
fiir Surfer und solche, die es wer-
den wollen

@ Tipp: Toller Panorama-Shot:
der lange Strand und das blaue
Meer von Tanjung Aan vom Bukit

2 Merese aus

» 5.98, Lombok
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SCHON, AUCH WENN ES REGNET m

SUDSEEKUNST IN NUSA DUA

Im Museum Pasifika in Nusa Dua
kommt Stidsee-Feeling auf, denn hier
dreht sich alles um Kunst aus dem

asiatisch-pazifischen Raum. Ausge-
stellt sind Werke aus rund 25 verschie-

denen Léndern, darunter auch solche
von europdischen Malern, die in der
Region gelebt haben.

> S.60, Stdbali

ART-HOUSE

Das Blanco Museum (Foto) in Ubud
entfiihrt dich in die sinnlich-schrage
Welt (und gleichzeitig ins ehemalige

Wohnhaus) des exzentrischen Kiinst-

lers Antonio Blanco, des ,Dali des
Fernen Ostens".
» S.68, Zentral- & Nordbali

GROSSES KINO

Anstatt bei Regenwetter im Hotelzim-
mer die Streamingdienste durchzukli-
cken, lasst du dich einfach in die Ses-

sel des Beachwalk XXI Premiere in

Kuta sinken und schaust die neuesten
Holly- und Bollywood-Filme oder in-
donesische Streifen auf der GroBlein-
wand.

» S.45, Studbali

ERINNERUNGEN VERSILBERN

Du findest einfach nicht das passende
Mitbringsel? Dann nutz das Regen-
wetter und sei dein eigener Schmied:
Bei einem Silberschmiedekurs von
Yin Jewelry for the Soul auf Gili Tra-
wangan gestaltest du unter Anleitung
und mithilfe versierter Schmuck-
macher dein individuelles Accessoire.
> 5.117, Gilis

CRASHKURS

Du magst die balinesische Kiiche?
Dann lass dirin einem Kochkurs deren
Raffinessen beibringen, z.B. im Bum-
bu Bali auf der Bukit-Halbinsel. Ein
Rezeptheft und jede Menge Kostpro-
ben sind garantiert.

> S.61, Stdbali




FUR DEN 'KLEINEN GELDBEUTEL

KEIN TEMPELBESUCH OHNE
SARONG

Trag dein eigenes Wickeltuch (sarong),
das du auf dem Markt oder im Souve-
nirshop erstehen kannst, wenn du
einen Tempel besuchst. So sparst du
die Leihgebiihr fiir Schérpe und
Wickelrock vor Ort und hast gleich ein
Souvenir.

FREIE KUNST IN GALERIEN

Keine Lust auf Museum? Ohne Eintritt
zu bezahlen, kannst du bei einem
Streifzug durch Ubuds Galerien bali-
nesische Malerei und Bildhauerkunst
bewundern - dazu gibt es oft noch ei-
nen Kaffee.

» S.70, Zentral- & Nordbali

AUFFUHRUNGEN BEIM
TEMPELFEST

Gamelan (Foto), Tanz und Schatten-
spiel gehoren zu jedem Tempelge-
burtstag. Anstatt Tickets fiir eine Tou-
ristenvorfiihrung zu kaufen, erkun-

digst du dich einfach, wo das néchste
Odalan-Fest stattfindet - Touristen
sind willkommen, wenn sie sich ge-
biihrend verhalten.

» S.22, Bali & Lombok verstehen

SCHILDKROTEN AM STRAND

Das aus Spenden finanzierte Turtle
Conservation and Education Center
auf Serangan ist frei zugénglich und
informiert Gber das Rettungspro-
gramm fir die vom Aussterben be-
drohten Meeresbewohner. Spenden
sind natiirlich willkommen.

> 5.58, Stdbali

PREISWERT RUMKOMMEN
Glnstiger als die Taxikooperativen
und Transportvermittler mit ihren
Festpreisen sind die Privattaxis, die du
tiber die Grab-App bestellst. Aber Ach-
tung: In einigen Orten (z.B. Ubud)
werden Grab-Taxis nicht geduldet und
kdnnen dich daher nicht abholen.

> S.136, Gut zu wissen




SPANNENDES FUR GROSS & KLEIN

KARTOFFELKOPF

Im familienfreundlichen Beachclub-
und Hotelkomplex des Potato Head
findet sonntags ab 9 Uhr eine Runde
Kindersport statt, ab 13 Uhr kdnnen
Kinder zwischen 4 und 12 Jahren Dra-
chen aus Bambus basteln oder Mal-
farben aus natiirlichen Pigmenten
mischen.

> S. 48, Studbali

AUF SAFARI

Der Lombok Wildlife Park ist eine tolle
Méglichkeit, stattliche Vertreter der
tropischen Tierwelt zu erleben. Neben
Dickhéutern werden hier Orang-Utans,
Krokodile und Papageien artgerecht
gehalten.

> S. 108, Lombok

BLUBBERBLASCHEN

Bubblemaker-Kurse fiihren Kinder ab
acht Jahren im Pool, ab zehn Jahren
im offenen Meer behutsam ans
Schnorcheln und Tauchen heran

(Foto). Angeboten werden sie bei fast
allen professionellen Tauchzentren,
z.B. bei Crystal Divers in Sanur.

> S. 56, Stidbali

BASTELN, TANZEN, MUSIZIEREN
Deine Kinder sind von balinesischen
Musikinstrumenten, Tanzen und Tem-
pelfesten vermutlich genauso fasziniert
wie du und wiirden am liebsten selbst
mitmachen. Wie gut, dass es Schnup-
perkurse gibt, in denen Kids Gamelan
und einfache Tanzschritte lernen, au-
Berdem batiken, schnitzen oder Opfer-
gaben anfertigen konnen. Das ARMA in
Ubud z.B. fiihrt solche Kurse durch.

> S. 68, Zentral- & Nordbali

KLEINE WELLENREITER

Einige Surfschulen, z.B. Bali Green
Surf, bieten speziell Kurse fiir Familien
und Kinder, bei denen Kids (und El-
tern) erste Stehversuche auf dem Brett
unternehmen kénnen.

> S. 48, Stdbali
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BEST OF ™

DAS ERLEBST DU NUR HIER

IN TRANCE GETANZT

Laut, fotogen und garantiert exotisch:
bis zu hundert Méanner, die sich syn-
chron bewegen, dabei rhythmisch ru-
fen und in Trance iiber gliihende Koh-
len laufen. Besonders eindrucksvoll
sind die Kecak-Vorstellungen (Foto) bei
Sonnenuntergang am Pura Uluwatu.
> S.59, Stdbali

SCHLACHT DER REISPACKCHEN
Beim Perang Topat zu Beginn der Re-
genzeit bewerfen sich Hindus und
muslimische Sasak im Pura Lingsar
mit in Palmblatter gewickeltem Reis.
Diese Reispéckchenschlacht ist ein
groBes Fest fiir alle, egal welcher Reli-
gion sie angehdren.

> S.104, Lombok

SCHLEMMEN AM STRAND

Friihmorgens kannst du den Fischern
in Jimbaran zusehen, wie sie mitihren
bunten Auslegerbooten ihren Fang an
Land bringen, den du abends in ei-

nem der vielen warungs gleich dane-
ben verspeist - am besten auf glithen-
den Kokosschalen gegrillt.

> 5.59, Stdbali

FARBENFROHE PROZESSIONEN
Knallbunt gekleidete Frauen balancie-
ren Friichtepyramiden auf den Kop-
fen, die Manner schlagen schwere
Gongs: Auf Bali ,lauern” Prozessionen
quasi hinter jeder Ecke. Am beein-
druckendsten sind die Paraden zum
Galungan-Fest, z. B. auf Nusa Penida.
> 5.92, Ostbali

UNTERWASSER-SELFIE MIT
MOTORRAD

AuBer faszinierenden Korallenriffen
kannst du am Meeresgrund auch ori-
ginelle Kunstwerke und Installationen
entdecken. Einige regen zum Nach-
denken an, andere, z. B. das Motorrad
vor Gili Trawangan, verfiihren eher zu
einem Selfie.

> S.117, Gilis
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