Die Welt auf
eigenen Wegen
entdecken Mit

BUDGET-
TIPPS




Vietnam A
Dong Vaii'e -
on'hgé%lv';c%‘ . Nanni HA-GIANG-LOOP Spannende Tour zu
. _m\\Ha Gj STTLAs anning den Bergvdlkern des Nordens S. 273 Guangzhou
j/ \"\.\ lH‘eKou ‘%ﬁ, oBac H ye Ia[?:o Bange .\_.‘1 {Kanton)
e w ac Ha 1
\{\ o] sus AL E o SA PA Wandern, shoppen und Hangyipg
i Chaie ansipan ,go(é o Dang e Sonntagsmérkte besuchen S. 257 catlongkong
D, "% Nguyen 'Lahg N ;
Slenk e Y ° Son ATy HA'NOI Ein Streifzug durch das
e o Do . M°"9 Cai Gassengewirr der Altstadt S. 190
= Sonla % Viet Tri Ha Noi (_rp-r
Sop Houn™tay Trang G
\ 2 ong @i Dueng ..
Sewy oTh < HoaBinh g 6i® 9 qa Long-Stadt CAT BA Karstfelsen, Sandstrénde und
< Na’m('lc'“a“, Hai Phong _CatBa ein eindrucksvoller Nationalpark S.293
& ®-©Thai Binh
Nam Xoi N Nghia EB' h . .
Luang Y HA-LONG-BUCHT Mit der Dschunke durch eine
Prabang i /' bizarre Welt aus Inseln und Lagunen S. 307
Ban Nonghet H&Nam Can :
) AN TAM COC UND UMGEBUNG Mit den‘1‘ Rad
. durch die ,Trockene Ha-Long-Bucht” S. 321
e Cau g Vinh ) —
= Koo e Tre HaTinh e /@0 MAI CHAU Dorfleben inmitten
_. Vientiang/ =i NamPhao 5T * "5, Oop von Reisfeldern S. 241
\.\_‘ ’_‘\g \,\ Lak Xao zzss\.\\. “/7//793/30/798 M )
%é00;~" Nohg Khai \.\ ’-\@ eer -
:=xNakhon -~ - - i 0
S S
Thani Sakhon i Na Phao ,q,,,H,, e (1] ropfsteinhdhlen Stido .
Nakhom !
Khan ".Savannakhet Da;‘-‘ 4 Dong Ha HUE Die historische Hauptstadt und
Kaen Mukdahan /- Pl eLao Hue der Sitz der letzten Kaiser S. 353
@f \ =\ Da Nang _ —
A T N *I @ HoiAn HOIAN Eine Stadt wie ein
% fasggfion = N V. o\l Freilichtmuseum S.391
Ubon 5 <
Burl Ratchatham(‘ Y, MVSM
Ram . < '\ Pakxe (1% MY SON Das Verméchtnis
Nakhop e SNkt T apsu o - £ Quang Ngai der Cham-Kultur S. 414
Ratchasima 52 Phou kheua &5~ Kon i
(Korat) DNt (S 3 '__;-—"L.\_’,/'M%BOY Tum LY SON Inseltage abseits der
:,-’ ‘»'T_LJE\ '\) \ Touristenstrome S. 425
Aranyay{m/thet d fiel Kug Quy Nhon
ONE Chek . Le Thanh
i Siemphon_ SiemReap | Srung'Treng Aecs \ P} DA LAT UND UMGEBUNG Natur pur
\, : fiir Abenteurer und Wanderer S. 499
N Battambang > ! L -II-II:J\Q
! S Buon Ma
Chafitaburi s } Thot HO-CHI-MINH-STADT Boomende
% Pursat = ) Metropole mit vielen Facetten S. 528
/ Trapeang =
Traty, Kempong £ham Sre LE" See .
k T’a"e%".?ueaonue 14/ Dalate VIETNAMESISCHE KUCHE Kulinarische
1 Heiliger Stuhl der Phlan D P .
-4 ~Phnom Penh Cao DaidS Xa W J Cat-Ten, Entdeckungsreise im alten Sai Gon S. 554
Tay Ni
& C%"J””""’* Hoa MUI NE Atemberaubende Sanddiinen
S Kampot PB’;n"s\ ghauE::'ljhtwc Mui Ne vor tiirkisblauem Meer S. 469
Prek Chak a.)ﬁa-e,A.NquamO MVThO Ho- Ch||- |V||_I|nh Stadt/ Sai Gon MEKONG-DELTA Auf malerischen Kandl
Duong Dong® &y ong Hai . Tham - uf malerischen Kanalen
olf 1o PHZ A er £ong Xuyen ..\Lfmz; 'Be"Je Vung Tau QuY_"Than zu den schwimmenden Mérkten S. 572
0
avoc
von #Soc PHU QUOC Partys feiern oder an ein-
i NAM-DU-
Thailand ARCHIPEL (2n Trang samen Stranden entspannen. S. 636
Ca Mau
Kap CON-DAO- CON DAD Paradiesischer Archipel
Ca Mau ARCHIPEL ~ —=

& Grenziibergédnge
fiir Auslander

in den Weiten des Ozeans S. 657




1., vollstandig iiberarbeitete Auflage

A. & M. Markand
unter Mitarbeit von Nhu Quynh Nguyen Thi

ETNAM

STEFAN LOOSE l-l
TRAVEL HANDBUCHER

Reiseziele und Routen

Travelinfos von A bis Z

Land und Leute

Ha Noi und Umgebung

Nérdliches Bergland

Ha-Long-Bucht und
nordliche Kiiste

Von Ha Noi nach Siiden

Am Wolkenpass:
von Hue bis Hoi An

Kiiste und Hochland
siidlich von Hoi An

Nha Trang, Mui Ne und
die Siidkiiste

Da Lat und das
siidliche Hochland

Ho-Chi-Minh-Stadt
und Umgebung

Das Mekong-Delta

Phu Quoc und die
Inseln des Siidens

Anhang




Inhalt

Routenplaner............. 6
Highlights............................. 6
Reiseziele und Routen.............. . 23
Klima und Reisezeit .................. 32
Reisekosten............................ 34

Travelinfos von A bis Z.....36

Anreise. ... 31
Botschaften und Konsulate.......... 40
Einkaufen............................... 40
Essen und Trinken 43
Fair reisen 56
Feste und Feiertage ................... 58
Fotound Video......................... 67
Geld... ... 68
Gepéck und Ausriistung.............. 69
Gesundheit............................. 69
Informationen.......................... 72
Kinder 72
Post 75
Reisende mit Behinderungen........75
Reiseveranstalter..................... 76
Sicherheit ... 77
Sport und Aktivitdten................. 19
Telefon und Internet. ... . 82
Transport................................. 83
Ubernachtung 92
Verhaltenstipps 94
Versicherungen ....................... 96
Visa ... 97
Weiterreise............................. 99
Zeitund Kalender................... . 99
Zoll ... 100
Land und Leute............... 102
Geografie ... 103
FloraundFauna.................. .. 105
Umwelt. ... m
Bevdlkerung ........................ 114
2 INHALT

Geschichte 124
Regierung und Politik ................ 157
Wirtschaft..............................160
Religion 163
Kunstund Kultur .....................176

Ha Noi und Umgebung ... 188

Ha Noi .. 190
Sehenswurdlgkelten 197
Ha Noi von morgens bis
abends............... .......200
Die Umgebung von Ha Nol 221
Spuren der vietnamesischen
Friihgeschichte ....................227
Tam Dao 228

Thai Nguyen und Umgebung....... 229
Handwerksddrfer und Pagoden ..230
Die Parfiimpagode 233
Nam Dinh und Umgebung...........234

Nordliches Bergland. ... 236

Nordwestliches

Bergland 240
Hoa Binh .. L2
Mai Chau und Pu Luong

Naturschutzgebiet 241
Moc Chau und Umgebung.......... 248
YenChau..............................249
Son La 249
Tuan Giao. .. 250
Dien Bien Phu A1
Muong Lay und Umgebung 253
Lai Chau. .. . .......256
SaPa. ... ......257
Die Umgebung von Sa Pa 264
Lao Cai . ... 267
Bac Ha und Umgebung ....268
Der hohe Norden mn
HaGiang............................21I

www.stefan-loose.de/vietnam



Der Ha-Giang-Loop: Abenteuer

imNorden............................. 273
Dong Van und Umgebung. .. .276
MeoVac .............. .......278
Bao Lac . 279
Bao Lam . 219
Nordostllches Bergland 2719
Cao Bang und Umgebung e .280
Ba-Be-Nationalpark.................. 282
Lang Son und Umgebung ...........283

Ha-Long-Bucht und

nordliche Kiiste...............286
HaiPhong..............................289
CatBa. ... . .....293
Mopedtouruberdlelnsel ... 296
Ha-Long-Stadt (Bai Chay und
HonGai).............................303
Ha-Long-Bucht.......................307
Quan Lan und Bai-Tu-
Long-Bucht..........................31
MongCai............................315
TraCo...........................317

Von Ha Noi nach Siiden..318
Ninh Binh, Tam Coc

und Umgebung.....................321
Grotten und Felsen:

Mit Moped oderRad................331
Cuc-Phuong-Nationalpark..........332
Thanh Hoa und Umgebung ......... 335
Vinh und Umgebung..................337
DongHoi................................340
Phong-Nha/Ke- Bang

Nationalpark........................342
Dong Ha. .. 34T
Quang Tr| . ..347

Die Demllltarlsuarte Zone (DMZ) 1348

Am Wolkenpass:

von Hue bis Hoi An ... 350
Hue. .. . o..........353
Sudl|ch des FIusses ......357
Die néhere Umgebung von Hue ... 367
SiidwestlichvonHue ................ 369
Kaisergraber..........................371

www.stefan-loose.de/vietnam

J

Thuan-An-Strand.....................375

Bach-Ma-Nationalpark..............376
LangCo...............................378
Der Wolkenpass ......................379
Da Nang. .. 379
Son-Tra- Halblnsel

(Monkey Mountain)................389
Die Marmorberge..................... 389
Bac-My-An-Strand und

Non-Nuoc-Strand ..................390
Hoi An und Umgebung............... 391
Cua-Dai-Strand und

An-Bang-Strand ...................409
Die Cham-Inseln..................... 413
MySon. .44

Kiiste und Hochland
siidlich von Hoi An ... 418
Die Kiiste siidlich von Hoi An..... 420

Tam Ky und Umgebung ... 422
Quang Ngai und Umgehung 422
LySon............ .....425
Sa Huynh .. e .....430
Quy Nhon .. 431
Die Umgebung von [luy Nhon 434
Bai Xep.. ....436
Tuy Hoa.. . 437
Die Umgebung von Tuy Hoa 439
Das zentrale Hochland .......... .. .442
Kon Tum. . ... 442
Die Umgebung von Kon Tum 445
Plei Ku und Umgebung ............ .445
Nha Trang, Mui Ne

und die Siidkiiste. ... 448
Nha Trang . .. 451

Die Umgebung von Nha Trang 462
Phan Rang/Thap Cham

undNinh Chu....................... 465
CaNa................................A469
MuiNe ...............................A469
Phan Thiet. R 11
Phu Quy ... ...485

Von Phan Th|et nach Vung Tau 488

Tien-Thanh-Strand und
LeuchtturmvonKe Ga............. 488

Ta-Ku-Berg (Ta Cu Mountain)...... 489

INHALT 3



Die Kiiste von La Gi bis Long Hai..490

Vung Tau

Da Lat und das
siidliche Hochland

Da Latund Umgebung...............
Cat-Tien-Nationalpark...............

Per Rad zu Krokodilen und

insGrasland .......................
BuonMaThuot.................... .

Die Umgebung von

BuonMa Thuot .................. ..
Lak-See ...

Ho-Chi-Minh-Stadt

und Umgebung..............

Ho-Chi-Minh-Stadt. ...
SaiGon.............................
Cholon ...
Parks und Garten ...
GroBraumHCMS....................
Ein Spaziergang durch Sai Gon....

Die Umgebung von

Ho-Chi-Minh-Stadt ... .
Die Tunnelvon CuChi................
TayNinh...............................
NuiBaDen.. ...
CanGio...............................

Das Mekong-Delta ........

Ostliches Mekong -Delta. ... .
.....576
579

My Tho .
Die Umgebung von My Tho

Ben Tre und Umgebung .............
Tra Vinh und Umgebung.............
Zentrales Mekong-Delta.......... ..
Can Tho und Umgebung.............
..592
..598
..601

Vinh Long und Umgebung..
Cao Lanh und Umgebung
Sa Dec..

LongXuyen.. [P PPPPPPP
WestlichesDelta....................
..606

Chau Doc .

Die Umgebung von Chau Doc o

INHALT

492

496

499
511

514
518

522
523

526

528
529
541
544
545
546

568
568
569
570
571

572

576

579
583
586
586

604
606

610

Ha Tien

Die Umgebung von Ha Tien.........
.....618
..620

Hon Chong. ..
Rach Gia und Umgebung

Siidliches Delta. ... -

Soc Trang und Umgebung

Bac Lieu und Umgebung............

Ca Mau und Umgebung

Phu Quoc und die

Inseln des Siidens .........

Phu Quoc .
Duong Dong

Bai Truong(LangerStrand) .
..649

Ong Lang..
Weitere Strande

im Norden derInsel...............

Rundfahrtin Phu Quocs Norden

Im Siidenderlnsel ................ .
..657

Die Ostkiiste ............

Con Son und der Con- Dao- a
Archipel ...

Im Ort Con Son

Strénde und Ausfliige................
Weitere Inseln im Siiden ...
Hai Tac (Pirateninseln) .............
HonTre ...

Hon Son

Nam-Du-Archipel.....................

Tho Chu

Anhang........ ... ..

Sprachfiihrer. ..
Glossar. o
Rmsemedmn zum

Nachschlagen .....................

Biicher
Index. .
Danksagung

NachwortderAutoren -
Bildnachweis .........................

Impressum

Kartenverzeichnis ...................

Reiseatlas................

613
617

624
624
628
630

634

.....636
..642

645

650
652
655

657
659
660
664
664
666
666
668
671

672

.....672
.67

680
685

.....689
..699

700
702
703
704

105

www.stefan-loose.de/vietnam



Unesco-Welterbe in Vietnam 25 Alexandre de Rhodes 172
Wenn das Wetter verriickt spielt 32 Das Auge des Hochsten 175
Friihlings- und Gliicksrollen 46 Die Muttergottheiten der Cham 176
Reis 47 Die Cham-Kunst und -Forschung 180
Die Drachenfrucht 49 Die Seidenmalerei 181
Eingelegte Tiere gegen Krebs und Fress- 50 Tanz in Vietnam 186
gelage der besonderen Art Ein Held bleibt ein Held 187
Nationalgemiise Wasserspinat 52 Eine konfuzianische Lehrgeschichte 207
Zur Erfindung von Tet-Kuchen und 53 Unfreiwillig einbalsamiert 209
Ly LI Der Son-Tinh-Likér 212
U.maml—.derfu'nfte Gosohmack & Die Legende vom Zauberbogen 221
Die Neujahrsfeier 63 Quan Am Nam Hai - die Géttin der Gnade 234
Der Drachentanz zum Mittherbstfest 64 Die Hélle von Dien Bien Phu 954
Von der Last, Ehrengast zu sein 95 Seltene Goldkapfchen 294
Graue Riesen in Bedréngnis 107 Schwimmende Dérfer in der Ha-Long- 312
Agent Orange 113 Bucht

Gemeinsame Wurzeln 114 Ho Chi Minh — der Onkel der Nation 339
Die Geschichte des Ao Dai 17 Die dlteste Karstformation Asiens — 343
e - e 120 Uberlebensraum .und Riickzugsgebiet

Ein Konigreich fiir einen Franzosen 121 i de.r Drache e|r.1sam wacht g
Die Trommeln der Dong-Son-Kultur 125 Engagierter Buddhl.smus—Thlch Nhat Hanh 370
Die Trung-Schwestern 126 D.en Cham-Baumeistern auf der Spur a7
Die Macht der Dorfer 128 D!e S:.a.-l-.luynh-KuItur 18
Die Cham 120 D!e Gottin Po Yang Y No Nagar 452
Die Tay-Son-Rebailen 123 D.|e teu:erste Suppe der Welt . 457
Die Wirtschaft in der Kolonialzeit 136 E'rigee('f;'r"gﬁa‘::d Handwerksdorfer: das 468
Die USA im Franzosischen Krieg 139 a0 i e brie Eeseny 484
Die Geschichte der Bergvélker 1945-1986 141 aus vergorenem Fisch

Die FNL 143 Die Legende vom Huhn mit den fiinf 505
Die brennenden Bonzen 144 Spornen

Dschungelwege und Tunnelsysteme 146 Auf einen Kaffee nach Buon Ma Thuot 518
Der Krieg und die Medien 149 Weintrink-Zeremonie am Totempfahl 521
Die deutsche Beteiligung am Krieg 151 Ong Dao Dua —der Kokosnuss-Mdnch 582
Fliichtlinge auf schwankenden Booten 153 Die Khmer im Delta 584
Die Kommunistische Partei Vietnams 157 Marguerite Duras 601
Politische und wirtschaftliche Beziehun- 159 . Die geschenkte Stadt 607
gen mit Deutschland Oc Eo und das Konigreich Funan 620
Religionsfreiheit 164 Nguyen Trung Truc 623
Die Swastika 165 Die Volksheldin Vo Thi Sau 659
Buddhas und Bodhisattvas 167 Naturparadies Con Dao 662
Der Buddhismus und die Cham 168 Vietnamesische Namen 675

www.stefan-loose.de/vietnam INHALT 5



VIETNAM
Die Highlights

Eine lange Kiiste mit schonen Stranden, Berge mit Reisfeldern und Wasser-
fallen, quirlige Metropolen und kleine Dorfer — eine faszinierende Vielfalt von
Lebenswelten: Vietnam ist ein einzigartiges Reiseland.

b Tous 24
%ﬂﬁ]ﬁﬂ‘dﬂ duses 2%



In Ha Noi pragen

noch viele Traditionen das
tagliche GroBstadtleben. Klein-
handler bieten ihre Waren feil,
Handwerksbetriebe wirtschaften
in der x-ten Generation mit Devo-
tionalien, Musikinstrumenten oder
traditioneller Medizin. Hier funkeln
und glitzern bisher vor allem die
neuen Mopeds, die als Zeugen
der Moderne das Fahrrad ver-
dréngt haben. Der dicht gedréngte
Verkehr ist oft eine wahre Heraus-
forderung — auch fiir die reisenden
Besucher. S. 190




Landleben light:
Unweit von Ha Noi wohnt
man giinstig im Homestay oder
komfortabel im Bungalow zwischen
den Reisfeldern. Von hier aus ist es
nur ein Katzensprung ins schone
Pu-Luong-Naturschutzgebiet. S. 241

Der Touristenmagnet

im nordlichen Bergland lockt
mit bunten Markten und einer
grandiosen Landschaft aus Reis-
terrassen, Wasserféllen, Bergen
und Télern. Von hier aus lassen sich
viele Touren unternehmen — darun-
ter eine auf den hochsten Berg
Vietnams. S. 257

Kein
Geheimtipp mehr, aber ein
unvergessliches Erlebnis: Die Tour
durch die Karstberge im hohen
Norden fiihrt in eine atemberau-
bend schone Landschaft. S. 273







CAT BA Die Insel am Rand

der Ha-Long-Bucht ist weit-
gehend als Naturpark geschiitzt.
Schone Strande und viele Mdglich-
keiten zum Klettern und Kajak-
fahren setzen sie auf den Reiseplan
von immer mehr Travellern. S. 293

HA-LONG-BUCHT Die

mystische Landschaft aus
Kalksteinfelsen wird als achtes
Weltwunder gehandelt. Eine Boots-
tour durch die Bucht gehdrt zum
Standardprogramm der meisten
Reisenden. S. 307

TAM COC UND UMGEBUNG

(Abb. Folgeseite) Die , Tro-
ckene Ha-Long-Bucht”: Steil auf-
ragende Karstkegel, so weit das
Auge reicht. Bootstouren fiihren
durch die Reisfelder dazwischen —
und durch mehrere Hohlen. S. 321













PHONG NHA Ein Hit fiir

Héhlenfans: das kilometer-
lange System aus Wasserwegen,
Kammern und Tropfsteinen. Jiingst
wurde hier die gro3te Hohle der
Welt entdeckt. S. 342

HUE Ein kultureller Hohe-

punkt — die alte Kaiserstadt
am Parfiimfluss. Faszinierende
Kaisergréber umgeben die Stadt,
in der es ein lebendiges Traveller-
viertel gibt. Ein weiteres Highlight
ist die lokale Kochkunst, die hier
zu hochster Perfektion gebracht
wurde. S. 353

HOI'AN Ein Ort wie ein

Freilichtmuseum: Fiir viele
Reisende ist Hoi An die schonste
Stadt Vietnams. Die meisten
bleiben ldnger als geplant. S. 391







Die Ruinen der

Cham sind das bedeutendste
Zeugnis des einst méachtigen Konig-
reichs Champa. S. 414

Vietnam abseits aus-
getretener Pfade erleben:
Auf die vom Vulkanismus geprégte
.Knoblauchinsel” fahren bisher fast
nur einheimische Besucher. S. 425

Der kilometerlange
Sandstrand ist nicht nur ein
Traumziel fiir Kitesurfer — auch der
ganz normale Alltag geht hier noch
seinen Gang. S. 469

Der Hotspot fiir Outdoorfans,
ob Kletterer, Paddler oder Wan-
derer. S. 499










Die vielseitige Hauptstadt des
Siidens verspriiht internationales
Flair. Zwischen mystischen Tempeln

und glitzernden Wolkenkratzern pul-
siert das Leben — rund um die Uhr.
S. 528

Nicht wenige Gourmets
halten die vietnamesische Kiiche
fiir eine der besten der Welt. Frische
Zutaten und kulinarische Einfliisse
vieler Kulturen mischen sich mit
Erfindungsgabe und einem Sinn
fiir Asthetik und Harmonie. S. 554

(Abb. Folge-
seite) Wo sich das Leben
iberwiegend auf dem Wasser
abspielt, steigen auch Traveller auf
Boote um: So lasst sich die Wasser-
welt des Mekong-Deltas am besten
erleben. S. 572

B e |
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PHU QUOC Die Insel wird
auch ,Perle des Siidens”
genannt: Am Hauptstrand Bai Truong

herrscht Betrieb, doch wer sich auf
Entdeckungsreise begibt, wird
einsame Strande und malerische
Fischerddrfer entdecken. Der Ausbau
der StraBen und groBer Hotels
schreitet jedoch mit groBen Schritten
voran und viele Baustellen zeugen
von den Planen, die Insel fiir noch
mehr Besucher attraktiv zu machen.
S. 636

CON DAO Zwischen ,Teufels-

insel” und ,Paradies auf
Erden” — der Con-Dao-Archipel
entwickelt sich zum Ziel fiir Insel-
freunde. S. 657



Reiseziele und Routen

Reiseziele

Vietnam — das sind quirlige Metropolen, stille
Tempel, traumhafte Strande, riesige Sanddii-
nen, weitldufige Deltas, geheimnisvolle Grotten
und eine abwechslungsreiche Berglandschaft
mit tiefen Schluchten, dichtem Dschungel und
schon geschwungenen Reisterrassen. An den
zahlreichen Stranden kann man baden, tauchen
und entspannen. Die Berge locken mit Rafting-,
Trekking-, Wander- und Fahrradtouren, bei de-
nen man die Natur geniefen und die Lebens-
weisen einiger ethnischer Minderheiten ken-
nenlernen kann.

Zahlreiche beeindruckende Cham-Heilig-
tiimer, Kaisergraber monumentalen AusmaRes,
restaurierte oder verfallene Zitadellen und Pa-
laste warten auf Besucher, und einige Statten
der jiingeren kriegerischen Vergangenheit sind
ebenfalls sehenswert. Daneben heien buddhis-
tische Klgster und Heiligtiimer der verschiede-
nen Religionsgemeinschaften Vietnams auch
Nichtglaubige willkommen. Wer kann, sollte ei-
nes der vielen Feste, die im Laufe des Jahres
stattfinden, in den Reiseplan einbauen.

An vielen Orten des Landes kann man sich
in Wellnessanlagen verwdhnen lassen. Die Ho-
tel- und Reisestandards sind hoch — die Preise
relativ niedrig. Traveller miissen nicht fiirchten,
hier keine Reiseabenteuer mehr erleben zu kdn-
nen, denn abseits der {iblichen Routen finden
sie noch immer Spannendes und Unentdeck-
tes — und manch einer sein ganz eigenes klei-
nes Paradies.

Stadte

Die Hauptstadt Ha Noi (S. 190) ist auf jeden Fall
einen Besuch wert. Die verwinkelten Gassen der
Altstadt und das Leben am Hoan-Kiem-See soll-
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te man sich nicht entgehen lassen. Auch ein Be-
such in einer der zahlreichen Pagoden der Stadt
verspricht interessante Eindriicke. Wer einkau-
fen will und es liebt, in kleinen Boutiquen zu st6-
bern, istin der Altstadt von Ha Noi genau richtig.

Ho-Chi-Minh-Stadt (S. 528), die gréRere und
wirtschaftlich boomende Metropole des Siidens,
bietet internationales Flair und jede Menge ange-
sagte Bars und Pubs. Einen Besuch lohnen ins-
besondere die Stadtteile Sai Gon mit vielen Hin-
terlassenschaften der franzdsischen Kolonialzeit
und Cho Lon mit seinen Markten und Pagoden.

Die kleine Stadt Hoi An (S. 391) in Zentral-
vietnam (nahe Hue) mit ihren antiken Holzh&u-
sern wartet mit einem riesigen Angebot an
Handwerksbetrieben auf. Hier werden Kleidung,
Schnitzereien, Lampenschirme und vieles mehr
hergestellt, und jeder kann ohne Kaufzwang in
die Kunsthandwerkstétten blicken. Die Stadt
bietet zahlreiche gute Restaurants, nette Cafés
und eine Vielzahl unterschiedlichster Unterkiinf-
te. Viele Besucher bleiben lénger als geplant,
zumal die nahe gelegenen Strande Cua Dai und
An Bang den Aufenthalt hier abrunden.

Stadt- und Strandurlaub kann man auch her-
vorragend in Nha Trang miteinander verbinden.
Fiir Freunde des Nachtlebens finden sich hier
ein paar Ausgehmdglichkeiten. Am Strand gibt
es zudem angesagte Beachbars, in denen sich
herrlich relaxen ldsst. Inmer weiter erschlossen
wird auch der Strandbereich von Da Nang.

Strande und Inseln

Besonders beliebt sind die Strande der Insel
Phu Quoc (S. 636) nahe der kambodschanischen
Kiiste im Stidwesten Vietnams. Mit dem Moped
oder Taxi lassen sich hier spannende Touren un-
ternehmen, sollte man einmal nicht mehr nur am
Strand faulenzen wollen.

REISEZIELE | Strénde und Inseln 23

REISEZIELE UND ROUTEN -



REISEZIELE UND ROUTEN -

Strandleben bietet auch Mui Ne (S. 469), nur
etwa zweieinhalb Fahrstunden von HCMS ent-
fernt an der siidlichen Zentralkiiste. Ein Ausflug
zu den Sanddiinen zahlt zu den absoluten High-
lights dieses Gebietes. Und auch die zahlreichen
Restaurants mit frischem Seafood begeistern.

Nha Trang (S. 451) lockt mit einem der
schonsten urbanen Strande Asiens — die Stadt
ist allerdings so touristisch, dass viele Traveller
sie meiden. Der ebenfalls attraktive Stadtstrand
von Da Nang (S. 379) wird seit Jahren weiter er-
schlossen und immer mehr Individualreisen-
de wohnen hier fiir ein paar Tage. Die Strande
Cua Dai und An Bang (S. 409) bei Hoi An beste-
chen durch ihre Nahe zu dieser wunderschdnen
Stadt. Weitere Strénde befinden sich an der ge-
samten Kiiste. Viele sind in erster Linie fiir viet-

Kulinarisches Reisen in Vietnam

Vietnam ist ein lohnendes Reiseziel fiir Genie-
Ber und kulinarische Abenteurer. Die Vietna-
mesen lieben das Essen und haben aus vie-
len Einfliissen eine ganz eigenstandige Kiiche
entwickelt. Wahrend in den Metropolen Ha
Noi und besonders Ho-Chi-Minh-Stadt immer
mehr Kiiche von internationalem Rang kre-
denzt wird, kdnnen experimentierfreudige
Esser in den Provinzen ihre Grenzen ausloten:
Hund und Schlange, Sandwurm und Reisfeld-
ratte sind teils teure Delikatesse, teils rustika-
ler Snack.

Unbedingt probieren sollte man neben den
auch hierzulande bekannten Friihlingsrollen
(nem) die im ganzen Land verbreitete Rind-
fleischsuppe pho — am besten zum Friih-
stiick, aber auch gut zu anderen Tageszei-
ten. Zudem einige Spezialitdten der Kiiche von
Hue — von Spitzenkdchen fiir den kaiserlichen
Tisch entwickelt. AuBerdem empfehlen sich
frische Meeresfriichte, die entlang der gan-
zen Kiiste angeboten werden. Neben Fisch
beeindruckt die groBe Auswahl an Muscheln
und Krustentieren. Vegetarier finden, Buddha
sei Dank, tiberall auch fleischlose Kiiche. Und
egal wohin die Reise fiihrt: Stets locken ganz
besondere regionale Produkte, die einen kuli-
narischen Trip nie langweilig werden lassen.
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namesische Strandurlauber erschlossen — was
fiir Traveller, die abseits der Touristenstrome rei-
sen wollen, gerade ein Plus sein kann. Als be-
sonderen Tipp fiir einen solchen Abstecher stel-
len wir in dieser Auflage erstmals die Insel Ly
Son vor (S. 425).

Inselliebhaber sollten zudem einen Ausflug
nach Con Dao (S. 657) in Erwdgung ziehen — die
Insel hat tolle Strénde und Tauchgebiete.

Kultur

Kulturinteressierte kommen in Vietnam voll auf
ihre Kosten. Mehrere Statten des Unesco-Welt-
kulturerbes liegen in Zentralvietnam (s. Kasten
S. 25). Dazu zdhlen die sehenswerten Kaiser-
gréber und der Kaiserpalast von Hue (S. 354) so-
wie die Tempel von My Son (S. 414), die ein ein-
drucksvolles Beispiel der Baukunst der Cham
darstellen. Auch die kleine Stadt Hoi An (S. 391)
ist geschiitztes Weltkulturerbe und zieht jeden in
ihren Bann.

Auf dem Weg von Nord nach Siid oder umge-
kehrt empfiehlt es sich, diese Stétten des Welt-
kulturerbes anzusehen. Auch wer sich dafiir
entscheidet, nur einige Landesteile zu bereisen,
sollte auf einen Besuch in der Mitte des Landes
nicht verzichten, denn die nah beieinander lie-
genden historischen Stétten legen eindrucksvoll
Zeugnis ab von dem Reich der Cham, der vietna-
mesischen Kaiserzeit und dem Reichtum einer
einst bedeutenden Handelsstadt.

Weitere kulturelle Hohepunkte sind der Be-
such im Wasserpuppentheater oder einer ande-
ren Theaterauffiihrung (S. 185, 217). Auch fiir ei-
nes der Feste (S. 58) in den Pagoden sollte sich
der Reisende Zeit nehmen. Wer dies nicht pla-
nen will, ist mit etwas Gliick zur rechten Zeit am
rechten Ort, um mitzufeiern.

Naturlandschaften und
Nationalparks

Die Bucht von Ha Long (S. 307) zahlt zum Welt-
naturerbe (s. Kasten S. 25). Atemberaubende
Naturerlebnisse sind garantiert: Ob wolkenver-

www.stefan-loose.de/vietnam
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Unesco-Welterbe in Vietna

Vietnam hat acht Statten, die von der Unesco als Welterbe anerkannt wurden.

® Hue, die einstige Hauptstadt des ersten vereinigten Vietnam von 1802, war bis 1945 Sitz der Kai-
ser. Die Monumente der Stadt wurden 1993 von der Unesco zum Weltkulturerbe erklart.

B Die Ha-Long-Bucht gehort zu den schonsten Platzen der Welt. Die bizarren Kalksteinfelsen sind
seit 1994 geschiitzt.

B Die Altstadt von Hoi An (Foto) wurde als Zeugnis einer erfolgreichen Handelsstadt zwischen dem
15. und 19. Jh. und der daraus entstandenen Mischung der Kulturen 1999 zum Weltkulturerbe
erklart.

B Die My-Son-Heiligtimer der Cham, die vom 4.-13. Jh. in Zentralvietnam entstanden, wurden
ebenfalls 1999 in die Liste der Unesco aufgenommen.

B Der Phong-Nha/Ke-Bang-Nationalpark im nérdlichen Zentralvietnam und mit ihm die Jahrtau-
sende alten Karstfelsen gehdren seit 2003 zum Weltnaturerbe. 2015 wurde das Gebiet erweitert.

B Die Thang-Long-Zitadelle in Ha Noi wurde 2010 in die Liste aufgenommen; 2011 folgte dann die
Zitadelle der Ho-Dynastie im Hinterland von Thanh Hoa.

B Seit 2014 ist zudem die Trang-An-Landschaft westlich von Ninh Binh mit ihren dramatischen
Karstfelsen von der Unesco als Welterbe anerkannt.

Neben Naturlandschaften und Bauwerken stellt die Unesco seit 2003 auch immaterielle Kulturgiiter
wie Handwerkstraditionen oder ténzerische Ausdrucksformen als Masterpieces of Cultural Heri-
tage unter ihren Schutz. Zu diesen Meisterwerken der Menschheit wurden in Vietnam das Spiel der
Gongs im Zentralen Hochland und die Kunst des Nha Nhac (s. Kasten S. 186) ernannt.

hangen oder im klaren Licht: Die Kalksteinfel- Zahlreiche weitere Landschaften sind als
sen und Inseln sind wunderschon. Das gilt auch  Nationalparks geschiitzt. Vor allem die Phong-
fir die ., Trockene Ha-Long-Bucht” Trang An bei Nha-Hohle (S. 343) im Park gleichen Namens
Ninh Binh: Ein Besuch hier steht auf dem Plan  beeindruckt mit ihrer GrdBe und der Vielzahl
der meisten Reisenden. an Stalaktiten und Stalagmiten. Auch diese
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n Fragen und Antworten

Seit 30 Jahren reisen Andrea und Markus zusammen durch die
Welt. Als Loose-Autoren fliegen sie dabei gleich mehrmals pro
Jahr nach Asien. Im Laufe der Zeit haben sie Vietnam immer
mehr ins Herz geschlossen. In dem Land gibt es so viel zu entde-
cken, dass selbst sie als erfahrene Vietnam-Reisende bei ihren
Touren immer wieder etwas Interessantes und Neues aufspiiren.

m Reichen 14 Tage, um das Land zu entdecken?
Wer maximal zwei Wochen Urlaub hat, kann auch in dieser recht kurzen Zeit in Vietnam viel erleben.
Man sollte sich dann aber auf einen Landesteil (entweder den Siiden oder den Norden) beschrén-
ken oder zusétzlich Inlandfliige buchen. Fiinf bis sechs Ziele reichen dann véllig aus, alles andere
wiirde Stress verursachen.

m Reist man besser von Norden nach Siiden oder umgekehrt?

Beginnt man seine Reise im Norden, wird der Kulturschock am Anfang relativ groR sein. Je weiter
man nach Siiden reist, desto offener werden die Menschen, desto vertrauter sind ihnen westliche
Verhaltensweisen. Startet man hingegen im Siiden, wirkt das Land auf den ersten Blick gar nicht so
fremd. Es gibt westliche Waren, viele Supermarkte und Shopping Malls. Und am Strand tummeln
sich Frauen im Bikini. Fahrt man von dort weiter in Richtung Norden, taucht man immer tiefer in das
traditionelle Vietnam ein. Der Kulturschock ist so geringer —man wird lediglich verwundert sein {iber
die kulturellen Unterschiede zwischen Nord und Siid.

m Ist Vietnam ein sicheres Reiseland?

Das Land gehort zu den sichersten Zielen Asiens, wenngleich man sich an einigen touristischen
Hotspots vor Dieben etwas in Acht nehmen sollte. Im Fadenkreuz des internationalen Terrorismus
steht Vietnam bislang nicht. Reisende miissen sich, wie {iberall in Asien, vor Tropenkrankheiten
schiitzen, ein erhohtes Gesundheitsrisiko besteht in Vietnam aber nicht.

m Ist Vietnam ein Reiseziel fiir Familien?

Ein ganz klares Ja — es gibt ausgesprochen viel zu entdecken, und das auf sicherem Terrain. Die
Landschaft mit ihren Bergen, Hohlen und dem Meer fasziniert auch Kinder. Zugleich bietet die
Kiiche neben Exotischem auch Friichte sowie Pizza und Pommes, sodass niemand auf Gewohn-

Hdhle zahlt zum Weltnaturerbe. Die National-
parks Bach Ma (S. 376), Cuc Phuong (S. 332),
Cat Tien (S. 511) und Ba Be (S. 282) sind eben-
falls lohnende Ziele fiir alle, die sich abseits der
Stddte und Ortschaften in der Natur aufhalten
mochten.

Ein reizvolles Ausflugsziel fiir Naturfreun-
de ist die kleine Stadt Sa Pa (S. 257) im nord-
lichen Bergland. Neben den Bergen sind es vor
allem die ethnischen Minderheiten, ihre Mark-
te, die satten griinen Reisterrassen und kleinen
Ortschaften in der Umgebung, die Besucher be-
geistern. Alternativ bietet sich das weniger er-
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schlossene Bac Ha (S. 268) als Ausgangspunkt
fiir Touren in die Berge an.

Von Ha Noi aus erreicht man das kleine ver-
schlafene Thaidorf Mai Chau (S. 241). Wer nicht
viel Zeit hat und dennoch das Leben in den nérd-
lichen Bergen entdecken will, ist hier richtig.

Unvergesslich ist eine Tour {iber Ha Giang
nach Dong Van und Meo Vac (S. 278) im &duBers-
ten Norden des Landes — hier leben ethnische
Minderheiten in wahrhaft atemberaubenden
Landschaften ein z. T. dulRerst karges Leben.

Im siidlichen Hochland ist Da Lat (S. 499) ein
lohnendes Ziel. In der Stadt selbst kann man zu-
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tes verzichten muss. Allerdings muss man wissen, dass die Vietnamesen traditionell sehr direkt
und sehr korperlich sind und dass vor allem Kinder haufig angefasst werden (mehr dazu auf S. 73),
was nicht jedem behagt. In touristischen Orten werden Kinder allerdings nur noch selten betatscht,
und auch insgesamt sind die Vietnamesen in diesem Punkt in den letzten Jahren etwas zuriickhal-
tender geworden.

m Muss man Inlandfliige und Hotels vorab buchen?

Eigentlich nicht. Fliige gibt es oft noch sehr kurzfristig, und auch Hotelzimmer haben wir bisher immer
gefunden. Es lohnt sich allerdings, die ersten Nachte vorzubuchen. Denn wenn man iibermiidet aus
dem Flugzeug steigt, ist es oft Iastig, noch auf Zimmersuche gehen zu miissen. Auch wer unbedingtin
einem bestimmten Hotel wohnen madchte, sollte vorher anrufen und sich ein Zimmer reservieren las-
sen. Sparfiichse, die etwas komfortabler wohnen wollen, finden bisweilen gute Konditionen, wenn
sie auf Buchungsportalen stobern und die dortigen Tarife mit den Preisen der Hotels vergleichen.

REISEZIELE UND ROUTEN .

m Gibt es in Vietnam einfache Hiitten direkt am Strand?

Leider hat sich das in Vietnam nicht so entwickelt wie beispielsweise in Thailand. Es gibt nur wenige
Bungalows direkt am Meer, und die sind meist aus Stein und recht teuer. Selbst auf Phu Quoc, wo
glinstige ansprechende Bungalows noch am ehesten zu finden sind, liegen nur die wenigsten direkt
am Strand. Dennoch kann man auch in Vietnam einen herrlichen Strandurlaub verbringen, der
jedoch in der Regel nur den kleineren Teil einer Reise ausmacht. Dabei bewegt man sich nicht sel-
ten am Wasser, da zahlreiche Ziele nahe oder direkt am Meer liegen.

m Ist Moped fahren ungefahrlich?

Nein! Aufgrund des zunehmenden Verkehrs ist die Unfallgefahr in Vietnam enorm gestiegen. In der
Vergangenheit haben sich viele Reisende ein Moped geliehen, auch wenn sie dafiir im Heimat-
land keinen Fiihrerschein besaRen. Das wird zunehmend schwieriger. Im Falle eines Unfalls ist es
zudem zweifelhaft, ob die Krankenversicherung bei Fahrten ohne Fiihrerschein fiir die lebensretten-
den MaBnahmen aufkommt. Wer zuhause eine Fahrerlaubnis fiir Motorrader hat, sollte sich einen
internationalen Fiihrerschein ausstellen lassen: Dieser wird in Vietnam seit dem Beitritt zum Wiener
Ubereinkommen im August 2014 anerkannt.

Noch Fragen? www.stefan-loose.de/globetrotter-forum

sammen mit Vietnamesen urlauben und das an-
genehm kiihle Klima genieBen. In der Umge-
bung laden Berge, Wasserfille und Seen zu
aufregenden Touren ein — sei es zu Ful, mit der
Seilbahn, dem Mountainbike oder dem Kajak.
Der hochste Wasserfall des Landes, der Dam-
bri-Wasserfall, ist von hier in einem Tagesaus-
flug zu erreichen.

Bequemer als eine Mountainbikefahrt in
den Bergen ist eine Tour in der Trockenen Ha-
Long-Bucht bei Ninh Binh (S. 321). Hier ragen
Kalksteinfelsen aus der Ebene, Reisfelder und
kleine Ortschaften runden den Eindruck vom

www.stefan-loose.de/vietnam

landlichen Vietnam ab. Unvergesslich dort: ei-
ne Fahrt auf dem Fluss zwischen steilen Bergen
und durch Héhlen hindurch.

Lohnend ist ein Ausflug zum Lak-See (S. 523)
im siidlichen Hochland. Hier sind entspannende
Fahrten mit dem Einbaum iiber den See méglich,
ebenso wie Ritte auf dem Riicken eines Elefan-
ten durch die Reisfelder und Hiigel.

Die Deltas des Landes stellen die Versorgung
mit Reis und Gemiise sicher. Hier ist es vor allem
das Mekong-Delta (S. 576), das Besucher an-
zieht. Auf kleinen Booten geht es durch die Ka-
néle zu farbenfrohen schwimmenden Markten.
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Warum fahren, wenn man auch schieben kann?

Vietnam fiir Aktive

Manchen reichen das Faulenzen am Strand oder
das Nightlife in Sai Gon; andere wollen sich
sportlich betétigen. Hier ein paar Tipps fiir Aktive.

Trekking

Sowohl im zentralen Hochland als auch im
nordlichen Bergland lassen sich ausgedehn-
te Wanderungen unternehmen, die neben gro3-
artigen Naturerlebnissen interessante Begeg-
nungen mit den ethnischen Minderheiten dieser
Regionen ermdglichen, denn geschlafen wird
in den Dérfern der Bergvdlker, und ein abend-
liches Beisammensein, manchmal mit Kul-
turshow, aber fast immer mit gemeinsamem
Reiswein-Trinken, ist inbegriffen. Besonders im
Norden, wo die Berghénge in Reisterrassen um-
gewandelt wurden, ergeben sich fantastische
Eindriicke und Ausblicke. Die freundlichen Be-
wohner in ihren bunten Trachten leben weitab
von der Hektik der groBen Stédte nach jahrhun-
dertealten Traditionen — ein Besuch dort mutet
fast wie eine Zeitreise an.

Radfahren
Fahrréder gibt es vielerorts zu leihen. Doch
wihrend es kein Vergniigen ist, im Verkehrs-

28 REISEZIELE | Vietnam fiir Aktive

chaos von Ha Noi oder Ho-Chi-Minh-Stadt he-
rumzukurven, kann eine Radtour durch die wun-
derschone Landschaft bei Ninh Binh (S. 321) ein
groBartiges Erlebnis sein. Auch ldngere Tou-
ren sind maglich: etwa von Da Lat (S. 499) berg-
ab nach Nha Trang — um den Riicktransport der
Réder kiimmert sich dann der Veranstalter. Wer
GroéReres vorhat, kann z. B. im nordlichen Berg-
land die traumhafte, aber anstrengende Nord-
westschleife entlang der N6 iiber Son La und
Dien Bien Phu bis nach Sa Pa fahren: reine
Fahrzeit etwa eine Woche.

Sport, Spal8 und Action

Mit einem Kajak Iasst sich die Inselwelt der
Ha-Long-Bucht individuell entdecken. Bei vie-
len Touren, die von Ha Noi aus gebucht werden
konnen, ist eine Kajakfahrt mit eingeplant. In Da
Lat (S. 499 kommen Abenteuersportler auf ihre
Kosten: Ob mit dem Schlauchboot auf dem Wild-
wasser oder angeseilt an einem Wasserfall hin-
ab — Rafting, Canyoning und Abseiling sind die
neuen Schlagwarter fiir alle, die im Urlaub Ner-
venkitzel suchen. Hier kam es allerdings im Jahr
2016 zu einem tragischen Unfall — man sollte
sich nur einem renommierten Unternehmen an-
vertrauen und unbedingt auf die Anweisungen
der Guides hdren.
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