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Vorwort

Liebe Grillbegeisterte,

als leidenschaftlicher Griller freut es 
mich außerordentlich, ein Buch mit 
Rezepten für den Beefer präsentieren 
zu dürfen.

Grillen ist für mich mehr als nur das 
Zubereiten von Speisen. Und dazu 
gehören natürlich auch der technische 
Aspekt und die Geräte, die zur Zuberei-
tung verwendet werden. Eine äußerst 
interessante und innovative Art bietet 
hier der Star dieses Buches – der Ober-
hitzegrill. Mit seiner intensiven Hitze 
und der präzisen Steuerung eröffnet er 
ungeahnte Möglichkeiten, um das Beste 
aus den verwendeten Zutaten herauszu-
holen.

In diesem Buch werden Sie eine Vielzahl 
von Rezepten finden, die eigens für den 
Oberhitzegrill entwickelt oder angepasst 
wurden. Von saftigen Steaks über zartes 
Gemüse bis hin zu delikaten Meeres-
früchten, hier ist für jeden Geschmack 
etwas dabei. Lassen Sie sich inspirieren 
und inspirieren Sie damit auch andere 
Grillfreund*innen.

Ich hoffe, dass dieses Buch Ihre Begeis-
terung für das Grillen mit dem Ober-
hitzegrill weckt und vielleicht auch dazu 
anregt, eigene kulinarischen Köstlich-
keiten zu schaffen. Die Möglichkeiten 
dazu sind vielfältig und bieten ein Menge 
Grillspaß.

Guten Appetit und viel Freude beim 
Grillen!

Michael Gerhardy


