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Seit der Geburt sind nun ein paar

Stunden vergangen. Tilda und Tinti sind jetzt auf der Station, wo

kleine Babys rund um die Uhr durch Arzte und Pflegende versorgt werden.

Frau Immerda, die Pflegefachfrau, ist immer in ihrer Nahe, wenn sie etwas brauchen.

Eigentlich wére Tilda noch ein paar Wochen in Mamas Bauch geblieben und dort weitergewachsen.

Aber weil sie fruher auf die Welt gekommen ist, wohnt sie nun erst mal in einem Inkubator. Dort ist es
ahnlich warm und kuschelig wie in Mamas Bauch. Tinti, ein Monitor und das Behandlungsteam uberwachen
ab jetzt zusammen, wie sie wachst.
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Tinti ist mude nach den Ereignissen der letzten Stunden. Er kuschelt sich
gerade gemitlich an Tilda, als er Mama und Papa mit der Neonatologin

Frau Doktor Tutmirgut sieht. Sie erklart den beiden, wie es Tilda geht und wie
sie sich wahrscheinlich entwickeln wird. Von all dem versteht Tinti nur
Kauderwelsch. Blablabla ... Aber er entdeckt ein Lacheln um die Mundwinkel
der Arztin. ,Macht nichts*, flistert er Tilda ins Ohr, ,Hauptsache, du spiirst
mich und ich kann deinen Schlaf bewachen. Alles andere kommt von allein.”
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Heute erklart Frau Doktor Tutmirgut Mama und Papa die Entwicklungsschritte, die Tilda nun machen soll.
Diesmal versteht Tinti das Kauderwelsch schon etwas besser!

Tilda muss einiges konnen, bevor es endlich nach Hause geht: ihre Korpertemperatur stabil halten, die
Milch selbst aus der Flasche trinken, an Gewicht zunehmen, regelmaf3ig atmen und zum Schluss noch
eine Weile in der Babyschale sitzen, ohne dass das Uberwachungsgerat anfangt zu piepsen. Das ist eine
ganze Menge, findet Tinti!

Wie jeden Tag hilft Tinti auch heute mehrmals, Tildas Korpertemperatur zu messen. In den letzten Tagen
wurde die Temperatur im Inkubator reduziert und regelmaflig kontrolliert, ob es ihr trotzdem warm genug
ist. ,,Piep-piep-piep, piep-piep-piep*, macht das Thermometer. Tinti lauft vor Aufregung rot an. ,Juchhu! Der
erste Schritt ist geschafft, Tilda! Du kannst die Temperatur stabil halten und darfst jetzt ins Warmebett
umziehen. Und ich mit!“
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Auf den Umzug ins
Warmebett hat sich Tinti
besonders gefreut. Es hat
einen samtigen Baldachin
und fihlt sich dadurch fast
an wie ein kleines Zelt. Und
die Matratze ist leicht ge-
heizt. ,Es ist richtig gemut-
lich!“, flistert Tinti in Tildas
Ohr. ,,Und wir haben hier nun
etwas mehr Ruhe.“ Tinti ist
zufrieden, denn Tintenfische
ziehen sich gerne auch mal
an einen stillen Ort zurtck.
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Die Autorinnen

Sabine Ihle ist sechs Wochen vor dem errechneten Geburtstermin auf die Welt gekommen und die Ge-
schichte rund um ihre frithe Geburt wurde in der Familie immer und immer wieder neu erzidhlt. Als
Kind wollte sie vieles selbst ausprobieren und hatte das Vertrauen, dass ihr Papa alle kaputten Dinge
in ihrer Welt reparieren konne. Thre Mutter ermutigte sie eigene Projekte zu verwirklichen und aus
Fehlern zu lernen. Sie saf singend auf dem Kirschbaum im Garten ihrer Oma, spielte gerne Arztin,
war viel drauflen im Wald unterwegs oder in verschiedene Richtungen kreativ. Sie fiihlte sich von
ihren Eltern stets dabei unterstiitzt, eigene Projekte zu verwirklichen und aus Fehlern zu lernen.
Manchmal trdumte sie vor sich hin und stellte sich vor, Lebenskiinstlerin zu werden und moglichst
vielen Kindern helfen zu kénnen.
Heute ist sie als Psychotherapeutin in einer Klinik und in eigener Praxis tédtig und freut sich jeden Tag,
von ihren Patient:innen und Kolleg:innen lernen zu diirfen. Zum Ausgleich liebt sie es, im Garten etwas mit den Handen zu
machen, in der Natur unterwegs zu sein oder einfach mal in den Himmel zu schauen.
Thr Engagement fiir Bindung und Resilienz wurde ein roter Faden durch ihr Leben.
Sie lebt mit ihrer Familie in Bern.

Julia Krohn fiihlte sich von klein auf der Natur sehr verbunden. Sie wollte gerne Meeresbiologin werden
und Wale, Robben und Pinguine retten. Gleichzeitig liebte sie es schon als kleines Kind kreativ zu sein:
Sie bastelte, malte und baute gerne stundenlang mit den verschiedensten Materialien. Als sie dlter
wurde entschied sie sich dazu, Architektur zu studieren. Heute arbeitet sie als Architektin und ent-
wirft und plant Gebdude. Das Meer und seine Bewohner faszinieren sie aber immer noch sehr.
Threr Tochter wollte sie eigentlich zur Geburt einen kleinen Stoffpinguin schenken. Aber als diese
unerwartet frith auf die Welt kam, hatte sie den Pinguin noch nicht gekauft. Die Frage um das ers-
te Stofftier war aber durch die Frihgeburt gekldart. Es wurde ein anderer Meeresbewohner: eine
gelbe Hakelkrake.
In ihrer Freizeit ist sie gerne mit dem Zelt in der Natur und anderen Lidndern unterwegs, wandert in den
Bergen, buddelt im Garten oder taucht beim Lesen von Blichern in andere Welten ein.
Gemeinsam mit ihrer Familie wohnt sie in Bern.
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Die Illustratorin

Sabine Hirsig hatte ihre erste Begegnung mit einer Krake in der Kiiche einer italienischen Freundin, als
die Mutter den Deckel eines Kochtopfes 6ffnete! Schon als Kind zeichnete sie viel und liebte das Spiel
mit den Farben. Mit ihrer Schwester bastelte sie kleine Bilicher im Handbuchbinder-Atelier ihrer Eltern
und malte darin Geschichten. Spater studierte sie Illustration und war gliicklich, sich ganz ihrer Lei-
denschaft widmen zu kdnnen. Sie mag es, mit jedem neuen Auftrag in eine Thematik einzutauchen.
Neben ihrer Tatigkeit als Illustratorin unterrichtet sie Zeichnen an der Schule fiir Gestaltung in Bern
sowohl fiir Erwachsene wie auch Kinder und Jugendliche.
iy Sie wohnt am Murtensee und ist gerne viel draufien in den Bergen oder auf dem Wasser.
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