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Nur ein einziger Gedanke

kann dein Leben verindern.



In dem
1in dem du erkennst,
dass du bist, als du denkst,
fangt deine an,

sich zu verandern.



W'elche Geschichte erzahlst du dir,
seitdem du angefangen hast,
nicht mehr an p[LLc{':/ }&ug,’(’ zu glauben,
sondern all den zweifelnden Stimmen in dir,
den lauten, hdmmernden 6%{& th'
die dir einreden wollen, dass du nicht gut genug bist,
dass du nichts kannst und auch nichts kénnen wirst,
es sich erst gar nicht lohnt zu é@@’bww)
weil du am Ende ohnehin nur vérlierst,
und du genau das am meisten fiirchtest.
Welche Geschichte erzihlst du dir,
wenn du denkst, dass alle anderen es schaffen, nur du nicht,
dass du dein af/wé/ irgendwo am W@a verloren hast,
wo du es nicht mehr finden kahnst,
und du miide geworden bist, ihm hinterherzulaufen.
Sie berauben dich.

All die zermtirbenden Gedanken in deinem Kopf
erschépfen dein ‘H&fa, das kaum mehr dafiir schlagt,
wofiir es einmal schlagen wollte,
nicht mehr dafiir brennt, wofiir es einmal brennen wollte.
Welche Geschichte erzihlst du dir,
wenn du denkst, du miisstest dich schiitzen
vor dem Durcheinander in deinem Kopf, vor deinem J/l&l&w'
das doch ﬁ&&[t und nicht zerdacht werden will.

All die Gedanken. So laut. Sie fithren Krieg.

Die dunklen Geschichten, sie wiegen so schwer.
Welche Geschichte erzshlst du dir,
damit es &wk{’@/‘ wird,
du Frieden schlief3t
mit Lir,
und Platz schaffst fiir das uwrmﬂjj’@

Den Teil von dir, den du dich noch nicht getraut hast zu @el&w.

Fang an, dir eine newe Q&WW@ zu erzéhlen.
Sie wartet bereits

m%p&d’v.



IRREN IST
MENSCHLICH

iemand steht morgens auf und sagt sich: Heute ist ein guter

Tag, um mir mein Leben zu ruinieren. Und trotzdem rennen
wir immer wieder sehenden Auges in unser Ungliick, weil wir den-
ken, es wire uns so bestimmt oder einfach nichts anderes fiir uns
bestimmt. Meistens vernehmen wir dann diese leise Stimme in
unserem Inneren, die uns zufliistert: Sei doch nicht ldcherlich, was
hast du erwartet? Das ist nun mal dein Leben. Dachtest du, du hdttest
etwas anderes verdient?

Es ist aber auch jener Moment, in dem wir uns fragen sollten,
welche Stimme hier wirklich zu uns spricht und welche Geschichte
sie uns erzihlt, die wir fiir die Wahrheit halten.

Gibt es die Wahrheit denn tiberhaupt, oder halten wir die Ge-
schichte, die wir uns immer und immer wieder erzihlen, fiir die
Realitat und wissen gar nicht mehr, wie sie ohne diese Geschichte
aussehen kdnnte. Wir denken vielleicht, dass wir die Welt so sehen,
wie sie wirklich ist. Aber genau das ist eine Illusion. Und vielleicht
ahnen wir sogar, dass wir etwas verdndern kénnten, haben aber
nicht die leiseste Ahnung, wie.

Bei sechzig- bis achtzigtausend Gedanken pro Tag wére anzu-
nehmen, dass auch ein paar konstruktive dabei sind (und ja na-

turlich sind sie das), aber wenn wir uns die erschreckende Anzahl



IRREX IST MEXSCHLICH

jener Gedanken ansehen, mit denen wir uns taglich selbst im Weg
stehen, wird schnell klar: Ein Mindfuck kommt selten allein. Die
Frage liegt daher nahe, ob wir das mit dem Denken nicht vielleicht
iiberdenken oder lieber ganz lassen sollten. Manchmal ist unser
gréfiter Feind der Verstand in unserem Kopf. Wir stehen dann im
Kaufthaus der schlechten Entscheidungen ganz vorne an der Kasse
und bezahlen mit unseren unerfiillten Traumen.

Und obwohl Cicero bereits sagte: Errare humanum est - was so
viel heifdt wie: Irren ist menschlich, scheint das zwar die optimale,
aber doch keine sonderlich zielfiihrende Ausrede zu sein. Nur weil
wir Menschen sind, wollen wir uns ja nicht unentwegt irren. Die
gute Nachricht ist aber: Es liegt in unserer Hand - oder besser in
unserem Kopf, das zu &ndern. Denn genau das ist méglich.

Bevor du jetzt anféngst zu griibeln, wie dir das gelingen kénn-
te, wirst du dich mit diesem Buch gemeinsam mit neun anderen
Menschen auf den Weg machen, ihre wahren Geschichten erfahren
und damit auch deiner eigenen ndherkommen. Vielleicht denkst du
zuerst, dass du mit manchen von ihnen gar nichts gemein hast, aber
sie erinnern dich an jemanden, den du kennst, und irgendetwas
an ihrer Geschichte zieht dich in den Bann. Wahrend des Lesens
kommst du méglicherweise drauf, dass deine und ihre Geschichte
letztlich doch ineinandergreifen, weil dir das ein oder andere Ge-
fithl bekannt vorkommt und ihr euch dieselben Gedanken teilt. Bei
anderen erkennst du dich vielleicht von Anfang an wieder und es
fizhlt sich an, als wiirde jemand tiber dich und dein Leben erzihlen.

Ich hoffe, dass sie alle auf ihre Weise einen Teil von dir beriih-
ren und etwas in dir bewegen, weil du merkst, dass auch du dei-
ne Gedanken adndern kannst, um dein wahres Potenzial zu leben.
Und wéhrend du Seite an Seite mit diesen Menschen durch den
Schnee stapfst, mit ihnen deine inneren Zweifel tiberwindest und

am Horizont den Gipfel deiner Méglichkeiten erkennst, wirst du



IRREYX IST MENSCHLICH

vermutlich etwas in thren Fulspuren entdecken, das dich an deine
eigenen Schritte erinnert. Wahrend des Lesens werden sich dann
nach und nach ganz neue Wege in deinem Kopf erschliefien, die du
darauthin auch in deinem Leben klar vor dir siehst, und die dich fiir
alles 6ffnen, von dem du bisher dachtest, es wire nicht méglich fiir
dich.

Du fangst dann an, ganz neue Gedanken zu wéahlen und dir eine
neue Geschichte zu erzdhlen, und wihrend sich dabei gleich-
zeitig eine neue Spur durch den Schnee an die glitzernde Ober-
flaiche bahnt, wiinsche ich dir, dass du schon bald den Mut in dir
entdeckst, dich ganz auf dich und deine Méglichkeiten einzulas-
sen. Es wird der Moment sein, an dem dein Kopf zur Ruhe kommt

und sich dein Herz éffnet.

Deine Geschichte
nicht nur
deinen Blick auf die Welt.

Sie verandert



WIE VERDREHT
SICH DRERT

s schien ein ganz normaler Samstag zu sein. Erst mal. Bis er
es nicht mehr war.

Dabei waren wir doch gerade noch Abendessen gewesen in die-
sem kleinen neuen Bistro, das vorne an der Ecke eréffnet hatte, wo
wir unbedingt gemeinsam hingehen wollten, um spéter iiber den
schlecht gelaunten Kellner zu lachen, der offenbar schon am ersten
Tag die Nase voll von seinem Job hatte. Genau genommen hatte aber
niemand von uns gelacht, sondern ich hatte ganz fiir mich allein
dartiber nachgedacht, dass wir frither dariiber gelacht hatten. Als
noch alles gut war. Stattdessen hatten wir geschwiegen.

Und trotzdem hétte ich zu jenem Zeitpunkt nicht gedacht, dass
sich an diesem Tag, der so harmlos begonnen hatte, noch alles
indern wiirde. Und nun stand ich da, mit beiden Fiiflen vor dem
Kanalgitter, und starrte auf die dunkle Strafle, die beinahe uniiber-
windbar vor mir lag und mir vorkam wie der langste Weg, den ich
je zu beschreiten hatte.

Ich wollte tief durchatmen, aber es gelang mir nicht. Zu sehr
drehten sich meine Gedanken in mir. Immer weiter. So weit, dass
ich schon ganz schwindlig davon war. Sie drehten sich mit mir.
Nur nicht um mich. Sie waren so viel starker als ich. Ich hatte kei-

ne Ahnung mehr, wie es mir ging. Alles, was ich spiirte, war diese



WIE VERDREHT SICH DREHT

unendliche Enge in meiner Brust - ein Paradoxon, weil Enge und
Unendlichkeit doch gar nichts gemein haben. Dieses Gefiihl,
nicht mehr klar denken zu kénnen, allerdings schon. Da war kein
Raum mehr, um durchzuatmen. All die Gedanken, sie nahmen zu
viel ein. Sie versuchten akribisch zu zerlegen, was geschehen war:
Wie all das passieren konnte. Wer Schuld hatte. Und warum es
liberhaupt so weit gekommen war. Woméglich hatten aber genau
dieselben Gedanken mich tiberhaupt erst in diese Lage gebracht.

Wie verdreht sich manchmal alles dreht.

Ich iiberwand mich, den ersten Schritt zu machen, weil mir ohne-
hin nichts anderes ibrigblieb. Also ging ich los. Ich zerrte mich
und das Gewicht, das so schwer an mir hing wie mein Leben, die
Strafle hinauf. Es fithlte sich an wie eine halbe Ewigkeit, bis ich
schliefllich am Ende angekommen war.

Am Ende .., dachte ich noch.

Und wie eine einzige Verhéhnung fing es genau in diesem
Moment zu regnen an. Es geschah exakt in jener Sekunde, als ich
mich zum ersten Mal umdrehte und das Haus nicht mehr sah.
Mein Zuhause. Es war verschwunden. Ich konnte es nicht mehr
sehen. Nichts als Regen. Als klopfte er jeden einzelnen Gedanken
hart vor mir auf den Boden. Im Gleichtakt mit der Stimme in mei-
nem Kopf. Wie gnadenlos sie doch war. Ich hatte sie noch nie ge-
mocht. Genauer gesagt hatte ich sie immer schon gehasst. Wie
jemanden, den man nicht leiden kann, bevor er tiberhaupt noch
etwas gesagt hat, weil man schon im Vorhinein weif}, dass nichts
Gutes dabei rauskommt.

Und es ist wahrlich nichts Gutes dabei rausgekommen.




Wenn sich
ey dreht,
dann vielleicht

1N elne wewe

w%



NICHTS FUR
SCHWACHE NERVEXN

ch war gerade nichtsahnend mit einer Tasse Abendruhe-Tee auf
dem Weg von der Kiiche zuriick zu meiner Couch und wollte dem
Motto meines Tees gerecht werden und nach einem anstrengenden
Tag endlich zur Ruhe kommen, als ich im Augenwinkel den ersten

Satz auf dem Display meines Handys entdeckte:

Ich freue mich, euch mitzuteilen, dass ich gerade dabei bin, mein

Leben zu ruinieren.

Als ich gleich darauf mit dem Finger iber mein Telefon wischte,

konnte ich kaum glauben, was da stand:

Charly hat die Gruppe

»#Selbstsabotage - nichts fiir schwache Nerven« erstellt.

Charly hat dich hinzugefiigt.
Charly hat das Gruppenbild geédndert.

2 Minuten spdter




NICHTS FUR SCHWACHE NERVEXN

Und sonst noch? ... Oder hiltst du das etwa fiir etwas Neues?

1 Minute spdter

Gruppenchat?! Bitte sag mir, dass das kein Notfall ist, Charly!

Bevor ich noch tiberlegen konnte, was ich fiir bedenklicher hielt -
die Tatsache, dass Charly der Uberzeugung war, ihr Leben zu rui-
nieren, oder dass sie es uns iiber einen Gruppenchat mitteilte -,

lief} sie bereits die nidchste Bombe platzen.

Es ist jetzt offiziell: Heute ist das passiert, wovor ich mein ganzes
Leben lang Angst hatte, und tja, jetzt ist es so weit: ES IST ALLES
VORBEI! Und mit Alles meine ich auch ALLES: Mein Job, meine

Beziehung ... Ich habe noch nicht mal mehr ein Zuhause ... Alles weg!

Ich kippte einen Teil meines briihheiflen Abendruhe-Tees iiber
meinen Zeigefinger, als ich versuchte, mit der Tasse in der Hand
zu antworten - was mir allerdings nur mittelmafiig gelang. Dabei
fluchte ich laut, weil mein Finger von dem siedenden Teewasser
schmerzte, das von da aus weiter auf den Couchtisch tropfte.
Aber nichts von all dem hielt mich davon ab, in Groflbuchstaben

in den Gruppenchat zu schreien:

BITTE WAS IST PASSIERT?!

Also doch ein Notfall ... oder machst du Scherze, Charly?




F¥ICHTS FUR SCHWACHE NERVEN

NEIN! Wenn mir momentan nach etwas nicht zumute ist, dann ist
es nach Scherzen! Ich bin nur noch am Heulen! Dabei habe ich mir
wahrscheinlich alles selbst zuzuschreiben ... Und wisst ihr warum?!
Ich bin die personifizierte Alarmstufe Rot! Innen wie aufien! Von
all den roten Flaggen dieser Welt bin ich die verheerendste - und

zwar fiir mich selbst!
30 Sekunden spdter

Und: Ja, ich verwende jetzt Ausrufezeichen hinter jedem Satz! Ist
mir egal, wenn ich verriickt wirke! Ich bin es! Ich bin verrtickt! Das

alles macht mich verriickt! Verriickte Griifie!

Carlotta Henriette! Kénigin des vereinigten Reichs der Rotflaggen
und Meisterin der theatralischen Darstellung ... Kénnte es eventuell
sein, dass du wieder einmal ein klitzekleines bisschen iibertreibst?!
Rot war zwar immer schon deine Farbe, aber ich schlage vor, du fahrst
die Flagge wieder ein und beruhigst dich hier mal. Falls niemand
getdtet oder verletzt wurde, ist doch alles halb so tragisch. Keine

Tragddie, hérst du?! Sei bitte nicht immer so nah am Drama gebaut!

Kannst du nicht lesen, Adrian? Oder was verstehst du nicht an:

Allesist weg?

Bitte, Charly! Was soll das denn tiberhaupt heiflen?! Auf der Strafie
wirst du niemals stehen, weil du Freunde hast, die neuerdings

anscheinend sogar Gruppenchats dulden und bei denen du im
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Notfall auch wohnen kannst. Und wir reden hier von dem Verlust
eines Jobs und einer Beziehung (wie kam das denn tiberhaupt?!) ...
aber doch von keinem Todesurteill Wobei, wenn ich so dariiber

nachdenke, hat Beziehung ja immer auch ein klein wenig davon ...

Du verstehst nicht, Adrian! Es ist wirklich noch viel schlimmer, als

du denkst!

Charly tippt ...

Das alles klang tatsidchlich noch dramatischer, als ich es von
Charlys dramatischer Art gewohnt war. Ich fing daher an, nach
Anhaltspunkten zu suchen, was geschehen sein konnte. Dabei
flogen meine Augen wie im Fahndungsmodus blitzschnell {iber
den Bildschirm hinauf zu dem winzig kleinen Gruppenbild, das
Charly erst wenige Minuten zuvor hochgeladen hatte. Ich klickte
es an und traute meinen Augen nicht: Da stand ein Koffer, auf
einer dunklen verlassenen Strafle.

Charly hatte mittlerweile aufgehért zu tippen und antwortete
nicht mehr.

Jetzt machte ich mir wirklich Sorgen.

Sich Sorgen zu machen, bedeutet,
das Ungliick einzuladen,
bevor es sich tiberhaupt
auf den Weg gemacht hat.




Achte

auf deine

Otedavken,

sie konnten

Rt

werden.




NUR EIN
EINZIGER GEDANKE

s heifdt, nur ein einziger Gedanke kann unser Leben verédndern.

Genau genommen sagte das Paul eine Woche spéter zu uns,
der unser Leben aus diesem und vielen weiteren Griinden tatsichlich
noch verdndern wiirde - auch wenn das zu diesem Zeitpunkt noch
niemand ahnte.

Es gibt Momente im Leben, in denen alles zum Stillstand kommt.
Innerlich wie duflerlich - und im Nachhinein ist oft véllig unklar,
was zuerst geschehen ist. Als hatte die Welt den Atem angehalten
und dann haben auch wir den Atem angehalten - oder umgekehrt.
So genau kann das spéter niemand mehr sagen.

Aber manchmal geschieht etwas in unserem Leben, vielleicht
auch in einem anderen, und es trifft uns, weil letztlich alles mitein-
ander zusammenhéangt. Nicht nur unsere Gedanken, sondern auch
unsere Leben, die unsichtbar miteinander verwoben sind und eines
das andere beschwingt, vorantreibt und manchmal auch erschiit-
tert oder alles bewegt. Vielleicht sind es genau diese Momente, die
all die lauten Stimmen im Kopf zum Schweigen bringen und die
unzéhligen Zweifel fiir einen Moment stoppen, um vom Karussell
abzuspringen, weil es sich ohnehin schon zu lange um das Falsche
gedreht hat. Aber was wire denn das Richtige? Braucht es das

Falsche, um zu erkennen, was richtig ist? Im letzten Jahr hatten sich




NUR EIX EINZIGER GEDANKE

bereits einige Dinge zum Positiven gewendet: Die Pandemie lag
nun endlich hinter uns und unser Leben verlief wieder in normalen
Bahnen. Seither hatten sich aber einige von uns gefragt, was denn
normal tatséchlich bedeutete. Gab es so etwas wie ein normales
Leben liberhaupt oder waren wir immer nur einen Gedanken von
der nichsten Entscheidung entfernt, die unser Leben komplett ver-
andern wirde? Zum Guten wie zum Schlechten. Obwohl wir mittler-
weile wussten, dass das Leben nicht immer kontrollierbar war, war
uns zum damaligen Zeitpunkt noch nicht bewusst, wie sehr unsere
Gedanken unsere Entscheidungen beeinflussten und welche Aus-
wirkung sie darauf hatten, wie wir die Welt sahen und wie wir sie
dadurch fiir uns verénderten.

An diesem Abend begriff ich zum ersten Mal, dass wir immer
nur einen Gedanken davon entfernt waren, ob die Geschichte, die
wir uns erzihlten, alles fiir uns zum Guten verdnderte oder ob wir
begannen, alles kurz und klein zu sabotieren, weil wir chnehin nichts
anderes erwarteten.

Dieser Abend wiirde fiir uns alle zu einer Wende fithren, bei der wir
erkannten, dass es an der Zeit war, damit aufzuhéren, wie Puppen an
unsichtbaren Faden unserer losen, ausgeleierten, langst ausgedien-
ten alten Gedanken zu hiangen, von denen wir uns immer noch be-
stimmen lieflen. Damals dachte ich, das Ziel miisse es sein, die Faden
einfach durchzuschneiden, aber die Lésung sah ganz anders aus.

Wer hitte geahnt, dass Charlys Geschichte an diesem Abend
etwas in uns allen verdnderte, auch wenn wir das zu diesem Zeit-
punkt noch gar nicht wussten. Vermutlich dachten wir damals alle,
der Tiefpunkt wire immer unser wunder Punkt - und das war er im
Grunde auch -, aber manchmal ist er eben auch ein Wendepunkt,
der uns dazu veranlasst, alle weiteren Punkte zusammenzufiihren,
sie zu verbinden und daraus eine ganz neue Geschichte zu erzih-

len. Eine Geschichte, die alles verandert.




Wichtiger

als Lie Welt

um dich herum,
1st die Welt

i dir.



GEHET ES DIR GUT?

anze drei Stunden hatte Charly nach ihrem dramatischen

Gruppenchatauftritt nichts mehr von sich héren lassen und
war genauso abrupt wieder verschwunden, wie sie ihren digitalen
Hilferuf auf unsere Displays geschmettert hatte.

Das Bild mit dem einsamen Koffer auf der dunklen Strafle
liel sie in unseren Képfen zuriick - genau wie die unzdhligen
Gedanken, die mittlerweile verriicktspielten, zumindest meine.
Sorgen schienen wir uns aber alle zu machen - selbst Adrian, den
sonst nichts so leicht beunruhigte, was auf eine ganz eigene Art
und Weise beunruhigend war. Genau wie die Fragen in meinem
Kopf: Wo war Charly hin? Was war passiert? Und ging es ihr gut?
Letzteres schien offensichtlich nicht der Fall zu sein, das konnte
man aus ihren Nachrichten eindeutig herauslesen.

Aber sie konnte uns doch nicht einfach all diese Ereignisfetzen
hinwerfen und uns dann véllig ahnungslos mit einem Haufen Fragen
zurilicklassen und wieder verschwinden. Warum hatte sie plétzlich
aufgehort zu tippen?

Meine Gedanken kreisten um die Sorge, es kénnte ihr am Ende
etwas Schlimmes zugestofien sein, nach allem, was ohnehin bereits
passiert war - ohne genau zu wissen, was das iiberhaupt war. Ich ver-
suchte Charlys Freund zu erreichen, aber der hob auch nicht ab. Wozu
besaf} eigentlich die ganze Welt ein Mobiltelefon, wenn kein Mensch

davon Gebrauch machte, wenn es einmal wirklich dringend war?!




GEHT ES DIR GUT?

Da half selbst der Abendruhe-Tee nichts: Seit meinem verbrannten
Finger und Charlys kryptischen Nachrichten zermarterte ich mir
den Kopf, was geschehen war und wohin sie verschwunden sein
konnte.

Adrian, Rebecca und ich schrieben noch eine ganze Weile
hin und her, aber zu einer wirklichen Lésung kamen wir nicht.
Und irgendwie war das alles auch wieder einmal ganz typisch fir
Charly. Als wirde sie das Leben immer dann um ein wenig Span-
nung bitten, wenn es ihr gerade zu langweilig wurde. Erst kiirz-
lich hatten wir dariiber gesprochen, dass sie keine Aufregung
mehr empfand und ihr alles irgendwie anstrengend und trostlos
vorkam, obwohl ich fand, dass es doch gerade angefangen hat-
te, richtig gut fur sie zu laufen. Charly hatte das anders gesehen.
Und im Nachhinein war ich mir nicht sicher, ob sie es nur fiir den
Moment nicht sehen konnte oder es ganz generell nicht sehen
wollte, weil das bedeutet hitte, dass es endlich auch einmal gut
fiir sie sein durfte und das letztendlich véllig gegen ihre Vorstel-

lung vom Leben lief.

Als ich gerade dariiber nachdachte, ob sie woméglich alles
selbst hingeschmissen hatte, aber mir beim besten Willen nicht
erklaren konnte, warum sie das getan haben sollte, schrillte der
Signalton meines Handys so ohrenbetdubend laut, dass er mich
beinahe zu Tode erschreckte. Ich drgerte mich richtig dariiber,
obwohl ich die letzten eineinhalb Stunden auf nichts anderes
gewartet hatte, seit auch im Gruppenchat wieder absolute Stille

einkehrt war.

Sorry, Akku war leer. Hab gerade bei Adrian durchgeklingelt und

werde bei ihm iibernachten!




GEHT ES DIR GUT?

Wozu hat man denn beste Freunde? Wenn man die nicht nerven

kann, wen dann?!

Noch nie kam mir Adrians Sarkasmus so beruhigend vor wie in
diesem Moment. Auch wenn vielleicht nicht alles gut war. Zumin-
dest war Charly in Sicherheit. Den Rest wiirden wir schon hin-
bekommen. Und genau wahrend dieses beruhigenden Gedankens
meldete sich die wohl beruhigendste Person in diesem immer wieder
sehr beunruhigenden Leben.

Es war Paul Goldbach. Aber auch Charlys Nachricht, die jetzt
beinahe so klang, als wire davor tiberhaupt nichts passiert, fihr-
te dazu, dass ich mich wieder einigermaflen entspannen konnte.
Daher war ich amtisiert und verbliifft zugleich, als ich Pauls Namen
in unserem Gruppenchat aufblitzen sah. Auf dieser ganzen weiten
Welt wiirde vermutlich kein Mensch je auf die absurde Idee kom-
men, in einen dramatischen Gruppenchat seinen Therapeuten mit
einzubeziehen und ihn damit gewissermafien dazu zu nétigen, Teil
dieser nervenaufreibenden Gruppenunterhaltung zu werden. Aber

Charly hatte anscheinend genau das getan.

Ich sehe, hier scheint einiges passiert zu sein. Ich hétte da einen Vor-
schlag, der euch vielleicht allen gefallen kénnte und auch etwas Klar-
heit ins Chaos bringen wird. Ich melde mich morgen mit Details.
Schénen Abend, Paul.

Selbst eine Gruppenchatnachricht las sich bei Paul mehr wie eine
Wohlfiihlbotschaft an die Seele. Immerhin schaffte er es, in nur
wenigen Worten jegliches Drama rauszunehmen und gleichzeitig

auch noch eine Lésung anzubieten.




GEHT ES DIR GUT?

Jetzt kreisten meine Gedanken nicht mehr um Charlys Drama, son-
dern darum, was Paul wohl fiir einen Vorschlag fiir uns hatte. Schlieft-
lich war wieder genau ein Jahr vergangen, seit wir mit ihm durch den
Wienerwald marschiert waren, und nach dem Gesetz der Folge war
es daher wieder héchste Zeit, ein paar von Pauls Weisheiten in unser
Leben zu holen. Es schien beinahe schon so etwas wie eine Tradition
geworden zu sein. Und auch wenn Traditionen meist fiir ein schénes
warmes Gefiithl im Bauch sorgen, war es insgesamt an diesem Abend
etwas zu viel Aufregung fiir meinen Kopf gewesen. In der Nacht

walzte ich mich von einer Seite zur anderen und schlief kaum.

Wenn unsere
Kreise ziehen,

engen sie dann ein?
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WAS ZTUM
FUCKIXG TEUFEL

m néchsten Tag schickte uns Adrian immer wieder Fotos von

Charly in den Gruppenchat, die sie in etwa folgendermafien zeig-
ten: Charly traurig. Charly nachdenklich. Charly genervt. Charly
wiitend dariiber, dass Adrian Fotos von ihr in den Chat stellte. Eben
Charly, wie wir sie kannten. Und genau das konnte sie derzeit wahr-
scheinlich am allermeisten gebrauchen: Jemanden, der sie daran
erinnerte, wer sie war, um sich nicht selbst zu verlieren.

In gewohnter Adrian-Art schenkte er ihr auf diese Weise seine
freundschaftliche Aufmerksamkeit, um sie wie immer ein wenig zu
argern und gleichzeitig davon abzuhalten, >einfach auszuwandern
und alles hinter sich zu lassen, wie sie es zwischendurch im Gruppen-
chat angedroht hatte. Wir alle wussten, dass Charly das keineswegs
bis zum Ende durchgedacht hatte, aber wir wussten auch, dass ihr in
Ausnahmefillen alles zuzutrauen war. Genau deshalb war es beru-
higend, dass Adrian an ihrer Seite war, der sie vorerst von untiber-
legten Kurzschlussreaktionen abhalten wiirde, die sie vielleicht
iiberhaupt erst in diese Situation gebracht hatten.

Ich wusste zwar immer noch nicht, was genau geschehen war,
weil mir die Frage »Was zum fucking Teufel ist eigentlich passiert?«
fiir den Moment eher unpassend vorkam. Ich ging aber davon aus,

dass Charly uns frither oder spater ohnehin alles erzidhlen wiirde,




