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Auf ins »Die drei !!!«- 
Koch-und-Back-Abenteuer

Dieses Koch- und Backbuch führt dich in die Welt der drei !!!: Du kannst einen Besuch im Café 
Lomo machen und den berühmten Kakao Spezial schlürfen, nach einer wilden Sleepover-Party 
lecker frühstücken oder Herr Grevenbroichs berühmten Auberginenauflauf für ein Krimi-Dinner 
nachkochen.

Und nicht nur das – im Buch verteilt findest du kleine knifflige Rätsel für echte Detektiv-Fans!

Alle Rezepte sind für die ganze Familie geeignet und können gemeinsam gekocht und gebacken wer-
den. Bitte deine Eltern oder einen anderen Erwachsenen um Hilfe, falls du den einen oder anderen 
Zubereitungsschritt nicht verstehst.

Diese Abkürzungen werden verwendet:

TL = Teelöffel
EL = Esslöffel
g = Gramm
kg = Kilogramm
ml = Milliliter

l = Liter
Pck. = Päckchen
Msp. = Messerspitze
cm = Zentimeter
°C = Grad Celsius

Ø = Durchmesser
TK = Tiefkühl
gestr. = gestrichen

Die Backofentemperatur ist für Ober-/Unterhitze und Umluft angegeben; wenn es für das Rezept 
wichtig ist, dass es bei Umluft gebacken wird, dann ist nur Umluft angegeben.

Bei manchen Rezepten wird Schokolade in einem Wasserbad geschmolzen. Hierfür füllt man einen 
Topf oder eine Schüssel mit Wasser und erhitzt es auf dem Herd. Das Wasser sollte jedoch nicht kochen, 
sondern lediglich heiß sein. Anschließend werden die Schokoladenstücke in einen hitzebeständigen 
Behälter (z. B. eine Schüssel) gegeben und so lange in das Wasserbad gestellt, bis die Schokolade ge-
schmolzen ist. Bitte hier einen Erwachsenen um Hilfe, da das Ganze sehr heiß werden kann.

Einige Gerichte sind vegan oder vegetarisch; wenn sie das nicht sind, gibt es viele Tipps, die dir 
helfen, das jeweilige Rezept vegan oder vegetarisch zu machen.

Diese Zeichen zeigen dir, welche Rezepte vegetarisch und welche vegan sind:

vegetarisch		  vegan

 
Und jetzt viel Spaß beim Backen und Kochen von Kims, Franzis und Maries Lieblingsrezepten!
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Café Lomo



Pink-Flamingo-Eis-Shake
Marie liebt den fruchtigen Pink-Flamingo-Eis-Shake. Besonders an heißen 
Tagen ist er so richtig schön erfrischend. Kein Wunder also, dass der 

pinke Vogel im Café Lomo ganz oben auf der Speisekarte steht.

ZUBEREITUNGSZEIT: 
15 Minuten

ZUTATEN FÜR 4 SHAKES:
100 g weiße Schokolade
100 g Sahne
1 Pck. Vanillezucker
250 g Himbeeren
500 ml kalte Milch
4 Kugeln Vanilleeis
25 g Mini-Marshmallows
Außerdem: 

Mixer

1.	 Die Schokolade grob hacken. Sahne und Vanillezucker in 
einen hohen Rührbecher geben und steif schlagen. Die 
Himbeeren verlesen.

2.	 Schokolade, Himbeeren, Milch und Vanilleeis in einen 
Mixer geben und fein pürieren.

3.	 Den Shake auf 4 Gläser verteilen. Mit der Sahne und den 
Marshmallows dekorieren und genießen.

Du liebst Erdbeeren, 
Brombeeren oder Mango? 

Du kannst den Shake ganz nach 
deinem Geschmack zubereiten.

Für den veganen Genuss einfach eine 
pflanzliche Schokolade, eine Milch- 

und Sahne-Alternative und 
veganes Eis wählen.

Tipp:
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