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Vorwort

In der Architekturpsychologie haben die beiden Disziplinen Architektur und
Psychologie die Chance, einander zu begegnen und dadurch eine positive Verin-
derung fiir uns alle und fiir die gesamte Umwelt zu bewirken. Architektur kann
nicht gelingen, wenn sie nicht fiir den Menschen entsteht. Und die Psychologie
ist die Lehre vom menschlichen Erleben und Verhalten. In der Psychologie wie-
derum muss erkannt werden, wie relevant die gebaute und die natiirliche Umwelt
fiir unser Gliick, unser Wohlergehen, unsere Lebenszufriedenheit sind, ob in the-
rapeutischen oder beruflichen Settings oder im ganz normalen Alltag. Letztlich
geht es darum, Bediirfnisse zu erkennen, ob in der Forschung, im Diskurs oder
im Entwurf und diesen wertschitzend, sowie 6konomisch und okologisch fair
zu begegnen. Dabei ist das Wohlergehen des Menschen vom Wohlbefinden des
Okosystems nicht zu trennen.

Alexandra Abel
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