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Was ist das eigentlich:
Pubertat?

»Pubertit ist, wenn die Eltern anfangen, schwie-
rig zu werden.« So sieht das aus Sicht der Puber-
tierenden aus. Aus der Sicht der Eltern ist das
andersherum: »Pubertit ist, wenn aus dem lieben
Midchen plstzlich ein furchtbares Biest wird.«
Oder: »Wenn der kleine liebe Junge plétzlich zu
einem Halbstarken wird, Alkohol trinkt, raucht
und tiberall aneckt.« Pubertierende Jugendliche,
das sind schwierige Mitmenschen — zumindest
aus Sicht der Eltern und wahrscheinlich auch
aus Sicht der Jugendlichen. Sie kommen mit sich
selbst nicht mehr so gut klar, sind anders, werden
anders, und es gibt Schwierigkeiten.



Pubertdt ist, wenn die Eltern seltsam werden

Doch was ist Pubertit genau? Werden Teenager
in der Pubertit verriickt? »Es sind die Hormonex,
sagt man da ganz schnell, als sei das so einfach.
Und als sei das schon irgendwie selbsterklirend.
Ich meine, wenn es die Hormone sind, dann ist
die Frage ja nur verschoben. Was machen denn
die Hormone? Und vor allem: Wie machen die
Hormone, was sie da so machen? Und sind es
wirklich einfach nur die Hormone? Die Neuro-
wissenschaft der letzten fiinf bis zehn Jahre hat
einige sehr interessante Erkenntnisse zu den Ver-
dnderungen in der Pubertit hervorgebracht, die,
wie ich glaube, sogar praktisch relevant werden
kénnen. Wir Wissenschaftler verstehen heute
ein bisschen, was wihrend der Pubertit vor sich
geht. Vor allem wissen wir, dass die Pubertit nicht
einfach auf die Hormone reduziert werden kann.
Das ist im Grunde wirklich viel zu einfach.

Die Pubertit ist eine Zeit, in der Verinderungen
vor sich gehen, die zunichst einmal korperlich
definiert sind. Die primiren und sekundiren Ge-
schlechtsorgane entwickeln sich, die Behaarung
wird anders, die Fettverteilung wird anders und



