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. Vorwort

Vorwort

Wer das Hochseeklima inmitten der
Nordsee schitzt und verschiedene Land-
schaftsformen auf begrenztem Raum
liebt, fiir den ist die einzigartige Felsen-
insel in der Deutschen Bucht genau der
richtige Ort. Sie ist autofrei und bietet
besonders fiir Allergiker ideale gesund-
heitliche Bedingungen. Als Unterkunft
bieten sich Pensionen, Ferienwohnun-
gen, Hotels und auf der Nebeninsel Dii-
ne, die mit einer Fahre im regelmafligen
Verkehr erreicht werden kann, ein Zelt-
platz und ein Bungalowdorf an.

Obwohl Helgoland insgesamt nur
1,7 Quadratkilometer misst, hat das klei-
ne Eiland-Ensemble erstaunlich viel
Abwechslung zu bieten. Die grof3artige
Natur einer Hochseeinsel (geologisch ist

Hummerbuden am Binnenhafen

he_003 mna

Helgoland das iibrigens nicht, denn sie
ist Teil des Festlandsockels) steht natiir-
lich besonders im Mittelpunkt. Helgo-
land liegt mitten im Meer und ist den
ungebremsten Kréften der See und des
Wetters ausgesetzt. Der pulsierende Ort
mit seinen zahlreichen Geschiften, die
aufgrund der Mehrwertsteuerfreiheit ein
Einkaufseldorado sind, lidt zum Bum-
meln und Shoppen ein. Und Durst und
Hunger lassen sich an jeder Ecke stillen.

Aufgrund der wechselvollen Ge-
schichte bietet besonders die Architek-
tur ein einzigartiges Beispiel fiir die Um-
setzung eines Gesamtkonzepts. Dicht
gedringt stehen die Hauser auf dem
Ober- und Unterland und bilden ein Ge-
samtkunstwerk. Sie stehen unter Ensem-
bleschutz und bieten heute noch den
Anblick, wie er in den 1950er-Jahren ge-
plant war. Nur der Leuchtturm hat den
Zweiten Weltkrieg und die britische Be-
satzung bis 1952 tiberstanden. Es gibt
kaum neue Gebdude.




Vorwort -

Die Insel wird von zahlreichen Reede-
reien aus unterschiedlichen Hifen in
Schleswig-Holstein und Niedersachsen
angefahren, es gibt einen Flughafen, und
wer selbst segelt, darf auch gern einen
der Hifen ansteuern. Ein besonderes Er-
lebnis war das Borten. Wenn die grofien
Seebéderschiffe nicht am Kai festma-
chen konnten, lagen sie aulerhalb des
Hafens auf Reede und die Passagiere
wurden mit den eigens fiir Helgoland ge-
bauten Bortebooten an Land gebracht.
Die Helgoldnder Dampferborte hat ei-
ne lange Tradition und zdhlt seit Ende
2018 zum immateriellen UNESCO-Kul-
turerbe. Inzwischen ist der Hafen so um-
gebaut, dass die grofen Schiffe an den
Kajen anlegen konnen.

Was die Insel zu etwas ganz Besonde-
rem macht, ist ihre Lage inmitten der
Nordsee, die man besonders auf dem
Oberland wahrnimmt. Wer sich im
Kreis dreht, sieht an manchen Stellen das
Meer in allen vier Himmelrichtungen.

Die Menge an Sehens- und Entdeckens-
wertem auf kleinem Raum ist riesig. Oft
sind es nur wenige Meter, die Beobachter
und Zielobjekt voneinander trennen.
Nirgendwo in Deutschland kommen
Naturliebhaber Kegelrobben und See-
hunden so nah wie auf der Nebeninsel
Diine. Helgoland ist auch ein Paradies
fiir Vogelliebhaber. Besonders wihrend
der Zeit der Vogelziige wird die Insel als
Rastplatz und Zwischenstation genutzt.
In dieser Zeit sind die Spektive der Vo-
gelkundler im Dauereinsatz. Uber 430
Vogelarten wurden hier bereits nachge-
wiesen. Einzigartig in Deutschland sind
die Seevogelkolonien im Naturschutz-
gebiet , Lummenfelsen® Die Nester der
Basst6lpel liegen unmittelbar neben dem
»Klippenrandweg® auf dem Oberland.
Fiir Forscher, Ornithologen und Foto-
grafen bieten sie paradiesische Bedin-
gungen.

Wenn das Wetter nicht zum Aufent-
halt an der frischen Luft einladt, ldsst
sich im Museum Helgoland jede Menge
iiber die Insel erfahren, die fantastischen
Geschichten des auf Helgoland gebore-
nen Autors James Kriiss konnen erfreu-
en, oder es lassen sich im Meerwasser-
schwimmbad Sauna und Wellness ge-
nieflen. Neu entdeckt werden kann eine
zum Museum Helgoland gehorende
Bunkeranlage direkt am Fahrstuhl.

Wir wiinschen unseren Lesern eine
schone Zeit auf dem ,,Roten Felsen® mit-
ten im Meer.

A
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Nicole Funck und Michael Narten
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Hinweise
zur Benutzung

Besonders empfehlenswerte Un-
terkiinfte, Restaurants und sonstige Tipps der Au-
toren sind als Tipp gekennzeichnet.

8‘3 Der Schmetterling zeigt an, wo man beson-
ders gut Natur erleben oder Angebote im Be-
reich des nachhaltigen Tourismus finden kann.

D Die Ziffern in den farbigen Kastchen, die sich
vor allem im Kapitel , Insel-Info A-Z finden, ver-
weisen auf den jeweiligen Legendeneintrag in den
Karten aufS. 78, 90, 94 und 132.

Unterkiinfte: Preiskategorien im Buch

) 30-50€
@ 50-70€
® 70-90 €
@ iiber 90 €

GPS+ GPS-Tracks

Fiir die drei im Buch vorgestellten Insel-Spazier-
gange (S. 18, 19) stehen auf www.reise-know-
how.de GPS-Tracks im Format gpx zum kostenlosen
Download bereit. Sie finden die Daten auf der Pro-
duktseite dieses Titels.

Updates nach Redaktionsschluss
Auf der Produktseite dieses Reisefiihrers in unserem

Internetshop finden Sie zusétzliche Informationen
und wichtige Anderungen.

Seevdgelkolonie am Lummenfelsen

Blick iiber das Oberland
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Steckbrief Helgoland .

Steckbrief Helgoland

@ Name: Helgoland

@ Landkreis: Pinneberg

® Bundesland: Schleswig-Holstein

@ Lage: Deutsche Bucht

@ GPS-Koordinaten: 54° 11°'N, 7°53'0
@ Aufteilung: Unterland, Mittelland,
Oberland, Nebeninsel Diine

@ Entfernung bis zum deutschen Festland:

— nach St. Peter Ording: 48,5 km
—nach Cuxhaven: 70 km

@ Fliche Hauptinsel: 1km?,
Katasterfliche (3D): 4,2 km?

@ Fliche Nebeninsel Diine: 0,7 km?

@ Lange/Breite Hauptinsel ohne Molen:
2,1km /0,7 km

@ Lange/Breite Diine: 1km/0,7 km

@ Durchschnittliche Hohe: 40 m ii. NHN
@ Hochster Punkt: Pinneberg (61,30 m)

@ Einwohner: 1284 (31. Dez. 2021)

@ Bevilkerungsdichte: 305 Einwohner pro km?
(zum Vergleich: Deutschland 235 pro km?)
@ Postleitzahl: 27498

@ Vorwahl: (+49) 04725

@ Homepage: www.helgoland.de

212he mna



http://www.helgoland.de

Willkommen auf Helgoland — Welkoam lip Lunn

Willkommen auf Helgoland - Welkoam lip Lunn

Abfahrt

2'> Stunden
spater

Eindrucksvolles
Stadtbild

Blick aufs Meer

Perfekter
Abendhimmel
am Lummen-
felsen

Das Auto am Féahrhafen in Cuxhaven geparkt, die Gepédckbanderole um
den Griff gewickelt und den Koffer vor dem Container abgestellt, wo alles
fachmannisch verstaut wird. Mit dem Gang an Bord beginnt der Urlaub. Auf
dem Deck héren wir dem Geschrei der Mowen zu. Die ,MS Helgoland” ist
ganz modern und féhrt mit Fliissiggas (LNG). Rund 2%: Stunden dauert die
Uberfahrt, abhingig von Wind und Wetter.

Am Horizont ist die rote Felseninsel zu sehen. Langsam wird die einzigarti-
ge Silhouette von Ober- und Unterland deutlicher. Ein Basstdlpel gibt uns
fliegendes Geleit bis zur Einfahrt in Helgolands Vorhafen. Das Schiff wird am
Stiddamm festgemacht, wir steigen aus und rollen unsere Koffer an den
Hummerbuden entlang Richtung Ortsmitte. Die Strandpromenade fiihrt uns
zwischen Hotelfassaden und dem Siidstrand entlang.

Die Nachkriegsarchitektur bestimmt das streng geometrische Stadtbild.
Es ist als Ensemble denkmalgeschiitzt und in seiner knappen Formenspra-
che ein weltweit einzigartiges lokales Phdnomen. Die Farben der Fassaden
scheinen vorgegeben. Eng aneinandergereiht stehen die Hauser vor den Fel-
sen. Die Wege hier sind nicht weit.

Nach kurzem Auspacken gilt unser erster Weg dem Oberland. Der Aufzug
bringt uns in wenigen Sekunden hoch zum Falm. Den Aufstieg uber
184 Treppenstufen ersparen wir uns heute. Vom Falm aus sieht man tber die
Dacher des Unterlands auf das Meer und die Nebeninsel Helgoland-Diine. In
einem Café bestellen wir Getranke und genief3en die herrliche Aussicht.

Der Himmel zeigt sein Abendkleid. Wir gehen auf dem Klippenrandweg
einmal ums Oberland, um den herrlichen Blick aufs Meer und das kleinste
Naturschutzgebiet Europas, den Lummenfelsen, zu genieBen. Der Wind
weht um unsere Nase, die Luft riecht salzig, das Meer tost gegen die Felsen
- endlich Urlaub.
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Weltweit einzigartige Raritat — der Rote Feuerstein

Nach heutigem Erkenntnisstand gibt es Roten
Feuerstein, auch Roter Flint genannt, nur auf
der Helgolénder Diine, wo er an der Aade (Ge-
rollstrand im Osten hinter dem Flughafen) zu
finden ist. Der Steinstrand besteht zu rund 80
Prozent aus Feuersteinen — aber statistisch be-
trachtet gibt es unter 10.000 Funden nur einen
Roten Feuerstein. Er ist also sehr selten. Die Far-
be variiert zwischen Rosa und Braun, auch Kom-
binationen mit Blau kommen vor. Einen im Inne-
ren dreifarbigen Roten Feuerstein zu finden,
ist wie ein Lottogewinn: Die Fundwahrschein-
lichkeit liegt bei eins zu einer Million. Die Rotfar-
bung entwickelte sich librigens bereits bei der
Entstehung durch Anreicherung mit Eisen
bzw. Eisen3-Oxid. Die Feuersteinlagen befinden
sich in Kreideschichten. Die auBere ,Rinde” der
grofBen, unregelmaBigen Feuersteinknollen ist
meist weil3 bis grau, darunter folgen dann
Schichten in Schwarz, Blaugrau, Braun oder
eben Rot. Archdologen kennen den Roten Feu-
erstein schon seit Langem. In der Steinzeit rund
2000 v. Chr. fertigten die Menschen auf Helgo-
land aus dem Flint Werkzeuge wie Steinbeile,
Messer und Pfeilspitzen, die teilweise in anderen
Regionen Europas wie den Niederlanden gefun-
den wurden. Es wird vermutet, dass sie als Han-
delsware von Helgoland in die Welt gelangten.
Feuerstein entstand in der Kreidezeit vor 70
bis 80 Millionen Jahren unter Einfluss abgestor-
bener Kieselalgen. Er hat eine Mohshérte von
7,5 (1-2 = weich, 3-5 = mittel, 6-10 = hart). Die
Skala ist nach dem Mineralogen Friedrich Mohs
(1773-1839) benannt. Das harteste Gestein ist
der Diamant, mit der Hérte des Helgolander
Feuersteins vergleichbar sind Smaragde oder
das Schwermetall Wolfram. Granit mit einer
Mohshérte von 3 bis 4 ist im Vergleich zu Feuer-
stein ein Stiick Butter bei Zimmertemperatur.

£
g

Auf Helgoland wird der Rote Feuerstein tiber-
wiegend zu Schmuck verarbeitet. Drei Monate
dauert es vom gefundenen Stein bis zum ferti-
gen Schmuckstiick. Wer jetzt aber glaubt, dass
er aus seinem selbst gefundenen Roten Flint in
Eigenregie ein Schmucksttick fertigen kann, der
liegt falsch. Man braucht Spezialwerkzeuge, um
den harten Stein zu schleifen. Besonders be-
gehrt sind tibrigens Makrofossilien aus Rotem
Feuerstein wie Schwamme und Seeigel. Bereits
fertige, individuelle Schmuckstiicke aus Rotem
Flint kann man auf Helgoland in der Hummer-
bude Nr. 31 kaufen. Gut zu wissen: Wer auf der
Aade nach dem Feuerstein sucht, darf an den
Stranden keine Feuersteine aufschlagen, das ist
streng verboten — die messerscharfen Splitter
konnen Menschen und Tiere verletzen.

(I3 In der Bude 31 (Karte S. 78)
kann man mit seinen Funden zur Feuerstein-
Sprechstunde bei Jan Rickmer Ludwig kom-
men. Dort wird erkldrt, wie sich erkennen ldsst,
ob es sich um einen echten Helgolédnder Roten
Feuerstein handelt.
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Lange Anna | 40

Rund 47 Meter hoch ragt der bizarr geformte Bran-
dungspfeiler aus dem typisch roten Gestein an der
Nordspitze der Insel in die Hohe. ,Nathurn Stak”
wird er auf Helgolénder Friesisch genannt. Am bes-
ten zu sehen ist er wahrend einer Inselrundfahrt
vom Wasser aus.

Lummenfelsen | 38

Am besten gelangt man iiber den Klippenrandweg
zum 1,1 ha groBen Lummenfelsen. Hier ldsst sich
hautnah eine (von der Vogelgrippe dezimierte) See-
vogelkolonie von Felsenbriitern beobachten.

Vogelwarte | 45

Das Institut fiir Vogelforschung IfV, Vogelwarte Hel-
goland” ist die Beringungszentrale fiir die nord-
deutschen Bundeslénder. Mehrmals wdchentlich
gibt es interessante Fiihrungen.

Helgoland
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% ~
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Klippenrandweg | 35
Einmal rund um das Oberland fiihrt der etwa
drei Kilometer lange Klippenrandweg. Von dort
aus lasst sich die fantastische Weite des Meeres
am besten spiiren. Empfehlenswert ist ein
Rundgang wahrend der Abendstimmung.

Schrebergarten | 44

Uber 60 Jahre alt ist die Schrebergartenkolonie auf
dem Oberland. In rund 80 gepflegten und sehens-
werten Gérten mit traumhaftem Ausblick auf das
Meer und die Diine wird um die Wette geerntet. Ein
FuBweg fiihrt mitten hindurch.

) Leuchtturm
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10 Insel-Highlights

Museum Helgoland | 47

Hier gibt es vielfaltige Informationen zur Insel (Ge-
schichte, Natur, Geologie, Kultur, Besiedlung). Seit
Ende 2022 kann im Unterland am Fahrstuhl ein 250
Meter langer Bunkerstollen in Eigenregie erkundet
werden.

Nordstrand
2

Landungsbriicke | 42,55, 57
Auf dem Unterland fiihrt fast jeder Weg dort
vorbei. Hier kann man das bunte Treiben der Borte-

boote beobachten, die zu einem Ausflug um

die Insel aufbrechen.

Hummerbuden | 28

In den im skandinavischen Stil erbauten
pastellfarbenen Hummerbuden waren ur-
spriinglich Lagerplatze und Werkstatten
der Fischer. Inzwischen sind sie nach dem
. Motto Kunst, Kultur, Knieper” zu einem
kulturellen Zentrum geworden.

3/0WISO

SiiBwasserteiche | 153

Die beiden Diinenteiche wurden kiinstlich als Sti-
wasserreservoir angelegt. Im dichten Ufergebiisch
tummeln sich im Friihjahr rastende Singvdgel. Im
Wasser finden sich sogar gebietsfremde Arten wie
Goldfische und Rotwangenschildkroten.

Friedhof der Namenlosen | 52

Auf der Diine finden Unbekannte, die das Meer ir-
gendwann freigegeben hat, inmitten der schonen
Landschaft ihre letzte Ruhe — ein Ort der Stille und
des Gedenkens.
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Helgoland auf einen Blick

Warum Urlaub
auf Helgoland?

Die Insel ist zwar klein und ibersichtlich, das hat
aber den Vorzug, dass man auf kurzen Wegen
schnell Giberall hinkommt, und die Insel ist au-
tofrei. Die Lage Helgolands mitten in der Nord-
see ist ideal fur Allergiker. Verbrennungsmotor-
betriebene Fahrzeuge haben nur die Feuerwehr,
Rettungs- und Baufahrzeuge. Die Anreise ist
per Schiff und per Flugzeug maglich. Besonders
punkten kann die Insel mit ihrer Natur. Nir-
gendwo kommt man den Kegelrobben und
Seehunden in freier Natur so nah wie hier. Der
Lummenfelsen und der Klippenrandweg sind
spektakuldre Ziele fiir Hobbyornithologen und
Naturliebhaber, sie liefern zu jeder Tageszeit
spannende Momente. Besonders das Abend-
licht lockt regelméBig viele Besucher, denn
dann leuchten die Buntsandsteinfelsen in zau-
berhaften Rottonen. Eine besondere Attraktion
am Klippenrandweg sind die am Wegesrand ge-
legenen Nester der Basstolpel und das kleine
Naturschutzgebiet Lummenfelsen. An seinen
steilen Klippen befinden sich die Gelege der
Trottellummen, der Dreizehenmdowen, der Eis-
sturmvogel und der Tordalke. Besonders im
Frihling und im Herbst finden Vogelfreunde
ideale Bedingungen zur Beobachtung, denn
Helgoland wird wahrend der Vogelziige von vie-
len Zugvogeln als Notrastplatz genutzt. Es wur-
den hier schon tiber 430 Arten gezéhlt. Wahrend
die Hauptinsel mitihren steilen Felsen aus Bunt-
sandstein und kinstlich erschaffenem Unter-
land aufwartet, findet man auf der Nebeninsel
Diine einen groBen Sandstrand vor, der zu Ba-
defreuden in der Sonne und im Wasser einladt.

Auf Helgoland sind Unterkiinfte unterschiedli-
cher Preisklassen zu finden, vom Sternehotel bis
zur einfachen Pension oder kleinen Ferienwoh-
nung. Eine Unterkunft auf der Hauptinsel hat
den Vorteil, dass man bei schlechterem Wetter
bequem und schnell gute Alternativen zum Auf-
enthalt unter freiem Himmel finden kann, bei-
spielsweise bei einem Besuch des Museums
oder des Meerwasserschwimmbads.

Helgoland ist von der Mehrwertsteuer be-
freit. Deshalb lasst sich hier gut einkaufen. Die
Geschéfte haben ihr Produktspektrum darauf
ausgelegt. Viele Tagesgaste kaufen Luxuspro-
dukte oder hochwertige Kleidung. Die vom Zoll
vorgegebenen Grenzen sind beim Einkauf na-
trlich zu beachten. Auch kulturell wird einiges
geboten. Es gibt besonders im Sommer ein ab-
wechslungsreiches Veranstaltungsprogramm,
aber auch das Museum Helgoland widmet sich
vielen Themen der Inselgeschichte und -natur.
Entspannen kann man gut im Meerwasser-
schwimmbad, das auch eine Sauna und einen
Wellnessbereich hat. Unter kulinarischen As-
pekten hat Helgoland fir jeden Geschmack
ebenfalls etwas zu bieten. Es gibt eine vielseiti-
ge Restaurantszene, Schnellimbisse, Backer und
sogar etliche Raucherkneipen.

Anreisen sollte man am besten auf dem Was-
ser, so beginnt der Urlaub mit entspannten
Stunden an Bord der Seebéderschiffe oder im ei-
genen Segelboot. Es gibt besonders im Sommer
zahlreiche regelmaBige Fahrverbindungen
von unterschiedlichen Seehéfen aus. Die Schiffs-
reise ldsst sich auch mit einem Flug kombinieren
oder man fliegt gleich komplett. Der Flugplatz
befindet sich auf der Nebeninsel Diine. Wer auf
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die Hauptinsel mochte, muss dann anschlie-
Bend mit der Diinenféhre libersetzen. Die Diine
ist auf jeden Fall einen Besuch wert, sodass der
Gast entspannt und mit ausreichend Zeit seine
personlichen Entdeckungen machen kann.

Die Hauptinsel

Es gibt mehrere Faktoren, die Helgoland zu ei-
nem ganz besonderen Reiseziel machen. Da ist
zum einen die Architektur mit den vielen Ge-
baduden aus den 1950er- und 1960er-Jahren, die
in ihrer Gesamtheit ein einmaliges stadtebauli-
ches Juwel darstellen. Vom Unterland zum
Oberland fiihren mehrere Wege und Treppen,
wer es bequemer mag, kann auch den Fahrstuhl
nutzen. Die Offnungszeiten hangen aus. Wenn
die Seebdderschiffe mittags anlegen, wird es
schlagartig voll auf der Insel. Der ganze Trubel
dauert knapp vier Stunden, dann sind die
Tagesgaste wieder weg. Empfehlenswerter ist
ein Aufenthalt mit einigen Ubernachtungen.

Wer es gern rauer mag und die Natur erleben
mochte, spiirt bei entsprechendem Wetter die
ungebremste Kraft von Wind und Wasser.
Dann kann ein Spaziergang auf dem Klippen-
randweg auch schon mal zum Outdoor-Aben-
teuer werden. An manchen Tagen spritzt die
Gischt der Wellen an den steilen Klippen meter-
hoch. Erst dann hat man einen echten Eindruck
davon, wie das Meer an den roten Felsen nagt
und es dadurch immer wieder zu Abbriichen
kommt. Wer bei schonem Wetter besonders
auch im Friihling ein erstes Sonnenbad genie-
Ben will, ist an der Ostseite des Klippenrand-
wegs in geschiitzter Lage gut aufgehoben. Dort
ist es wesentlich milder als an der Westseite.
Deshalb sind dort auch die Schrebergarten der
Helgolénder Kleingartner gelegen, die auf ganz
kleinem Raum meist genauso viel Vielfalt zei-

gen, wie die groen Schrebergdrten in den
Stadten des Festlands.

Helgoland hat aber auch eine ,Unterwelt”, dort
befinden sich die noch verbliebenen Bunkeran-
lagen aus dem Zweiten Weltkrieg. Der Felsen ist
davon durchzogen wie ein Schweizer Kése von
Lochern. Es finden regelmaBig Bunkerfiihrun-
gen statt, die einen anschaulichen Einblick in
das Leben zur Zeit des Zweiten Weltkriegs gibt.
Man muss sich dazu vorher aber bei der Touris-
teninformation anmelden und dort auch den
Eintritt bezahlen, weil die Anzahl der Teilnehmer
begrenzt ist. Ende 2022 wurde vom Museum
Helgoland ein neuer Bunkerstollen erdffnet, der
in Eigenregie erkundet werden kann. Auf dem
sogenannten Mittelland befinden sich das In-
selkrankenhaus und der Hundeauslaufplatz
am Kringel. Das groBe Hafengebiet wurde
kiinstlich aufgeschuttet und entstand einst aus
militdrischen Griinden. Heute wird das Geldnde
als Gewerbegebiet genutzt.

Die Nebeninsel Diine

Eine weitere Attraktion Helgolands ist die Ne-
beninsel Diine, die bis zur groBen Sturmflut in
der Silvesternacht von 1720 auf 1721 noch mit
der Hauptinsel verbunden war. Heute ist die
Diine nur noch per Boot erreichbar. Als Verbin-
dung dient die Diinenfahre ,Witte Kliff*, die
nach regelmaBigem Fahrplan unterwegs ist. Auf
der Nebeninsel liegen die vielen Kegelrobben
und Seehunde so nah am Strand, wie man ih-
nen woanders sonst nicht kommt. Manchmal
sind es nur wenige Meter. Ranger wachen zum
Arger mancher Fotografen dariiber, dass ausrei-
chend Abstand gehalten wird, 30 Meter sollten
es sein. Das dient auch der eigenen Sicherheit,
denn Seehunde sind ungeachtet ihres harmlos
und nett wirkenden Aussehens Raubtiere. Sie
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koénnen angreifen, wenn sie sich bedroht fiihlen.
In der Zeit von November bis Januar wird die
Diine zur Kinderstube der Kegelrobben. Im Win-
ter 2021/2022 wurden fast 600 Junge dort ge-
boren. Als Naturliebhaber sollte man wissen,
dass wahrend dieser Zeit einige Abschnitte des
Strandes gesperrt sein kdnnen, sodass eine
Wanderung rund um die Diine nicht immer
maglich ist. Auf der Nordseite der Diine gibt es
einen Bohlenweg, der allerdings nur im Winter
begehbar ist, um die Gaste des Zeltplatzes nicht
zu storen. Von dort aus lassen sich die jungen
Seehunde aus sicherer Entfernung gut beob-
achten. Einen Besuch wert ist auch der Friedhof
der Namenlosen, auf dem die von der See auf
Helgoland angespiilten Toten bestattet werden.
Es gibt im Inselinneren zwei kleine StiBwasser-
teiche. In den Biischen verstecken sich zahlrei-
che Singvdgel. Ein Zeltplatz und ein komforta-
bles Bungalowdorf bieten sich als Unterkunft
an, einkaufen kann man am Flughafen. Dort
und am Siidstrand gibt es auch Gastronomie.

Attraktionen
zu jeder Jahreszeit

Die Saison wird offiziell im April eingeldutet.
Doch schon ab Mérz rasten die Vogel auf ihrer
anstrengenden Reise in die Brutgebiete auf Hel-
goland, um sich fiir den Weiterflug geniigend
Fettreserven anzufressen. Die Brutvogel wie
Lummen und Tordalke und Basstélpel legen ihre
Nester in den Steilklippen an. Eine besondere
Attraktion ist der Lummensprung im Juni,
wenn die kleinen Lummen das Nest verlassen,
von den steilen Klippen springen und ihren EI-
tern auf die offene Nordsee folgen. Spatestens
zu Ostern haben die meisten Restaurants und
Geschafte nach der Winterpause wieder geoff-
net. Das Frithjahr ist eine schone Jahreszeit,
wenn die Pflanzen zu neuem Leben erwachen,

es wieder milder wird und die ersten Bliiten zu
sehen sind. Das alles passiert jedoch einige Wo-
chen spater als auf dem Festland. Im Friihjahr
ist es zum Baden meist zu kalt und das Wetter
kann noch sehr wechselhaft sein, haufig ist das
mit groBen Temperaturspriingen verbunden.

Der Sommerurlauber schitzt quirliges Strand-
leben und das Baden im Meer. Dann sind auch
die meisten sportlichen Aktivitaten unter freiem
Himmel méglich, und es finden zahlreiche Ver-
anstaltungen statt. Wahrend der Sommerferi-
en in Schleswig-Holstein und Niedersachsen
herrscht auf Helgoland Hochbetrieb, dann
kommen auch besonders viele Tagesgaste. Viele
Restaurants und Geschéfte haben lange geoff-
net, viele auch sonntags. Allerdings sind dann
auch vor allem die Preise fiir die Unterkiinfte am
hochsten. Fiir die Hochsaison sollte man seinen
abendlichen Tisch im Restaurant im Voraus re-
servieren.

Im Herbst wird es wieder ruhiger, dann riickt
die Natur stérker in den Mittelpunkt. Es ist wie-
der die Zeit der Vogelziige, und die Farben der
Natur verandern sich. Die Saison dauert etwa bis
Mitte Oktober. Im spaten Herbst und im Novem-
ber ist vieles geschlossen, dann erholen sich die
Einheimischen von der anstrengenden Saison
und fahren héufig selbst in den Urlaub.

Im Winter liegt die Insel im Winterschlaf, der nur
zwischen Weihnachten und dem Heiligen Drei-
konigstag fiir zwei Wochen kurz unterbrochen
wird. Dann herrscht wieder Hochsaison und die
Insel ist gut besucht. Vor allem die Cafés und
Restaurants haben in dieser Zeit groen Zulauf,
wenn sich die Géste nach einem Spaziergang in
der Kalte wieder aufwarmen.

Kliffkante mit dem Klippenrandweg
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Tagesaktuelle Infos Giber Veranstaltungen und
das Wetter lassen sich dem Veranstaltungska-
lender entnehmen, der iiberall auf Helgoland
ausliegt, oder sind auf www.helgoland.de zu
finden. Aber auch die Tourist-Information hilft
bei Fragen gern weiter, um die passende Reise-
zeit und Unterkunft zu finden.

Welche Reisedauer
istideal?

Viele Besucher kommen als Tagesgaste. An ei-
nem Tag, der etwa einen dreieinhalbstiindigen
Aufenthalt bedeutet, kann man entweder ge-
mdtlich auf dem Oberland den Klippenrandweg
gehen und danach noch irgendwo einkehren.
Oder einmal die kleine Nebeninsel Diine umrun-
den, wobei man dann immer den Fahrplan der
Diinenfahre im Kopf haben sollte, um piinktlich
zur Ruckfahrt wieder auf dem Schiff zu sein.

Wir empfehlen einen mehrtagigen Aufent-
halt, denn es ist deutlich entspannter, die Insel
und ihre Besonderheiten besser kennenzuler-

nen. Dann besteht auch die Mdglichkeit, den
Klippenrandweg zu unterschiedlichen Tages-
zeiten zu erleben — besonders schon ist er im
stimmungsvollen Abendrot, wenn die Felsen
magisch leuchten. Aber auch bei stiirmischem
Wetter macht es Spaf3, die Kraft der Natur auf
einem Spaziergang zu splren. Bei einem min-
destens zweitdgigen Aufenthalt bleibt auch
Zeit fur eine ausfiihrliche Erkundung der Dii-
ne. Sie bietet die Moglichkeit zur Beobachtung
der Kegelrobben, Seehunde und vieler Wasser-
und Singvogel.

Wer Sommerurlaub am Strand verbringen
will - sei es mit oder ohne Familie - sollte einen
langeren Aufenthalt einplanen, mindestens ei-
ne Woche. Ideal ist dann eine Unterkunft auf
der Diine, wo man den Strand quasi vor der Tiir
hat. Allerdings bedeutet das, fiir groBere Ein-
kdufe auf die Hauptinsel fahren zu mussen. Fiir
Familien mit Kindern ist der Sandstrand natiir-
lich der schonste Aufenthaltsort, und bei
schlechtem Wetter geht es ins Schwimmbad
auf der Hauptinsel.

127he_mna_
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Spaziergange auf Helgoland

Auf der autofreien Insel bewegt man
sich auf Schusters Rappen. Die Tourist-
Info bietet diverse Fithrungen an, die im
Veranstaltungskalender aufgefiihrt sind.
Bei den drei folgenden Vorschldgen han-
delt es sich um Rundginge, auf denen
man je nach Interessenlage besonders als
Tagesgast einen ersten Eindruck von
Helgoland gewinnen kann.

Spaziergang 1: Der Klippenrandweg
(3,3km, 172 5td.)

GPS+ Er beginnt auf dem Oberland an
der Treppe bzw. am Aufzug. Man wen-
det sich nach links den Falm entlang und
folgt dem Weg am besten im Uhrzeiger-
sinn. Etwa zwei Drittel sind barrierefrei,
nur der nérdliche Wegesteil nicht. Der
Aussichtspunkt ,,Berliner Bir“ bietet
sich als erster Zwischenstopp an. Der
Klippenrandweg verlauft danach meist
dicht an der Kliffkante und bietet spek-
takuldre Ausblicke auf die roten Felsen
und das Wahrzeichen Helgolands, die
Felsnadel ,Lange Anna“, das Natur-
schutzgebiet ,Lummenfelsen” und die
weit entfernten Windparks am Horizont.
Unterwegs laden zahlreiche Aussichts-
plattformen und Béanke zum Beobachten

GPS-Tracks

Fiir die drei Insel-Spaziergénge stehen auf www.
reise-know-how.de GPS-Tracks im Format gpx
zum kostenlosen Download bereit. Sie finden die
Daten auf der Produktseite dieses Titels.

und Ausruhen ein. Zudem informieren
kleine Pyramiden am Wegesrand iiber
Geschichte, Natur und Forscher, die auf
Helgoland unterwegs waren. Auf der ge-
schiitzten Ostseite der Insel geht es an
der Vogelwarte Helgoland oder durch
die Schrebergartenkolonie wieder zu-
riick Richtung Aufzug und zur Treppe.

Spaziergang 2: Rundgang
durch das Unterland (2,7/4 km,
1Std. 25 Min. ohne Museum)

GPS+ Der Rundgang beginnt auf der
Promenade am Hafen und fiithrt zu-
nichst an den bunten Hummerbuden
vorbei, die frither als Lager fiir die Fi-
scher dienten und heute Liden, Restau-
rants und Galerien beherbergen. Der
Weg verlduft an den Hotels am Sitid-
strand entlang bis zum Musikpavillon.
Von dort geht es links in den Lung Wai
bis zum J.-A.-Siemens-Platz, an dessen
Ende man rechts der Aquariumstrafle
bis zur Kurpromenade folgt und dort an
der Biicherei links am Nord-Ost-Hafen
entlang geht. Hinter dem Schwimmbad
»mare frisicum” besteht die Gelegenheit
zu einem Abstecher in den Museumshof
und das Museum Helgoland. Wer
mochte, biegt hinter dem Museum in
den Kurpark ab und ldsst auf einer
,Teenkbeenk® seine Gedanken schwei-
fen. Von dort aus geht es wieder zurtick,
am Aquarium fithrt der Weg nach rechts
wieder zuriick zum J.-A.-Siemens-Platz
und weiter auf der J.-A.-Siemens-Terras-
se, einer belebten Einkaufsmeile mit vie-
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len Geschiften. Sobald die Schaufenster-
fronten von Wohnhéusern abgelost wer-
den, biegt man nach links ab und kommt
wieder am Siidstrand heraus, um rechts
abzubiegen und wieder zuriick zum Ha-
fen zu kommen.

Spaziergang 3: Auf der Nebeninsel
Diine (3/4,2 km, 172 Std.)

GPS1 Vom Diinenhafen fithrt der Weg
in stidostlicher Richtung am Hafenbe-
cken entlang, an dessen Ende man links
zum Friedhof der Namenlosen kommt,
der einen Besuch wert ist. Danach geht

Vogelwarte
Oberland ¢

Beyliner Bar.
Mittelland

—— Spaziergang 1
—— Spaziergang 2
—— Spaziergang 3
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es zum Siidstrand, wo sich neben den
Urlaubern oft auch Seehunde und Kegel-
robben in der Sonne aalen. Hinter dem
Diinenrestaurant und dem Leuchtturm
kurz vor der Landebahn des Flugplatzes
fithrt der Weg ins Innere der Diine zum
Grillplatz; rechts geht es zum Aussichts-
punkt ,,Johnnys Hill“. Von dort kann
man auf die Stifiwasserteiche und das
Griin hinabschauen. Dann weiter bis
zum Flugplatz und dort nach links ost-
wirts zuriick bis zum Diinenhafen. Wer
mag, kann auch nach dem Flugplatz
rechts in Richtung FKK-Strand abbiegen
und iiber den Nordstrand zuriick bis
zum Diinenhafen gehen.

Nordstrand
2

Flugplatz

Helgo09
10/23




Helgoland: Zu jeder Zeit
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Gedenktag

Der alljahrliche Gedenktag anldss-
lich der Freigabe Helgolands 1952
duch die Briten ist der 1. Mdrz.

Internationaler Helgolander Treppenlauf

Im Mai, zwei Wochen vor dem Marathon, findet ein Spendenlauf
statt. Man kann sich als Laufer sponsern lassen und pro Runde einen
Betrag aushandeln, der dann fiir einen guten Zweck eingesetzt wird.

Vogelbeobachtung
Von Marz bis Mai bestehen ideale Bedingungen
zur Vogelbeobachtung.

Marathon
Alljahrlich im Mai zu wechselnden
Zeiten findet der Helgoland-Mara-
thon statt.

Nordseewoche
Vom 29. Mai bis
1. Juni mit groBer
Segelregatta.

Saisoneroffnung

Am 1. April wird offiziell die Sai-
son eréffnet. Die Helgolander
Flagge wird zu diesem Anlass
zur Diine gebracht.

Gedenktag,Big Bang”

Mit der bis zum damaligen Zeitpunkt
groBten nicht-nuklearen Sprengung
der Weltgeschichte beseitigten die
Briten die Bunkeranlagen auf der In-
sel. Alljéhrlich wird am 18. April an
dieses Ereignis erinnert.

Scheiben-

Camping hafenfest

Am 1. Mai wird Traditions-

der Zeltplatz reiches

auf Helgoland- Volksfest

Diine geoffnet. Mitte Juni.
Punkrock Lummen-
Um den 1. Mai sprung
herum findet Das Naturer-
alljahrlich das eignis ist von
Punkrock-Festi- Anfang Juni
val ,Rock’n'Roll bis Anfang
Butterfahrt” Juli zu beo-
statt. bachten.
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Ruderregatta

Jeweils am 1. Samstag im Juli findet auf Helgoland

die,Borteboot-Ruderregatta” statt.

»Stortebeker Opti-Cup”
Schon seit 2003 findet die
Regatta fiir Optimisten im
Juli oder August statt. Die
gesamte Veranstaltung wird
von freiwilligen Helfern or-
ganisiert.

St. Martin
Grofer St.-Martins-Umzug
am 10. November.

Kegelrobben

Zwischen November und Dezem-
ber bekommen die Kegelrobben
Nachwuchs.

»,Omloopen”

Am 5. Dezember ziehen verkleide-
te Kinder und Jugendliche von
Haustiir zu Haustiir und singen
das Lied:,Lasst uns froh und mun-
ter sein ..." Dafiir gibt's viel StiBes.

Helgolands Wechsel

der Staatszugehorigkeit
Der 10. August ist auf Hel-
goland der Gedenktag an
den Wechsel der Staatszu-
gehorigkeit von GroBbri-
tannien zu Deutschland.

Zugvogelbeobachtung

In dieser Zeit legen viele
Vogel einen Stopp ein, um
sich Reserven fiir den
weiteren Flug anzufressen.

Camping

Am 15. Oktober
wird der Zelt-
platz auf Diine
geschlossen.

Vogeltage

Mitte Oktober
finden jedes Jahr
die Helgolander
Vogeltage statt.
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Das Emma James | 93

Der Name leitet sich von James Kriiss und seiner Mowe Emma ab. Im
Café lassen sich leckere Kuchen, Kakao- und Kaffeespezialitéten pro-
bieren, aber auch die handgemachten Triiffel. Im vorgelagerten Ver-
kaufsraum gibt es feinste Schokoladen, passend dazu ausgesuchte
Weine, und Biicher, in denen es um Schokolade geht.
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Aquarium Restaurant | 92

,GenieBen kdnnen ist eine Kunst.” Daher sollten sich die Gaste etwas
Zeit nehmen, um die frischen Fisch- und Fleischgerichte in gemiitli-
cher Umgebung zu verspeisen. Empfehlenswert ist die vegetarische
Linsenbolognese.
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Flamingo | 92

Das Lokal bietet leckeres selbstgemachtes Eis, aber auch saisonale
Gerichte. Empfehlenswert ist der Blick auf die Tageskarte. Frischen
Fisch gibt es téglich und das Preis-Leistungs-Verhaltnis stimmt auch.
Das Flamingo liegt im Unterland zentral am Lung Wai.

Mocca-Stuben | 89

Das alteingesessene Lokal auf dem Oberland wartet mit exquisiter
internationaler Kiiche auf. Alles wird frisch und mit den besten Zu-
taten zubereitet. Besonders die Fisch- und Fleischspeisen machen
schon beim Lesen der Karte Appetit auf mehr.

he_008 mna

Atlantis | 89

Die hausgemachte Fischsuppe sollte unbedingt probiert werden
und ist einer der Bestseller auf der Speisekarte, die feine regionale
und internationale Speisen verzeichnet. Fir die superleckere Scam-
pi-Pfanne sollte man allerdings etwas Schérfe vertragen kénnen.
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Vogelwarte Helgoland | 45

Von Mitte April bis Ende Oktober gibt es zweimal wochentlich eine
Fiihrung durch den Fanggarten der Insel. Zu bestaunen sind dabei
nicht nur der Garten, der verschiedene Lebensraume der Vogel ab-
deckt, sondern auch die Helgoldnder Reusen, die fiir dhnliche Anla-
gen weltweit als Vorbild dienen.

Museum Helgoland | 47

Etwas abseits auf dem Unterland liegt das Inselmuseum. Dort wird
Wissenswertes Uiber die Geschichte, Kultur und Geologie der Insel
anschaulich prasentiert. Die bunten Nachbauten der Hummerbuden
im Museumshof zeigen u. a. kleine Ausstellungen zum Autor James
Kriiss sowie dem Inselfotografen Franz Schensky.

Inselrundfahrt mit dem Bérteboot | 55

Von April bis Oktober taglich ab der Landungsbriicke lasst sich die
Insel vom Wasser aus erkunden, spektakulare Blickwinkel einge-
schlossen. Die Erfahrung der Kapitane macht es méglich, sehr nah
an den Lummenfelsen oder die Lange Anne und weitere Helgoldn-
der Sehenswiirdigkeiten heranzufahren.

Der neue Bunkerstollen | 48

Seit Ende 2022 gibt es auf Helgoland eine neue Attraktion: einen 250
Meter langen Bunkerstollen, der zum Museum Helgoland gehort.
Der Eingang befindet sich auf dem Unterland im Durchgang zum
Fahrstuhl. Ohne Fiihrung werden sehr eindrucksvoll die Schrecken
der,Fremdarbeiter” und der Bewohner wahrend des Zweiten Welt-
krieges sowie eine Aussicht auf die Zukunft der Insel vermittelt.

Rundgang um die Helgolander Diine | 57

Vom Diinenhafen aus beginnt der Weg am Hafenbecken nach Nor-
den zum Nordstrand. In den Wintermonaten bietet ein Bohlenweg
schone Ausblicke. Spater fiihrt der Weg an der Wasserkante entlang
und folgt dem Weststrand bis zum kleinen Leuchtturm am Siid-
strand und weiter an der Wasserkante und den Seehunden vorbei
zuriick.
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Klippenrandweg | 35

Wer die Natur zu schatzen weif3, wird den Klippenrandweg als einen
Helgolédnder Hohepunkt betrachten. Er fiihrt iber knapp drei Kilo-
meter hoch auf den windigen Klippen um das Oberland, zwei Drittel
davon sind barrierefrei. Es geht vorbei an den Vogelkolonien, dem
Lummenfelsen, der Langen Anna und entlang der geschiitzteren
Ostseite der Insel.

Friedhof der Namenlosen | 52

Ein schoner Ort der Stille ist der Diinenfriedhof, der vermutlich im
19. Jahrhundert auf der Diine fiir die unbekannten Toten errichtet
wurde, die im Laufe der Zeit auf Helgoland angespiilt wurden. Es
gibt einige Gedenksteine und eine Glocke, die an den Tag der Frei-
gabe Helgolands am 1. Mdrz 1952 erinnert.

Der Kurpark | Karte Umschlag vorne

Im Kurpark, der eher an verwildertes Diinengebiet erinnert als an ei-
ne gepflegte Gartenanlage, stehen viele Bénke. Sie laden ein, dort
ein gutes Buch zu lesen oder auch einfach nur die Sonne zu genie-
Ben und die Gedanken schweifen zu lassen. Vogel lassen sich gut be-
obachten, und es herrscht abseits des Trubels eine herrliche Stille.

Siidstrand der Diine | 126

Am Siidstrand der Diine tummeln sich Kegelrobben und Seehunde,
im Sommer ist er ein Eldorado fiir die Badegaste, denn der Bade-
strand von Helgoland ist auf der Nebeninsel. Im Sommer kann man
Strandkorbe mieten und im Diinenrestaurant einkehren, wahrend
die Kinder begeistert ihre Sandburgen bauen.

Museumshof | 47

Vor dem Museum Helgoland stehen aufgereiht bunte Holzhutten.
Jede Hiitte hat ein anderes Thema, beispielsweise den Schriftsteller
James Kriss. In weiteren Buden befinden sich Informationen zum
Helgoldnder Postwesen sowie eine Ausstellung tiber den Inselfoto-
grafen Franz Schensky. Im kleinen Leuchtturm wird tiber die Seenot-
rettung berichtet.
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Zigarrenspezialist Oswald | 84

Der Duty-Free-Shop Oswald direkt neben der Cohibar am Lung Wai
ist das Mekka fiir Liebhaber feiner Zigarren. In dem begehbaren Hu-
midor wird unter besten klimatischen Bedingungen die gréite Zi-
garrenauswahl Deutschlands prasentiert, darunter iber 100 ver-
schiedene Havannas und weitere teilweise duBerst rare Sorten aus
anderen Landern.

Juwelier Kaufmann | 80

Neben feinen Schmuckstiicken und edlen Mitbringseln wie Tetrapo-
den aus Metall bietet Juwelier Kaufmann eine sehr gute Auswahl an
optischen Geraten wie Kameras und Ferngldser aller Preisklassen an.
Die fachkundige Beratung hilft bei der Entscheidungsfindung, und
vielseitiges Zubehdr rundet das Angebot ab.
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Mailénder Shop | 82

Ein herrliches Gemisch von Waren, die unterschiedlicher nicht sein
konnten, erwartet den Besucher: Von SiiBem tiber herzhafte Snacks
bis hin zu Spirituosen, aktuellen Bestsellern und Helgoland-Krimis,
Zeitungen, Stofftieren, Spielen, duftenden Parfiims, Tee, Senf, Ge-
wiirzen und verschiedensten Mitbringseln.
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Boutique Okka | 84

In der belebten J.-A.-Siemens-Terrasse liegt dieser kleine Laden, der
vor allem eins ist: zum Bersten voll mit Lederwaren, Koffern und
schonen Wollprodukten. Hinzu kommen Schmuck aus Bernstein und
feine Strickwaren, oft in auffallend schénen Farben. Wer nicht findet,
was er sucht, sollte unbedingt fragen, denn fastimmer ist es irgend-
wo versteckt.
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Heiner’s Duty Free Shop | 80

Whisk(e)ykenner pilgern zu ,Helgoheiner” aufs Oberland. In seinem
kleinen Laden hat er tiber 1000 Whiskysorten, darunter milde bis
sehr starke, glinstige und auch teure Raritdten. Die Beratung ist kom-
petent, im Sommer finden donnerstags und im Winter freitags je-
weils um 16.30 Uhr empfehlenswerte Whisky Tastings statt.
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Bunkeranlagen | 50

Der neue Bunkerstollen:

- Helgolands Unterwelten | 48

~_ DieDiine | 57

Friedhof der Namenlosen | 52

Hummerbuden | 28

Im Boot rund um die Insel | 55

Institut fiir Vogelforschung | 45

Klippenrandweg | 35

Lange Anna | 40

Leuchtturm (Insel) | 31

Lummenfelsen | 38

Museum Helgoland | 47

Schrebergérten | 44

Seenotrettungskreuzer
Hermann Marwede | 29

St.-Nicolai-Kirche | 53
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Sehenswertes

M Helgoland - so klein
und doch erstaunlich vielseitig.
Man kann die Insel durchaus als
Gesamtkunstwerk betrachten.

Hier lassen sich Orte und Dinge entdecken,
die unter verschiedenen Aspekten
etwas Besonderes bieten.

Die nachfolgenden Empfehlungen sind so
beschrieben, dass jeder Besucher ein
lohnenswertes Ziel findet —
sei es unter der Erde, auf dem Felsen,
auf der Nachbarinsel Diine oder
auf dem Wasser.

Miinzfernrohr auf dem Oberland




n Hummerbuden

Bunte
Holzhauschen

Hummerbuden

Nach dem Zweiten Weltkrieg dienten die bunten Holzhduschen
zundchst als Schuppen fiir die Fischer und boten den Menschen,
die beim Wiederaufbau halfen, ein Dach iiber dem Kopf. Doch
inzwischen hat sich die im skandinavischen Stil gebaute bunte
Hiuserzeile aus 41 Hiitten entlang der Promenade nach dem
Motto ,,Kunst, Kultur, Knieper® zu einem kleinen kulturellen
Zentrum entwickelt. Die Hummerbuden mit typischen Giebel-
profilen und Holzverschalungen wurden in den 1950er-Jahren
vom Hamburger Architekten Georg Wellhausen entworfen. Heu-
te sind dort iiberwiegend Galerien, verschiedene Laden mit Ma-
ritimem, Antiquitdten und gastronomischen Kleinigkeiten un-
tergebracht. In der Hummerbude Nr. 38/39 heif3t der Forderver-
ein des Museums Helgoland Interessierte herzlich willkommen.
Das ebenfalls dort befindliche Standesamt erfreut sich bei
Brautpaaren grofler Beliebtheit. In Nr. 35 befindet sich der Ver-
ein Jordsand mit Informationen zur Inselnatur; er bietet natur-
kundliche Fithrungen an.
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