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Dieses Buch ist als Begleitbuch zum Training KiSS gedacht. Das Trai-
ningsprogramm KiSS wurde entwickelt, um Fachkollegen schlafthera-
peutisches Behandlungsmaterial zur Verfügung zu stellen und so die 
Versorgungslage von Schlafstörungen im Kindesalter zu verbessern. Für 
die Durchführung des Behandlungsprogramms ist ein ausgebildeter und 
erfahrener Therapeut/Trainer notwendig. Dieses Buch stellt kein Selbst-
lerntraining dar, sondern sollte unter fachkundiger Anleitung umgesetzt 
werden.


