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Was Sie in diesem essential finden
konnen

Architektur und Regulatoren des Skelettes

Epidemiologie und Definition der Osteoporose

Klinik und Diagnostik der Osteoporose

Strategien der Osteoporosetherapie nach Evidenz-basierter Medizin
Indikationstellung zum Einsatz potenter Medikamente gegen Osteoporose
(Antiosteoporotika)

Ausreichende Menge von Mineralien und Vitamine als Basis jeder Osteopo-
rosetherapie

Einsatzmoglichkeiten und Nebenwirkungen von Ostrogen und Testosteron in
der Osteoporosetherapie (HRT)

Praktischer Einsatz, Wirkungen und Nebenwirkungen antiresorptiver Substan-
zen (moderne Bisphosphonate und Denosumab) als , first line therapy*
Einsatz osteoanaboler Substanzen (Teriparatid, Romosozumab) bei schwerer
manifester Osteoporose

Romosozumab, ein Sklerostin-Antikorper, mit gleichzeitig antiresorptiver und
osteoanboler Wirkung zum Wiederaufbau der Knochenstruktur

Darstellung des Monitorings der medikamentosen Osteoporosetherapie, mit
»drug holiday* und sequentieller Therapie

Kurzfassung der Managements der Osteoporose und weiterfithrende Literatur



Vorwort

Osteoporose ist keine einfach hinzunehmende ,,Alterserscheinung®, sondern ein
weltweites und zunehmendes Gesundheitsproblem. Die WHO hat die Osteopo-
rose als eine der zehn wichtigsten und teuersten Volkskrankheiten eingestuft. In
Europa sind jede dritte Frau und jeder fiinfte Mann davon betroffen, mit den
Folgen langanhaltender Schmerzen, korperlicher Beeintrichtigung bis hin zur
Immobilitét, sozialer Isolierung und Pflegebediirftigkeit. Osteoporose ist auch
eine schleichende, heimtiickische Krankheit. Die Betroffenen merken lange nicht,
dal ihre Knochen ,,schwinden® und sie an Festigkeit verlieren — bis ein Kno-
chenbruch sie wachriittelt! Heute ist aber der Knochenschwund in Form der
Osteoporose als eine vermeidbare, friihdiagnostizierbare, gut behandelbare und
im Frithstadium sogar ,heilbare* Krankheit einzustufen.

Trotz der enormen klinischen Fortschritte ist die Osteoporose immer noch
eine unterschitzte, unterdiagnostizierte und untertherapierte Krankheit. Welt-
weit spricht man bereits von einer ,,osteoporosis treatment crisis (gap)“ und
einer Therapiemiidigkeit bei Osteoporose — sowohl beim Patienten als auch
beim behandelnden Arzt. Aus dieser klinischen Krisensituation helfen keine
kostenpflichtigen Zertifikatskurse von Spezialisten und Verbidnden, vielmehr die
Erkenntnis und der Ansporn unter uns Arzten, daB die Osteoporose vermeidbar
und heute im frithen Stadium sogar heilbar ist.

Ein standardisiertes und evidence-basiertes Management der Osteoporose ist
seit langem global erarbeitet worden. Die Krankheit wird mittels DXA-Messung
einfach, strahlenarm und sicher diagnostiziert. Mit neuen Medikamenten kann
sogar die Knochenstruktur wiederaufgebaut werden. Die praktische und inter-
disziplindre Umsetzung dieser weltweit anerkannten ,,guidelines® ist jetzt unsere
Aufgabe als behandelnde Arzte — eine multidisziplinire Anstrengung!
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