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essentials liefern aktuelles Wissen in konzentrierter Form. Die Essenz dessen,
worauf es als ,,State-of-the-Art* in der gegenwirtigen Fachdiskussion oder in der
Praxis ankommt. essentials informieren schnell, unkompliziert und verstindlich

e als Einfiihrung in ein aktuelles Thema aus Threm Fachgebiet
e als Einstieg in ein fiir Sie noch unbekanntes Themenfeld
e als Einblick, um zum Thema mitreden zu konnen

Die Biicher in elektronischer und gedruckter Form bringen das Fachwis-
sen von Springerautorinnen kompakt zur Darstellung. Sie sind besonders fiir
die Nutzung als eBook auf Tablet-PCs, eBook-Readern und Smartphones
geeignet. essentials sind Wissensbausteine aus den Wirtschafts-, Sozial- und
Geisteswissenschaften, aus Technik und Naturwissenschaften sowie aus Medi-
zin, Psychologie und Gesundheitsberufen. Von renommierten Autorinnen aller
Springer-Verlagsmarken.
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Was Sie in diesem essential finden
konnen

e Finfithrung in die Welt der Idiolektik (Lehre von der ,,Eigensprache®) fiir die
Berufsfelder Beratung und Psychotherapie

e Wirkungen und Effekte beim Klienten: Einsichten iiber sich selbst, die eigene
Korperwahrnehmung, iiber wesentliche Beziehungen und wesentliche innere
Ressourcen

e FErlduterung ,natiirlicher Interventionen®, die komplett aus der Eigensprache
des Klienten entnommen sind

e Hintergriinde dieser individuellen Sprache und der Bildersprache jedes Men-
schen und praktische Anwendung in Beratung und Therapie
Erlangen eines Einblicks und eines Gefiihls in Bezug auf diesen Ansatz
Vermitteln der wesentlichsten Haltungen und Techniken sowie dahinterliegen-
der theoretischer Grundlagen

e Uber praktische Interventions- und Gesprichsbeispiele: Vermitteln eines
Gespiirs, wie sich mit dieser Methode zu arbeiten anfiihlt

e Orientierung, inwieweit dieser Ansatz eine Bereicherung fiir die eigenen Praxis
bietet und passend fiir die eigene Berater-/Therapeutenpersonlichkeit ist.!

1'Um eine bessere Lesbarkeit zu ermdglichen wird in diesem Buch auf ein ausfiihrliches
Gendern verzichtet. In der Verwendung der ménnlichen Form sollen hier alle Geschlechter
mitgemeint sein, dies ist im Sinne einer Gendergerechtigkeit unbefriedigend, die erste Ver-
sion dieses Manuskripts war durchgegendert, war aber aufgrund der Riickmeldung einiger
Probeleser viel zu anstrengend zu lesen. Wir harren besserer sprachlicher Losungen ...



