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Vorwort

Im Jahre 2001 horchte eine breite Offentlichkeit auf, als die Ergebnisse
der 1. PISA-Studie und insbesondere das Abschneiden der deutschen
Schiilerinnen und Schiiler bekannt wurden. Speziell zwei Sachverhalte
sorgen auch nach PISA 2 fiir Aufregung: Deutschland belegt den
»Spitzenplatz” in Bezug auf die Bildungsbenachteiligung von Kindern
aus benachteiligten Milieus und: Die Lesekompetenz und das
Textverstandnis der Schiiler im vierten Quartil der
Untersuchungsgruppe stellten sich als besonders unzureichend heraus.
23,6 % aller an der Studie beteiligten flinfzehnjahrigen Schiiler
befinden sich in ihrem Lesevermogen und Textverstandnis (,literacy)
auf dem Stand der 2. Klasse der Grundschule.

Eine Uberzeugung kann unter Pidagogen in verschiedenen
Arbeitsfeldern mittlerweile als konsensfahig angesehen werden: Immer
mehr Kinder in der Regelschule weisen besonderen pddagogischen,
einige auch sonderpddagogischen Forderbedarf auf. Das vorliegende
Buch will an dieser Problematik ansetzen. Sonderpadagogische
Grundideen, Uberlegungen, Konzepte und Methoden kénnen zur
erfolgreichen padagogischen Arbeit mit Kindern in der Regelschule
beitragen. Die Gliederung des Buches gibt Regelkreise wieder;
innerhalb derer sich Lernen ereignet - oder eben unter erschwerten
Bedingungen stattfinden muss.

Die Vielfalt griindlich erarbeiteter Themenfelder wird einerseits
sicherlich beim einen oder anderen interessierten Leser immer noch
eine Frage offen lassen, zeigt aber andererseits, dass schulische
Probleme und verschiedene Aspekte schulischen Lernens
gewinnbringend interdisziplinar angegangen werden konnen. An
diesem Buch haben Kolleginnen und Kollegen aus der Psychologie,
allgemeinen Padagogik, Soziologie, Schulpadagogik, Sonderpadagogik,
Verwaltung und Theologie mitgearbeitet.

Das Buch widmen wir der Kollegin Prof. Dr. Monika A. Vernooij, die in
ihrer Arbeit immer um die Vernetzung verschiedener Fachdisziplinen
und um ein breites (Euvre bemiiht war und ist.

Wir wiinschen allen Leserinnen und Lesern, dass sie bei der Lektiire
viele anregende und hilfreiche Impulse fiir ihre praktische Arbeit



erleben.

Wiirzburg & Oldenburg im Juli 2005
Stephan Ellinger & Manfred Wittrock



| Verhalten und Lernen



Schulische Pravention — welche MafRhahmen haben
sich bewahrt?

Bodo Hartke

1 Einflihrung

Schulische Pravention gehort neben der Integration von Schiilern mit
Behinderungen zu den vorrangigen gemeinsamen Aufgaben von
Lehrkraften an allgemeinen Schulen und von Sonderpadagogen. In
ihren Empfehlungen zur sonderpadagogischen Forderung in den
Schulen in der Bundesrepublik Deutschland spricht sich die
Kultusministerkonferenz fiir vorbeugende Mafdnahmen fiir von
Behinderung bedrohte Schiiler aus (Drave, Rumpler & Wachtel, 2000).
Diese Empfehlungen gelten fur alle Schularten. Sollen
Benachteiligungen von Kindern und Jugendlichen mit einem
besonderen Forderbedarf verhindert und deren Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben gesteigert werden, erscheint der direkte Weg
zu diesen Zielen bei gefahrdeten Schiilern als am
erfolgsversprechendsten: die Pravention von insbesondere Lern- und
Verhaltensstorungen sowie von Schadigungen im Selbstbild durch
vermeidbare Schulleistungsriickstinde und Auféenseiterpositionen.
Separation verhindern, eine Schule fiir moglichst alle Kinder einer
Region erfolgreich gestalten und sowohl leistungsstarke als auch
beeintrachtigte Schiiler optimal fordern sind wesentliche aktuelle Ziele
einer ausgleichenden demokratischen Schulpadagogik. Die
professionelle Entwicklung von Programmen zur Schulischen
Pravention hat in Deutschland allerdings erst begonnen. Zwar findet
man in verschiedenen Regionen durchaus interessante
schulpadagogische Projekte mit praventiven Zielsetzungen und es
liegen verschiedene Berichte von Modellprojekten vor (Hartke, 1998,
48), aber von einer systematischen, wissenschaftlich fundierten
Entwicklung dieses Handlungsfeldes in den Bundeslandern kann
zurzeit noch nicht gesprochen werden. Die folgende Analyse des
Forschungsstandes zur Schulischen Pravention bietet Anhaltspunkte



fiir die erfolgreich Gestaltung vorbeugender Mafdnahmen an
allgemeinen Schulen und soll weitere Forschungsaktivitaten zu dieser
Thematik anregen.

1.1 Praventionsbegriff und Schulische Pravention

In der Auseinandersetzung mit der sozialwissenschaftlichen Literatur
zum Thema Pravention fallt neben einer tendenziell positiven
Bewertung der Idee einer umfassenden Vorbeugung von psychischen
Fehlentwicklungen die Vielzahl erlauternder und angrenzender
Begriffe auf:

e primare, sekundare, tertidre Pravention (Caplan, 1964),

e personen- und systemorientierte Pravention (Schrottmann, 1990;
Mortl, 1989),

e Verhaltnis- und Verhaltenspravention (Wember, 2000),

¢ aktive und passive Pravention (Brandtstadter & Eye, 1982),

e spezifische und unspezifische Pravention, Grundpravention (Hartke,
2000a),

e professionelle und eigeninitiative Pravention (Mortl, 1989),

* home based, center based, community based prevention (Perrez,
1994),

e Optimierung (Enrichment), Pravention, Beratung/Therapie,
Rehabilitation (Perrez, 1994),

e Frihférderung und kompensatorische Erziehung (Sarimski, 2000;
Wember, 2000).

Caplan schlug 1964 vor, primdre, sekunddre und tertidre Pravention zu
unterscheiden. Die Einteilung hat sich in der Fachdiskussion
weitgehend durchgesetzt und wird international verwendet
(Brandtstadter & Eye, 1982; Caplan, 1964; Cowen, 1984; Goetze, 1991a,
2001; Hartke, 2000a; Neukater, 1991; Vernooij, 1991):

e primadre Pravention = ,,... involves lowering the rate of new cases of
mental disorder in a population, over a certain period by
counteracting circumstances before they have had a chance to
produce illness“ (Caplan, 1964, 26),



e sekundare Pravention =,,... is the name given by public health
workers to programs which reduce the disability rate due to a
disorder by lowering the prevalence of the disorder in the
community“ (89),

 tertiare Pravention = ,,... reducing the rate residual defekt, the
lowered capacity to the occupational and mental disorder has ended”
(113).

Die Einteilung von Caplan ist in verschiedener Hinsicht kritisiert
worden. So wies beispielsweise Brandtstadter (1982a) nach, dass die
Uberginge zwischen den Phasen flieRend sind. Dennoch bietet dieser
Ordnungsversuch fiir vorbeugende Mafdnahmen Vorteile, weil ohne
diese Einteilung ein sehr untibersichtliches Praxisfeld nur recht
undifferenziert analysiert werden konnte. Aufderdem erleichtern
Caplans Stufen die Kommunikation tiber Pravention unter
Fachpersonen, obwohl anzumerken ist, dass die Terminologie Caplans
von anderen Autoren oft eher nur sinngemaf3 ibernommen wurde.
Die Gegensatzpaare personen- und systemorientierte bzw. Verhaltens-
und Verhdltnisprdvention oder auch personen- und umweltzentrierte

Pravention weisen auf grundsatzliche Unterschiede von Programmen
hin. Kompetenztrainings oder Psychotherapie unterstiitzen die psycho-
soziale Verfassung des Einzelnen, wahrend beispielsweise
Kinderspielplatze und Freizeitbetreuungen allgemeine
Lebensbedingungen verbessern. Hinter diesen unterschiedlichen
Ansatzpunkten fir praventives Handeln stehen unterschiedliche
theoretische Auffassungen tiber psycho-soziale Probleme und deren
Bewaltigung. Individuenzentrierte Theorien, insbesondere sozial-
kognitive Modelle sowie die humanistische Psychologie, heben auf
Moglichkeiten der Steigerung der Bewaltigungskompetenzen von
Personen sowie der Forderung der Widerstandsfahigkeit von Personen
gegenuber psycho-sozialen Belastungen ab. Umweltzentrierte
Theoriebildung unterstiitzt bei der Identifikation von belastenden oder
wenig hilfreichen Umweltbedingungen im Umfeld eines Kindes.
Interaktionistische, systemische Theoriebildung unterstiitzt die
Reflexion tiber Austauschprozesse und Wechselwirkungen zwischen
Personen und sozialem System, fordert die kritische Betrachtung der
ungeschriebenen Regeln und Rollen, die in einer Familie, einer Klasse,
einer Schule, einer peer-group sowie zwischen Helfern gelten (Becker,



1980; Brandtstadter & Eye, 1982). Unter der Voraussetzung, dass es
sich bei diesen wissenschaftlichen Ansatzen nicht um sich
ausschliefdende Alternativen, sondern um komplementare Zugange zur
Pravention handelt, folgt hieraus fiir die Konzeptionierung von
Praventionsprojekten: Es erscheint sowohl eine Arbeit mit Personen an
ihren personlichen Problembewaltigungskompetenzen als auch an der
Verbesserung von Verhaltnissen, in denen diese Personen leben,
angezeigt zu sein. Projekte, die auf einem ,Entweder-oder-Denken” der
Mitarbeiter aufbauen, werden vermutlich bei einer Vielzahl von
Kindern nicht die gewlinschten Effekte erzielen. Ein rein individuelles
Training von Problemkindern und -jugendlichen ohne
Umfeldveranderungen kann sich hinsichtlich seiner Effekte schnell
abnutzen. Hierfur sprechen insbesondere die Forschungsergebnisse
von Bronfenbrenner (1974) zum Head Start Programm.

Die Unterscheidung zwischen spezifischer und unspezifischer
Prdvention hebt auf Unterschiede in der Zielgruppe und dem
Kenntnisstand tiber Ursachen und Handlungsmaoglichkeiten bei einem
Problem ab. Spezifische Pravention setzt relativ genaue Kenntnisse
tber die Ursachen, Verfahren zur Identifikation des betreffenden
Personenkreises und uiber Fordermoglichkeiten voraus. Beispiele
hierfiir waren Programme zum Abbau von aggressivem Verhalten oder
von Lese-Rechtschreibschwachen. Bei der unspezifischen Pravention
geht es um die Verbesserung von institutionellen und gesellschaftlichen
Rahmenbedingungen sowie von allgemeinen sozialen Kompetenzen. Es
wird beispielsweise durch die Bekdmpfung von Armut und
Umweltbelastungen und die Erh6hung der Anzahl von qualifizierten
Kinderbetreuungsplatzen in einer Region eine Verhiitung von psycho-
sozialen Fehlentwicklungen angestrebt (Brandtstadter, 1982a, 38;
Schrottmann, 1990, 17). Der Begriff der primaren unspezifischen
Pravention wird vielfach so weit ausgedehnt, dass er schlechthin alle
Bemiihungen um eine Verbesserung menschlicher Lebens- und
Entwicklungsbedingungen umfasst. Hartke (2000a) schlagt deshalb
vor, die allgemeine Forderung von Lebenskompetenzen und -
bedingungen als Grundprdvention zu bezeichnen. Primare Pravention
hatte bei einer solchen Unterscheidung im Gegensatz zur
Grundpravention bereits eine spezifische Ausrichtung (z. B.



Verhinderung von Alkoholabhdngigkeit, Teenagerschwangerschaft,
Gewalt in der Schule).

Der Gegenstand dieses Beitrages lasst sich im Anschluss an diese
Erlduterungen eingrenzen. Bei der schulischen Prdvention geht es um
die bestmogliche Gestaltung von Lern- und Lebensbedingungen in der
Schule fiir alle Lernenden. Insbesondere wird aus sonderpadagogischer
Sicht unter Pravention ein Ensemble von Mafdnahmen verstanden,
,welche geeignet sind zu verhindern, dass sich bei Kindern und
Jugendlichen, welche von Behinderung bedroht sind ..., manifeste Lern-
und Verhaltensprobleme bilden. Der Gegenstandsbereich schulischer
Pravention sind relative Storungen - Lern- und Verhaltensprobleme...”
(Kretschmann, 2000, 325). Es geht im Weiteren also um die
Verhinderung von schulischen Problemen mit allen Kindern
beispielsweise einer Schule oder Schulklasse (priméare Pravention) und
mit gefahrdeten Schiilerinnen und Schiilern (sekundéare Pravention),
bevor eine manifeste Lern- oder Verhaltensstorung besteht. Es werden
personen- und umweltzentrierte, spezifische und unspezifische
schulische Praventionskonzepte betrachtet. Der Bereich der tertidren
Pravention, der Therapie und Rehabilitation bleibt unbertcksichtigt.

1.2 Methodologische Aspekte, Ziel und Vorgehen
bei der Analyse des Forschungsstandes

Sehr differenziert arbeitete Brandtstadter bereits 1982 grundsatzliche
Probleme praventiven Handelns unter empirisch methodologischen
Aspekten heraus. Diese Aussagen wurden bisher in der Diskussion um
Schulische Pravention im deutschsprachigen Raum nicht ausreichend
berticksichtigt. Einige zentrale Befunde Brandtstadters werden deshalb
im Folgenden zundchst zusammengefasst und dann auf das Arbeitsfeld
Schulische Pravention bezogen:

e Im Unterschied ,zu korrektiven Interventionen steht bei Pravention
nicht die Diagnose, sondern die Prognose einer Problemsituation am
Anfang” (Brandtstadter, 19823, 43). Solche Prognosen beruhen auf
theoretisch und empirisch begriindeten sog. Wenn-dann-



Uberlegungen mit einer bedingten Wahrscheinlichkeit. Eine
Ubertragung auf einen Einzelfall ist nur eingeschrankt zulissig.

Bei verschiedenen vorzubeugenden Problemen fehlt es sowohl an
empirischen als auch theoretischen gesicherten Erkenntnissen iiber
antezedente Bedingungen, sie konnen somit nicht im Voraus
identifiziert, ein Auftreten des Problems nicht prognostiziert werden.
Das Erkennen von Problemen verursachenden Situationen verlangt
im Einzelfall eine Risikofaktorendiagnostik. Diese fiihrt zu einer
Vorverlagerung und Ausweitung von Messprozeduren in den Alltag
(47), was von Betroffenen eventuell nur teilweise oder nicht
akzeptiert wird.

Sozialwissenschaftliche Prognosen konnen als sog. self-fulfilling-
prophecies oder sog. self-destroying-prophecies soziale und
emotionale Prozesse beeinflussen, was wiederum die Entwicklung
von prognostischem Wissen erschwert.

Retrospektiv gewonnene korrelative statistische
Wahrscheinlichkeitsaussagen, wie z. B. der Zusammenhang
Schulschwanzen und spatere Suchtprobleme r=.70, haben nur eine
geringe Vorhersagekraft, weil die Ergebnisse, die an der selegierten
Stichprobe der Suchtkranken gewonnen wurden, keine
weiterreichenden Aussagen zulassen. Leider beruhen Angaben zu
Risikofaktoren oft auf retrospektiven Studien mit selegierten
Stichproben.

Die aktuelle Befundlage tiber menschliche Entwicklung und
Fehlentwicklung weist diese als einen ,multidimensionalen,
multidirektionalen sowie inter- und intraindividuell variablen
Prozess” (66) aus. Hieraus resultieren prognostische Probleme,
allerdings auch Grund zu Optimismus im Hinblick auf
Anderbarkeitsspielrdume.

Kenntnisse liber Risikokonstellationen oder auch protektive Aspekte
menschlicher Entwicklung fiihren nicht direkt zu Kenntnissen tiber
wirksame praventive Interventionen, diese beruhen auf Erklarungs-
und Anderungswissen (Theorien), welches erst durch kontrollierte
manipulative Ansatze (Experimente) erlangt wird.

Durch die Wahl einer bestimmten, giiltigen Anderungshypothese ist
das Problem der Auswahl von Anderungsmitteln erst partiell gelost,
denn die Frage der Implementation der Mafdnahme in das



Interventionsfeld ist weiterhin offen. ,Die Beantwortung von
Implementationsfragen erfordert unter Umstdnden gesonderte
Forschungsbemiihungen, in vielen Fillen - gerade im Bereich der
psychologischen Pravention - auch die Delegierung des
Interventionsproblems an Experten anderer Disziplinen“ (77).

e Weil sich im Bereich der psychologischen Pravention die verfligharen
Anderungshypothesen vielfach nur auf deskriptiv-statistische
Zusammenhangsbefunde stiitzen, hat hier die Forderung, Reformen
als Experimente zu konzeptionieren, also diese von
Evaluationsstudien begleiten zu lassen, besonderes Gewicht.

Flr die schulische Pravention von Lern- und Verhaltensproblemen
folgen aus diesen Aussagen verschiedene Uberlegungen. Optimistische
Erwartungen liber eine umfassende Vorbeugung von psycho-sozialen
Problemen durch schulische Fritherkennung und Forderung sind zu
hinterfragen. Aufgrund der Multidimensionalitat und der Vielzahl zu
berticksichtigender Faktoren menschlicher Entwicklung sowie der
damit einhergehenden Multikausalitat von Lern- und
Verhaltensproblemen sowie methodologischer Probleme der
Prognostik erscheint es dufderst schwierig, Risikogruppen valide zu
identifizieren. Vermutlich kommen falsch-positiv identifizierte Kinder
in praventiven Mafdnahmen an allgemeinen Schulen vor.
Fehlplatzierungen von falsch-positiv identifizierten Kindern und
Jugendlichen in praventiven Mafdnahmen erscheinen nicht nur
problematisch, weil hierdurch Ressourcen falsch genutzt werden,
sondern die Betroffenen werden einer Behandlung unterzogen, ohne
dass es notwendig ist. Aufserdem ist die Frage von Nebenwirkungen
dieser Behandlung und damit einer eventuellen Verschlechterung des
Status der betroffenen Personen nicht geklart. In der sekundaren
Schulischen Pravention mit Risikogruppen sind also hohe
Qualitatsstandards im Hinblick auf die Auswahl der einzubeziehenden
Kinder und Jugendlichen zu fordern. Eine valide Prognostik gelingt
vermutlich allerdings erst, wenn neben Erkenntnissen tuber
Risikofaktoren (nicht hinreichende Pradiktoren!) auch erste Symptome
vorhanden sind. Nach neueren Forschungsergebnissen sind bei
Prognosen tiber die Entwicklung gefahrdeter Kinder aufderdem
Resilienzfaktoren zu berticksichtigen (Julius & Goetze, 2000).



Die praventive Arbeit mit einer Risikogruppe verlangt neben hohen
prognostischen Standards ebenso ausreichende Kenntnisse tiber
Veranderungsmoglichkeiten, also ein empirisch und theoretisch
fundiertes Wissen uber Intervention. Wenn dieses nicht vorliegt, kann
die Wahrscheinlichkeit des Erfolgs einer Intervention und deren
Nutzen im Vergleich zu einer Nicht-Invervention nicht eingeschatzt
werden. Aber auch relativ gesicherte Erkenntnisse tiber Interventionen
bei Lern- und Verhaltensprobleme begriinden nur bedingt schulisches
praventives padagogisches Handeln hinreichend. Bevor von einem auch
im schulischen Kontext bewahrten Praventionsprogramm gesprochen
werden kann, miissen Probleme der Implementation gelost sein. Der
Forderung, Praventionsprogramme unter wissenschaftlich
kontrollierten Bedingungen zu entwickeln, ist auch im Kontext der
Schulischen Pravention zu entsprechen, auch dann wenn das Konzept
auf bewahrten wissenschaftlichen Erkenntnissen beruht, weil die
Implementationsprobleme zu erwartende Fordererfolge unterlaufen
konnen. Cowen (1984) spricht sich beziiglich der Entwicklung eines
Praventionsprogrammes fiir den in Abbildung 1 dargestellten
Prozessverlauf aus.



Festlegung der Zielsetzung und Priventionsebene
Sammeln von Bedingungswissen zur Problematik
und Kenntnissen zur Bestimmung der Zielgruppe

Konzeptentwicklung

Entwicklung von konkreten Umsetzungsmethoden

Programmdurchfithrung
Programmevaluation und
follow-up Untersuchung

/ \

positives Ergebnis negatives Ergebnis
‘estieunge des Programms rogrammmodifikation
Festigung des Prog 1 Programmmodifikat
und erneute Evaluation

Abb. 1: Prozess der Entwicklung eines Praventionsprojektes nach Cowen
(1984)

Neben der Bestimmung der Zielsetzung und der Praventionsebene und
einer Konzeptentwicklung auf der Basis von Bedingungswissen zur
Problematik und Kenntnissen zur Bestimmung der Zielgruppe ist die
Entwicklung von konkreten Umsetzungsmethoden ein unverzichtbarer,
das Programm vorbereitender Entwicklungsschritt. Erfolgreiche
Pravention in der Schule verlangt also nicht nur einen effektiven
Ansatz, sondern auch schulangepasste Methoden. Aber erst durch die
Evaluation des Programms entsteht ein Einblick in seine Effekte und es
kann rational begriindet entschieden werden, ob das Programm
modifiziert oder gefestigt werden soll. Die hier dargestellten
grundsitzlichen Uberlegungen zur schulischen Priavention beziehen
sich insbesondere auf die Arbeit mit gefahrdeten Schiilerinnen und
Schiilern. Die padagogischen Hilfen zur Vorbeugung einer
Fehlentwicklung mit allen Schiilern (primare Pravention) unterliegen



nicht den beschriebenen Problemen der Prognostik. Aber es erscheint
auch hier zweifelhaft, inwiefern ohne ein gesichertes atiologisches
Wissen erfolgreich Pravention betrieben werden kann. Kenntnisse tiber
Risikofaktoren von Lern- und Verhaltensproblemen sind ein ernst zu
nehmender Hinweis auf belastende Aspekte in der Umwelt oder auf
gefdhrdete Personenmerkmale, die zum Zwecke der Vorbeugung
verbessert werden sollten. Solange aber keine wissenschaftlichen
Erkenntnisse tiber die Effekte solcher Verbesserungen vorliegen und
die Bedeutung eines Faktors im Bedingungsgefilige der Problematik
unbekannt ist, kann nicht eingeschatzt werden, welche praventive
Aktivitat relevanter ist als eine andere. Aufserdem kénnen
problematische Nebeneffekte primarpraventiver Mafdnahmen nicht
ausgeschlossen werden (beispielsweise Angste bei Kindern, die an
einem Programm zur Pravention von Misshandlung teilnehmen). Zwar
gibt es eine Reihe von padagogischen Handlungen, die augenscheinlich
begrifdenswert und vermutlich nttzlich sind, giinstiger ist es
allerdings, wenn man sich in der Praventionspraxis auf
wissenschaftliche Theorien und empirische Ergebnisse stiitzen kann.
Insofern erscheint im Kontext von primarer Pravention das von Cowen
vorgeschlagene Vorgehen ebenfalls als hilfreich. Solange ein Programm
sich in einer ersten Entwicklungsphase befindet, ist es unzulassig, es
auf einen breiten Personenkreis auszuweiten. Stattdessen sollte
versucht werden, mit bewahrten padagogischen Mitteln auszukommen,
ohne vorschnell Plausibilititserwagungen oder modischen Trends zu
erliegen.

Werden theoretisch und empirisch vertretbare Konzepte zur
Schulischen Pravention gesucht, erweist sich die Literatur zu diesem
Forschungsgegenstand als uniibersichtlich. Bei dem Versuch einen
Uberblick zu gewinnen, sind die Praventionsstufen von Caplan (hier:
primare und sekundare Pravention) sowie zentrale Bereiche der
Schule, in denen Pravention stattfinden kann (Schuleintritt, Schulklima,
Lehrerverhalten, Curriculum, Unterricht, Forderung) (Kretschmann,
2000), hilfreiche Ordnungsgesichtspunkte. Die folgende Darstellung
der Ergebnisse einer Auswertung vorwiegend deutschsprachiger
Literatur zur Schulischen Pravention ist nach diesen Gesichtspunkten
gegliedert. Zur Aufdeckung qualitativer Unterschiede zwischen
Schulischen Praventionskonzepten wurden diese anhand von Kriterien,



die auf den bisher dargestellten grundlegenden Uberlegungen zur
Schulischen Pravention beruhen, kategorial beurteilt. Ziel der Analyse
ist eine Ubersicht iiber wissenschaftlich vertretbare Manahmen zur
Schulischen Pravention. Angaben zu den verwendeten Kategorien
finden sich in Tabelle 1.

Tab. 1: Kategorien zur Beurteilung von MaRnahmen zur Schulischen
Pravention

Kategorie 1: ausreichender Bewdhrungsgrad — empfehlenswert

« Malnahme durch eine wissenschaftliche Theorie begriindet und
o Wirksamkeit der MalBnahme in der Praxis durch mehrere empirische
Studien belegt

Kategorie 2: knapp ausreichender Bewdhrungsgrad — bedingt
empfehlenswert

« MaRnahme durch eine wissenschaftliche Theorie begriindet und
« erste Hinweise in empirischen Studien auf eine erfolgreiche
Implementation in die Praxis oder auf Wirksamkeit in der Praxis

Kategorie 3: nicht ausreichender Bewdhrungsgrad — nicht empfehlenswert

 bisher keine empirischen Hinweise auf Implementationschancen oder
Wirksamkeit trotz theoretischer Begriindung oder

« deutliche empirische Hinweise auf problematische Effekte oder

« Praktiker berichten tber Erfolge ohne ausreichend theoretische oder
empirische Begriindung, also ohne Hinweise auf eine allgemeine
Gultigkeit.

2 Primare Schulische Pravention

Im Hinblick auf die primare Pravention von Lern- und
Verhaltensproblemen werden Mafdnahmen diskutiert, die verschiedene
Bereiche der Schule bertihren:

o Schuleintritt: Erleichterung des Ubergangs in die Schule durch die
Verianderung von Ubergangsbedingungen,



e Schulklima: Verbesserung der allgemeinen Lebensbedingungen in
der Schule,

e Lehrerverhalten: Training von Lehrerverhalten und Steigerung der
Fahigkeit zur Konfliktlosung (Lehrertraining und Fortbildung),

e Curriculum: spezifische Curricula (z. B. zu psychologischen
Fragestellungen wie Problemlésen oder Kommunikation) und Kurse
(z. B. zur Sucht),

o Unterricht: Differenzierung, Individualisierung und eine generelle
Reform des Unterrichts in Richtung Offener Unterricht.

Beim Schuleintritt erlebt ein Kind einen sogenannten okologischen
Ubergang. Okologische Ubergiénge sind latent krisenhaft, weil sie mit
neuen Entwicklungsaufgaben einhergehen. Es werden neue
Verhaltensweisen (z. B. still sitzen, sich melden) und
Bewaltigungsstrategien (z. B. sich anstrengen, bei einer Sache bleiben)
vom Kind verlangt. Da diese Kenntnisse und Fertigkeiten tiberwiegend
nicht durch Reifungsprozesse entstehen, sondern durch Lernprozesse,
erscheint es giinstig, Kindern vor und nach dem Schuleintritt gezielt die
Kompetenzen zu vermitteln, welche fiir schulisches Lernen hilfreich
sind. Diesen Lernprozess behindern insbesondere zu friih einsetzende
hohe und zu rigide Anforderungen der Grundschule.
Losungsmoglichkeiten sieht Kretschmann (2000) in

e dem hollandischen Konzept der Einschulung nach dem 4. Lebensjahr
und einer anschliefenden dem Kindergarten ahnlichen Schule, in der
im Laufe der ersten Jahre schulische Arbeitsweisen sukzessive
eingefiihrt werden,

e dem britischen Modell der infant school, in dem die Kinder nach dem
5. Lebensjahr eingeschult und in einer Mischung aus
Kindergartenerziehung und Schule schrittweise an ein vorwiegend
schulisches Lernen herangefiihrt werden,

» einer starkeren Betonung von schulvorbereitenden Aktivitaten in der
Vorschulpadagogik im Sinne einer Harmonisierung der Konzepte von
Vorschul- und Grundschulpadagogik,

e einer die Ubergangsproblematiken beriicksichtigen Anfangsphase in
der Grundschule, in der kindergartenahnliche Aktionsformen
vorherrschen,



e einer Kooperation zwischen Vorschulerziehern und Lehrern,
innerhalb der Besuche von Vorschulgruppen in der Schule
stattfinden, Erzieher schulische Anforderungen im Kindergarten
simulieren und Kenntnisse tiber den Entwicklungsstand der Kinder
an die aufnehmenden Klassenlehrer weitergeben, insbesondere tiber
Kinder mit einem besonderen Unterstiitzungsbedarf, sowie einer
intensiven informierenden Beratung der Eltern dieser Kinder tiber
Schule und Unterricht.

Vergleichsstudien uiber die Auswirkungen verschiedener
Einschulungsmodi liegen bisher nicht vor. Die vorwiegend
entwicklungsokologisch (Bronfenbrenner, 1974) begriindete These
einer notwendigen Harmonisierung von Vorschul- und
Grundschulpadagogik wird durch kognitionspsychologische
Erkenntnisse aus der Angst- und Stressforschung gestiitzt. Hiernach
verursachen Situationen, die eine Person als unklar und tiberfordernd
erlebt, Hilflosigkeit und Angst. Dem kann in der Schule durch klare und
liberschaubare Umweltbedingungen und Anforderungen vorgebeugt
werden. Offen bleibt bei einem Konzept, in dem Umweltanforderungen
gemindert werden, die Frage nach dem richtigen Ausmaf3 und der Art
der Reduktion von Anforderungen. Situationen, die zwar als diskrepant
zu den eigenen Bewaltigungsmoglichkeiten erlebt werden, bieten auch
die Chance der personlichen Weiterentwicklung (Holtz, 2000, 772).
Die bisher aussagekraftigste Untersuchung zum Einfluss des
Schulklimas auf Schiiler wurde von Rutter, Manham, Mortimore und
Ouston (1980) durchgefiihrt. In einer Langsschnittuntersuchung tiber
einen Zeitraum von 1969 bis 1980 wurden 12 secondary schools im
Londoner Innenstadtbereich hinsichtlich ihrer padagogischen
Wirksamkeit untersucht. Als abhangige Variablen wurden vier
Schiilervariablen erfasst: Anwesenheit im Unterricht, Verhalten im
Unterricht, Lernerfolg und Delinquenz (aufderschulisch). Diese wurden
in Beziehung zu strukturellen, administrativen und situativen,
padagogischen Bedingungen gesetzt. Wider aller Erwartung konnte
kein Zusammenhang zwischen aufderen schulischen Bedingungen
(Schultragerschaft, Geschlechterverteilung, raumliche Kapazitat,
Klassenfrequenz, Alter und Grofde des Gebaudes, numerische Schiiler-
Lehrer Relation sowie dufdere und innere Differenzierungsformen) und
den definierten Wirkvariablen festgestellt werden. Hohe signifikante



Zusammenhange (p=0,05; r>0,5) ergaben sich allerdings zu den
situativen, padagogischen Bedingungen. In Tabelle 2 sind zur
Erlduterung einige ausgewahlte Ergebnisse wiedergegeben.

Tab. 2: Ausgewadhlte Ergebnisse der Studie von Rutter, Manham,
Mortimore und Ouston (1980) — Korrelationskoeffizienten zwischen Wirk-
und Bedingungsvariablen

Anwesenheit

Schilerverhalten

Lernerfolg

Delinquenz

Koordinierte Curricu-
lumplanung (0,66)
Effektive Unterrichts-
zeit (0,63)
Plnktlichkeit der Leh-
rer (0,53)

Haufigkeit von
Hausaufgaben (0,76)
Offentliches Lob (0,76)
Lob im Unterricht (0,76)
Lehrer am Thema (0,72)
Verantwortlichkeit fur
Lernmittel (0,72)
Disziplinierung (0,66)
Stillarbeit (0,66)

Pflege und Gestalt der
Raumlichkeiten (0,64)
Beratungsangebote auch
auBerhalb der
Sprechstunde (0,62)

Umfang der
Hausaufgaben (0,61)
Benutzung der
Schulbibliothek (0,64)

Zugehorigkeit zur
selben Stammklasse
seit
Sekundarschuleintritt
(0,88)

Lob im Unterricht
(0,87)
Verantwortlichkeit fur
Lernmittel (0,80)
Koordinierte
Curriculumplanung
(0,78)

Strafarbeiten (0,62)
Allgemeine
Verbindlichkeit von
Regeln (0,62)

Schulen, in denen ein Klima der Kooperation zwischen Lehrkraften und
zwischen Lehrkraften und Schiilern herrscht, in denen Lehrer die
Unterrichtszeit fiir schulisches Lernen nutzen, positive Leistungen
gefordert und beachtet sowie Schiiler in die Verantwortung einbezogen
werden, bewirken hiernach einen besseren Lernerfolg, eine hohere
Anwesenheit, ein angemessenes Schiilerverhalten sowie eine
niedrigere Delinquenzrate.
Fur einen Einfluss der Gesamtatmosphare einer Schule auf die
individuelle Entwicklung von Kindern sprechen Ergebnisse der
amerikanischen Forschung zum schulischen Vandalismus (Kauffman,
1989, 296). Vage Schulregeln, strafende Disziplinierungen, rigide
Bestrafungen ohne Riicksicht auf individuelle Unterschiede zwischen
den Schiilern, unpersonliche Beziehungen zwischen Schiilern und
Schulpersonal, ein wenig auf Interesse und Fahigkeiten der Schiiler
eingehender Unterricht sowie wenig Beachtung angemessener



Leistungen bedingen Schulvandalismus mit. Kauffman berichtet von
Praventionserfolgen beziiglich Schulvandalismus durch die Schulung
von Schulpersonal in Hinblick auf die Gestaltung einer positiven
Schulatmosphare. Hierdurch konnten die Kosten, die durch
Vandalismus verursacht wurden, an 23 Schulen um 73,5 % verringert
und die schulische Lernzeit der Schiiler gesteigert werden. Wesentliche
Programmbestandteile waren: vermehrtes Lob bei angemessenem
Schiilerverhalten, eine Zusammenarbeit mit Blirgern zur
Schulhofverbesserung und Aktivititen wie Offentlichkeitsarbeit tiber
die Bemiithungen der Schule, Vandalismus zu beseitigen. Die praventive
Wirksamkeit eines positiven Schulklimas, das sich kennzeichnen lasst
tiber einen hohen Grad der Kooperation aller am Schulleben beteiligter
Personen, klare Regeln, Lob fiir Leistung und angemessenes Verhalten,
individuelles Eingehen auf Fehlverhalten und Lernprobleme,
personliche Beziehungen zwischen Lehrern und Schiilern und zeitlich
stabile Beziehungen zwischen den Schiilern sowie guten Unterricht mit
einer hohen aktiven Lernzeit der Schiiler kann als erwiesen angesehen
werden. Theoretisch lassen sich die erzieherischen Effekte der
schulischen Gesamtatmosphare sowohl 6kologisch, lerntheoretisch als
auch systemisch erklaren. Zur Verbesserung des Klimas einer Schule
werden in Deutschland in den letzten Jahren vermehrt schulinterne
Lehrerfortbildungen (Schilf) zu zentralen padagogischen
Fragestellungen und Veranstaltungen zur schulischen
Organistationsentwicklung (OE) durchgeftihrt. Hierzu liegen zurzeit
nur unkontrollierte Erfahrungsberichte vor. Deshalb erscheint ein
wissenschaftliches Fazit zu diesen Konzepten verfriiht.

Als ein Beitrag zur Verbesserung des Schulklimas sind auch Projekte
der peermediation (Streitschlichterprogramm, Konfliktmoderation)
anzusehen. Kern dieser Konzepte sind die Ausbildung und der Einsatz
von Schiilern zur Vermittlung zwischen Schiilern bei Konflikten mit
dem Ziel einer gemeinsamen LOosungsfindung. Eine grofiere Akzeptanz
von Schiilern als Streitschlichter im Vergleich zu Lehrern aufgrund
einer gleichen Sprache und eines fehlenden Machtgefalles wird als
Begriindung dieser Projekte herangezogen. Die konkrete Ausfiihrung
von peer-mediations-Projekten variiert im Hinblick auf die Auswahl der
Streitschlichter (Alter, Kompetenz) und dem Umfang ihrer Aufgaben
(Anzahl, Klassen-, Schulebene) sowie im Inhalt der Fortbildung. Ein



idealtypisches Mediationsgesprach ist eingeteilt in die Phasen
Einleitung, Sachverhaltsklarung, Konflikterhellung, Losungssuche,
Vereinbarung. Bisher liegen in Deutschland nur erste
Erfahrungsberichte vor. Eine systematische Erfassung und ein
inhaltlicher Vergleich der unterschiedlichen Programme fehlt bisher
(Simsa, 2001, 87). Einige erste positive Evaluationsergebnisse zur peer-
mediation liegen aus dem amerikanischen Raum vor (Cunningham,
Cunningham, Martorelli et al., 1998). Theoretisch lasst sich die
Wirksamkeit des Ansatzes kognitionspsychologisch als strukturierter
Prozess der Problemldsung erklaren.

Angaben zu den Effekten von Trainings des Lehrerverhaltens gehen

tiberwiegend nicht auf Effekte des Trainings im Schulalltag ein, sondern
beschranken sich auf Angaben zu Trainingseffekten innerhalb der
Trainingssituation oder bescheiden sich mit Erfahrungsberichten
(Pallasch, Mutzeck & Reimers, 1996). Insbesondere Mutzeck (1988)
thematisiert den Transfer von Trainingsinhalten in den Berufsalltag.
Selbst ein guter Trainingsverlauf und eine hohe Motivation zum
Training gewahrleisten nach den Ergebnissen seiner qualitativen
Studien mit Lehrern nicht die Umsetzung von erlernten Handlungen.
Deshalb miissen Berichte tiber Trainingserfolge in Hinblick auf eine
Praxisveranderung eher angezweifelt werden. Fordert man nicht nur
eine erfolgreiche Umsetzung von Trainingsinhalten in die Praxis,
sondern dariiber hinaus Angaben tiber padagogische Effekte, so findet
man nur wenige diesbeziigliche Studien. Im deutschsprachigen Raum
gilt das Konstanzer Trainingsmodell (KTM) als evaluiertes Programm.
Es finden Ubungen zur Wahrnehmung und Interpretation eines
auffalligen Schiilerverhaltens (Situationsauffassung), Auswahl der
Reaktion oder Mafdnahme (Handlungsauffassung), Durch- und
Ausfiihrung einer Mafdnahme (Handlungsausfiihrung) sowie zur
Bewertung des Erfolgs anhand des angestrebten Ziels
(Handlungsergebnisauffassung) statt. Die Ubungen bauen sowohl auf
kommunikations- und lerntheoretischen Uberlegungen als auch dem
Ansatz der humanistischen Psychologie auf und sind fiir die
Partnerarbeit von jeweils zwei Lehrkraften ausgelegt. Einen
wesentlichen Bereich nimmt die Vermittlung von Kenntnissen tiber
Interventionen ein (Tennstadt, Krause, Humpert & Dann, 1987). Die
Evaluation des Trainings fand in den Jahren 1985 und 1986 in einem



Kontrollgruppenvergleich mit behandelter Kontrollgruppe statt. Das
KTM wurde hierzu an 37 Hauptschullehrern aus Baden-Wiirttemberg
erprobt und mit einem Lehrgang , Lehrerverhalten und
Disziplinprobleme in der Hauptschule“ eines Fortbildners aus dem
Bereich der Lehrerbildung mit 22 Teilnehmern verglichen. Die Autoren
des KTM berichten von deklarativen Kompetenzzuwachsen sowie einer
aktiveren Problembewaltigung der Teilnehmer beider Kurse. Des
Weiteren nahmen Aggressionen gegentiber den beteiligten Lehrern ab.
Die KTM-Gruppe zeigte Vorteile im Bereich der prazisen Wahrnehmung
von Schiileraktivitaten und in der Wahl von integrativen (Kompromisse
vorschlagen, Ermutigungen, Einfiihlen) an Stelle von punitiven
Mafinahmen (Drohen, Bestrafen, Herabsetzen). Zusammenfassend
bewerten die Autoren das KTM als eine wirksame Alternative zu
traditionellen Fortbildungsveranstaltungen mit dem Vorteil, dass die
Lehrkrafte sich selbst und individuell abgestimmt, ohne den Besuch
externer Veranstaltungen fortbilden (Tennstadt & Dann, 1987, 67).

In einem experimentellen Design mit dreistufiger Variation
untersuchte Borchert (1995) die Effektivitat unterschiedlicher Formen
der Riickmeldung zum Lehrerverhalten. In dem Forschungsprojekt
sollte erfasst werden, ,0b das Unterrichts- und Erziehungsverhalten
von Lehrkraften durch videogestiitzte Riickmeldungen tiber ihren
Unterricht bedeutsam verbessert und starkere Veranderungen im
Erziehungsverhalten erzielt werden als allein durch eine auf
gesprachstherapeutischer Basis aufgebaute verbale Riickmeldung
(ohne Video) und ob am realen Unterrichtsgeschehen orientiert
systematische Rickmeldungen zu nachweisbaren Veranderungen im
Erziehungsverhalten der Lehrkrafte fiihren“ (275). Eine umfangreiche
Datenerhebung und -auswertung in Hinblick auf Dimensionen des
Lehrerverhaltens sowie auf das Lehrerzuwendungsverhalten fiihrte u.
a. zu den folgenden Ergebnissen:

e Trainingsbedingte Veranderungen in Dimensionen des
Lehrerverhaltens konnten nicht nachgewiesen werden.

e Das Lehrerzuwendungsverhalten war unter dem Einfluss beider
Trainingsformen stabil, in der Kontrollgruppe waren extreme
Schwankungen zu beobachten.

 Die Annahme einer Uberlegenheit videogestiitzter Riickmeldungen
erwies sich als nicht zutreffend.



e Eine spezifische Verhaltensanderung gegentiber bestimmten
Schiilergruppen (z. B. storende Schiiler) konnte nicht erreicht
werden.

Insgesamt beurteilt Borchert die Effekte des Trainings mit
videogestiitzten und verbalen Riickmeldungen zum Lehrerverhalten als
nur leichte Verbesserungen.

Die umfangreichsten Erkenntnisse tiber die praventive Wirksamkeit
eines Trainings des Lehrerverhaltens in Empathie, Echtheit und
Anteilnahme auf Schiilerleistungen wurde von Aspy, Roebuck und Aspy
1984 vorgelegt (Goetze, 2001). Ergebnisse von Erhebungen in 1000
Schulklassen mit 10.000 Schiilern, die von 600 Lehrern unterrichtet
wurden, konnten in einer Kontrollgruppenuntersuchung berticksichtigt
werden. Die Lehrkrafte der experimentellen Gruppe hatten durch ein
Training ihr empathisches Verhalten gegeniiber Schiilern deutlich
gesteigert. Erwartungsgemafs steigerten sich in diesem Zusammenhang
die Schiilerleistungen im Lesen, Rechnen und im Englischen signifikant.
Je jiinger die Schiiler waren, desto mehr profitierten sie von dem
veranderten Lehrerverhalten. ,Ein anderes Teilergebnis dieser
Untersuchung betraf die affektiven Schiilervariablen, z. B. das
Selbstkonzept der Schiiler: In den Klassen drei bis sechs sowie sieben
bis zwolf zeigten sich diesbeziiglich hochsignifikant positive
Differenzen zwischen Versuchs- und Kontrollklassen. Schliefilich
erwies sich auch, dass Schiiler der Versuchsklassen signifikant weniger
Abwesenheitstage aufzuweisen hatten...“ (Goetze, 2001, 49). Die von
Aspy et al. ermittelten Ergebnisse sprechen fiir die Durchfiihrung von
Lehrertrainings im Anschluss an Uberlegungen der humanistischen,
personenzentrierten Psychologie (Gordon 1989; Goetze 1989b; Rogers
1974).

Pravention in der Schule steht haufig mit spezifischen Themen wie
Sucht oder Aids in Verbindung. Insbesondere im deutschsprachigen
Raum liegen zur Wirksamkeit von spezifischen primarpraventiven
Curricula keine Evaluationsergebnisse vor. Goetze (1991b) brachte die
Ergebnisse einer amerikanischen Metaanalyse von Baker, Swisher und
Nadenichek von 1984 in die deutschsprachige Praventionsdiskussion
ein. Als Mafd wurde hier die Effektstarke (ES) verschiedener Gruppen
von inhaltlich verbundenen Praventionsprogrammen sowie ein
Gesamtwert benutzt. Bei zurtickhaltender Interpretation der Daten der



Metaanalyse lag der durchschnittliche Effekt von Praventionscurricula
bei einer ES von 0,55. Die ermittelten Effektstiarken fiir verschiedene
Gruppen von primdrpraventiven Kursen variieren zwischen den
Bereichen und innerhalb der gebildeten Gruppen. Die Anzahl der in die
Metaanalysen einbezogenen Studien ist unterschiedlich, die inhaltliche
Aussagekraft der eingegangenen Ergebnisse ist aufgrund von nicht
hinreichend beschriebenen Inhalten und Zielen der Kurse schwer
einzuschatzen. Generelle Aussagen tuiber schulische primare Pravention
mittels spezifischer Curricula sind also nur im Sinne eines Trends
moglich. Diese zurtickhaltende Interpretation der Ergebnisse ist auch
angebracht, weil verschiedentlich negative ES, also Verschlechterungen
auftraten. In Tabelle 3 sind die Ergebnisse geordnet nach ES
wiedergegeben. Eine von Baker et al. als methodisch zweifelhaft
eingeschatzte Studie wurde nicht berticksichtigt.

Tab. 3: Ergebnisse einer Metaanalyse von Projekten primarer Pravention
durch Curricula (Baker, Swisher & Nadenichek zitiert nach Goetze, 1991b,
175)

Programmgruppe ES % - N N —-ES
Programme mit psychologisch fundierten |1.43 0,0

Zielen (z. B. Problemlésen)

Berufsvorbereitung 1.33 16,7 12 62
Kommunikationstrainings 0,93 0,0 4 87
Kombination aus psychologischer und 0,83 0,0 5 24
moralischer Erziehung

Reine Werteklarungsverfahren 0,69 0,0 7 44
Alle Werteklarungsverfahren kombiniert |0,51 14,3 16 142
Moralische Erziehungsprogramme 0,43 0,0 21 21
Drogenpravention 0,34 0,0 7 98
Skill-Training im Sinne kognitiver 0,26 37,5 8 52
Verhaltensmodifikation

Kombination der Gruppen 0,55 9,8 41 302

ES = Effektstarke, N = Zahl der einbezogenen Studien, N — ES = Zahl der verrechneten Effektstarken,
% - = Prozent der Effektstarken mit negativen Vorzeichen

Programme, dessen Inhalte im Schulalltag selten vorkommen
(Psychologie, Berufsvorbereitung, Kommunikationstrainings), flihren



zu den deutlichsten Verbesserungen in den jeweils gewahlten
abhangigen Variablen. Geringe Effektstarken sind bei
Drogenpravention und bei Skill-Trainings (Verhaltensbereich) zu
verzeichnen. Verschlechterungen kamen bei Skill-Trainings, der
Berufsvorbereitung und bei Werteklarungsverfahren vor. Dies kann als
erneuter Hinweis darauf angesehen werden, wie wichtig die Evaluation
einzelner Praventionsprojekte ist. Trotz eines insgesamt deutlichen
Trends in den Daten, der fiir die Wirksamkeit von primarpraventiven
curricularen Aktivitaten spricht, bleibt die Frage der Wirksamkeit eines
einzelnen konkreten Projektes offen. In Anbetracht der
Implementionsproblematik (s. 0.) sind auch mehrfach evaluierte
Programme erneut an situative Bedingungen eines Einsatzgebietes
anzupassen und zu evaluieren. Die Logik des Einsatzes curricularer
Programme zur Pravention in der Schule basiert auf der Annahme, dass
ein Zuwachs an Wissen und die Veranderung von Verhaltensmustern
und Einstellungen eine Person befahigen kann, personliche
Konfliktsituationen und Krisen angemessener zu bewaltigen. Unter
einer angemessenen Bewaltigung wird allgemein eine dem Interesse
des Individuums wie auch anderer involvierter Personen
entsprechende Auseinandersetzung mit Problemen verstanden, was
insbesondere aggressive und delinquente Durchsetzungsformen als
auch gesundheitsgefahrdende Handlungen ausschliefdt. Die
dargestellten Ergebnisse der Metaanalyse von Baker et al. sprechen fiir
die Beibehaltung der Annahme, dass die Widerstandsfahigkeit von
Personen gegentber psycho-sozialen Belastungen durch Schulungen
gesteigert werden kann. Allerdings sind durch den Nachweis von
Kompetenzzuwachsen und Einstellungsveranderungen langerfristige
praventive Effekte noch nicht hinreichend belegt. Hierzu waren
Langzeitstudien notwendig, in denen neben der Kontrolle
persistierender spezifischer Schulungseffekte weitere Variablen des
Schulerfolgs und des psycho-sozialen Status erfasst werden.

Primare Pravention von Schulproblemen im Unterricht beruht im
Wesentlichen auf der Strategie, Lernangebote und individuelle
Lernvoraussetzungen aufeinander abzustimmen und durch
Differenzierung und Individualisierung zur Passung zu bringen. ,Starre,
nichtadaptive Lern- und Entwicklungsumwelten produzieren nicht nur
Schulleistungsversagen, sondern wegen der in ihnen auftretenden



Uber- und Unterforderungen auch psychische Belastungen, Stress und
damit verbundene Folgeprobleme auf verschiedenen Ebenen
(Individuum, Familie, Schule, Gesellschaft...)“ (Brandtstadter, 1982b,
283). Schiilerinnen und Schiiler knnen sich nur dann am Unterricht
beteiligen, wenn Erklarungen, Impulse, Veranschaulichungen und die
Lehrersprache verstandlich sind, der Unterricht hinsichtlich des
Schwierigkeitsgrades und der Menge der Aufgaben ihrer
Leistungsfahigkeit entspricht und entwicklungsbedingte
Lernvoraussetzungen (motivationale Lernausgangslage,
Konzentrationsfahigkeit, kognitive, motorische sowie emotionale und
soziale Entwicklung) berticksichtigt werden. Die Beachtung von
(fach-)didaktischen und curricularen Standards bei der Planung und
Durchfiihrung von Unterrichtsstunden und -einheiten erleichtert das
Lernen und fordert die Mitarbeit. In heterogen zusammengesetzten
Lerngruppen sind aufderdem Mafdnahmen der inneren Differenzierung
notwendig: zeitlich begrenzte flexible Gruppeneinteilung entsprechend
des Leistungsstandes, Variation der Aufgaben im Niveau und in der
Anzahl, gezielte Hilfen durch Lehrer, zusatzliche Hilfen fiir bestimmte
Schiiler (z. B. Computer, peer-tutoring), freie Aufgaben, die auf
verschiedenen Lernniveaus bewaltigt werden konnen. Einen Spezialfall
der inneren Differenzierung stellt die Individualisierung dar: Die
Prinzipien der inneren Differenzierung werden nicht mehr auf Gruppen
in der Klasse, sondern auf einzelne Schiiler angewandt. Voraussetzung
fur den Einsatz dieses Verfahrens ist ein hierarchisch aufbereiteter
Lernstoff und eine kontinuierliche lernprozessbegleitende Diagnostik.
Als besonders wirksam erweist sich bei lernschwachen Schiilern eine
Verbindung von individualisierten Lernprogrammen und positiver
Verstarkung. Lehrerzentrierte direkte Instruktionen, durch die
kleinschrittig Unterrichtsinhalte erarbeitet und ,eingeschliffen”
werden, sind eine der effektivsten Unterrichtsmethoden, insbesondere
dann, wenn es um die Vermittlung von Fertigkeiten und Wissen geht. In
Studien uber die Wirksamkeit unterschiedlicher Unterrichtsformen
zeigte sich, dass insbesondere die gelungene Passung von
unterrichtlichen Lernanforderungen und Lernvoraussetzungen
(Differenzierung, Individualisierung) einen effektiven Unterricht
kennzeichnen, relativ unabhangig von der Unterrichtsform (Borchert,
1996, Hartke, 2000b).



