




Die Autorin

InezMaus ist Mutter eines autistischen Jungen und befasst sich seit mehr als 20 Jahrenmit dem Thema
Autismus. Die promovierte Biochemikerin lebt in Berlin und arbeitet als selbstständige Autorin,
Lektorin und Referentin zu autismusspezifischen Themen. Sie schreibt das Blog »Anguckallergie«
(www.anguckallergie.info), auf dem sie Reflexionen und Begebenheiten, die ein Leben mit Autismus
in der Familie mit sich bringt, festhält. Bei Kohlhammer ist bisher ihr Buch »Geschwister von Kindern
mit Autismus« erschienen.

Kontaktadresse der Autorin: info@inez-maus.de



Inez Maus

Kompetenzmanual
Autismus (KOMMA) –

Arbeitsmaterial
Bearbeitungsbögen für den Bildungs-,

Wohn- und Arbeitsbereich

Verlag W. Kohlhammer



Für meinen fliegenden Fisch
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rechts ist ohne Zustimmung des Verlags unzulässig und strafbar. Das gilt insbesondere für Vervielfältigungen, Übersetzungen, Mikrover-
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dikamentenbeipackzettels und der entsprechenden Fachinformationen zu überprüfen und in eigener Verantwortung im Bereich der
Patientenversorgung zu handeln. Aufgrund der Auswahl häufig angewendeter Arzneimittel besteht kein Anspruch auf Vollständigkeit.

Die Wiedergabe von Warenbezeichnungen, Handelsnamen und sonstigen Kennzeichen in diesem Buch berechtigt nicht zu der An-
nahme, dass diese von jedermann frei benutzt werden dürfen. Vielmehr kann es sich auch dann um eingetragene Warenzeichen oder
sonstige geschützte Kennzeichen handeln, wenn sie nicht eigens als solche gekennzeichnet sind.

Es konnten nicht alle Rechtsinhaber von Abbildungen ermittelt werden. Sollte dem Verlag gegenüber der Nachweis der Rechtsinha-
berschaft geführt werden, wird das branchenübliche Honorar nachträglich gezahlt.
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Einführung in das Arbeitsmaterial zum Kompetenzmanual Autismus
(KOMMA)

Es ist nicht genug, zu wissen, man muß auch anwenden;
es ist nicht genug, zu wollen, man muß auch tun.

Johann Wolfgang Goethe (Wilhelm Meisters Wanderjahre, 1821)

Bei dem vorliegenden Produkt handelt es sich um die Gesamtheit der Bearbeitungsbögen aus dem Buch Kompetenzmanual
Autismus (KOMMA) – Praxisleitfaden für den Bildungs-, Wohn- und Arbeitsbereich.

Die digitale Form ermöglicht dem Nutzer wahlweise ein schnelles und komfortables Ausdrucken der einzelnen Bearbei-
tungsbögen, um diese dannmit hilfreichen Informationen zu füllen, oder das Bearbeiten der Bögen auf einem elektronischen
Gerät. In dieser Form liegen die Bearbeitungsbögen in farbiger Ausführung vor, sodass Diskriminierungsfragen schnell(er)
beantwortet werden können.

Die Bearbeitungsbögen zum KOMMA ermöglichen dem eingangs zitierten Wollenden das Tun. Das dazugehörige Buch,
welches die Bearbeitungsbögen als Kopiervorlagen enthält, vermittelt das zur Anwendung kommende Wissen.

Hinweis auf das Buch zu den Bearbeitungsbögen:

Maus, I. (2020). Kompetenzmanual Autismus (KOMMA) – Praxisleitfaden für den Bildungs-, Wohn- und Arbeitsbereich.
Stuttgart: Kohlhammer [ISBN 978-3-17-035669-6].

Das Buch vermittelt grundlegendes Wissen zum Thema Autismus und beschäftigt sich ausführlich mit praxisrelevanten
autismustypischen Besonderheiten. Der Umgang mit aus diesen Besonderheiten resultierenden Stärken und Symptomen im
Bildungs-, Wohn-, Arbeits- und Freizeitbereich wird für verschiedene Einsatzorte und Einsatzfelder detailliert besprochen.
Weiterhin finden sich im Buch Erläuterungen zum Ausfüllen der Bearbeitungsbögen und zur Benutzung des Manuals
KOMMA im Alltag sowie Hinweise zu Fragen des Datenschutzes.

Das KOMMA bietet einen Leitfaden, um alle für die Betreuung relevanten Daten zu erfassen, im täglichen Miteinander zu
nutzen und mit Kollegen auszutauschen. Es befasst sich mit den Seiten des Autismus, die im Alltag relevant sind. Die
Vorgeschichte spielt hierbei keine Rolle, sondern der Fokus wird auf die individuelle Gegenwart und die (nahe) Zukunft
gelegt.

Der erste Teil der Bearbeitungsbögen beschäftigt sich mit autismustypischen Besonderheiten, die unabhängig vom Alter,
vom Ausprägungsgrad der Symptome und von komorbiden Störungen bei allen Menschen mit Autismus auftreten können,
aber nicht müssen. Dieser Teil ist für alle Arbeitsbereiche und Einsatzgebiete relevant. Die folgenden Teile befassen sich mit
häufigen Begleiterscheinungen und Fragestellungen, die nur im jeweiligen Arbeitsbereich von Interesse sind. Abgerundet
wird das Manual durch eine Zusammenstellung von Checklisten, die für besondere, nicht alltägliche Situationen erstellt
wurden.

Das KOMMAwendet sich an alle Personen, die sich ohne Vorkenntnisse oder mit wenigWissen über Autismus schnell und
effektiv in dieses Thema einarbeiten müssen, weil ihnen als Schulbegleiter erstmalig ein Schüler mit Autismus anvertraut
wird, weil im Zuge der Inklusion ein Kind mit Autismus in die Kindertagesstätte oder Schule aufgenommen wird, weil der
eigene berufliche Werdegang – evtl. durch eine Umorientierung oder Umschulung – in eine Werkstatt für behinderte
Menschen (WfbM), in ein Berufsbildungswerk (BBW), in eine Wohneinrichtung für Kinder, Jugendliche oder Erwachsene
mit Behinderung führt … Auch Mitarbeitern im Betreuten Einzelwohnen (BEW) leistet das KOMMA praktische Hilfe. Es
kann ebenso von Eltern genutzt werden, die am Beginn der Beschäftigung mit dem Thema Autismus stehen oder die
familiennahen Personen wichtige Hinweise für die Betreuung ihres Kindes mit Autismus geben möchten.

DiesesManual ersetzt keine Förderung oder Therapie, sondern schafft die Voraussetzungen für optimale Lebens-, Lern- und
Arbeitsbedingungen. Es eignet sich weder zum Selbsttest auf Autismus noch zur Diagnostik einer Autismus-Spektrum-
Störung.

In der Einführung zum Arbeitsmaterial und auf den Checklisten (Bearbeitungsbögen 76–82) wird dem Lesefluss zuliebe
das generische Maskulinum benutzt.



Übersicht und Bearbeitungsbögen

Wichtiger urheberrechtlicher Hinweis: Alle Materialien, die als Kopiervorlagen oder zum Ausdrucken zur Verfügung
gestellt werden, sind urheberrechtlich geschützt. Ihre Verwendung ist nur zum persönlichen und nichtgewerblichen
Gebrauch erlaubt. Jede Verwendung außerhalb der engen Grenzen des Urheberrechts ist ohne Zustimmung des Verlags
unzulässig und strafbar. Das gilt insbesondere für Vervielfältigungen, Übersetzungen, Mikroverfilmungen und für die
Einspeicherung und Verarbeitung in elektronischen Systemen.
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Dieses KOMMA enthält sensible persönliche Daten.

Das Lesen und Benutzen dieser Mappe ist nur den dazu ausdrücklich 
berechtigten Personen gestattet.

Beachten Sie unbedingt die betrieblichen Regelungen für 
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