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T r a diti o n,  
S c h w e st e rli c h k eit 

& H a n d w e r k 
I c h m ö c ht e mi c h z u n ä c h st b ei all e n b e d a n k e n, di e m ei n l et zt e s B u c h g el e s e n 

u n d d a r a u s g e st ri c kt h a b e n. All di e li e b e n W o rt e h a b e n mi c h mi n d e st e n s s o s e h r 

g e w ä r mt wi e d e r b e st e I sl a n d p ull o v e r, u n d e s i st w a h r h afti g ei n e F r e u d e, d e m 

H a s ht a g  # h ö n s e st ri k al o v e st o r y  a uf  I n st a g r a m  z u  f ol g e n  u n d  s e h e n  z u  d ü rf e n, 

w a s all e s o st ri c k e n. W u n d e r b a r! I m A u g e n bli c k i st di e St ri c k w elt wi r kli c h ei n 

g ut e r O rt: Si e i st i n kl u di e r e n d u n d w a r m, u n d si e bi et et R a u m f ü r G e s p r ä c h e, 

G e m ei n s c h aft u n d K r e ati vit ät. D o rt k ö n n e n wi r s o w o hl Tr a diti o n e n p fl e g e n al s 

a u c h ei n a n d e r z u n e u e n A u s d r u c k sf o r m e n i n s pi ri e r e n.

V o n ei n p a a r A u s n a h m e n ( S c h n ei d e r n, H ut m a c h e r n, P e rl e n sti c k e r n u n d n o c h 

ei ni g e n  a n d e r e n)  a b g e s e h e n,  g e h ö rt e  t e xtil e s  H a n d w e r k  hi st o ri s c h  b et r a c ht et 

m ei st z u d e n w ei bli c h e n T äti g k eit e n. I c h st ell e mi r v o r, d a s s d a s T e xtil h a n d w e r k 

z u all e n Z eit e n ei n Pl at z f ü r B e g e g n u n g e n u n d G e m ei n s c h aft u nt e r F r a u e n w a r, 

d a s s si e b ei ei n e r H a n d a r b eit z u s a m m e n s a ß e n, si c h i n R u h e mit ei n a n d e r u nt e r -

h alt e n u n d gl ei c h z eiti g ei n e wi c hti g e A r b eit v e r ri c ht e n k o n nt e n. Z u d e m st ell -

t e  d a s  T e xtil h a n d w e r k  f ü r  F r a u e n  ei n e  Ei n k o m m e n s q u ell e  d a r  u n d  b ot  i h n e n 

gl ei c h z eiti g di e M ö gli c h k eit si c h a u s z u d r ü c k e n – m a n c h m al w e ni g st e n s, d e n n 

a uf  j e d e n  H a n d s c h u h  mit  p r a c ht v oll e r  Sti c k e r ei  u n d  fl a u s c hi g e r  F r a n s e n b o rt e 

k a m e n w o hl ei ni g e r m a ß e n vi el e n ot w e n di g e di c k e g r a u e S o c k e n.

I n Z eit e n, i n d e n e n v o n d e n F r a u e n d e s B ü r g e rt u m s e r w a rt et w u r d e, d a s s si e 

still s a ß e n u n d sti c kt e n a n st att z u l e r n e n u n d z u p r ot e sti e r e n, f ü hlt e n si c h di e 

t e xtil e n  Tr a diti o n e n  u n d  di e  A nf o r d e r u n g e n  a n  ei n  p e rf e kt e s  St ri c k st ü c k  v e r -
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m utli c h e r d r ü c k e n d a n. S o w u r d e d a s e nt s p r e c h e n d e H a n d w e r k g a n z b e sti m mt 

s o w o hl al s G ef ä n g ni s al s a u c h al s ei n O rt d e r F r ei h eit e rl e bt.

I n d e n 1 9 7 0 e r-J a h r e n w a r d e r Eif e r i n n e r h al b d e r F r a u e n b e w e g u n g g r o ß, a uf-

z u h ol e n u n d, mit d e m Zi el ei n e r gl ei c h b e r e c hti gt e r e n G e s ell s c h aft v o r A u g e n, 

M ä n n e r d o m ä n e n z u e r o b e r n. M a n c h e e m pf a n d e n d a s t e xtil e H a n d w e r k al s r ü c k -

w ä rt s g e w a n dt  u n d  w ollt e n  e s  a uf  d e m s el b e n  S c h eit e r h a uf e n  v e r b r e n n e n  wi e 

d e n  B H.  L a n g w eili g e s  u n d  t r a diti o n ell e s  H a n d a r b eit e n  e r hi elt  al s  » v e r g e u d et e 

F r a u e n p o w e r« ei n e n s c hl e c ht e n R uf. A n d e r e e r k a n nt e n di e M ö gli c h k eit e n d a ri n 

u n d v e r w e n d et e n d a s H a n d w e r k al s Mitt el z u m Z w e c k. S o w u r d e e s z u n ä c h st i n 

all e n L a g e r n al s s e h r p r o v o k a nt a n g e s e h e n, d a s V e n u s s y m b ol mit d e r g e b allt e n 

F a u st i n d e r Mitt e z u sti c k e n o d e r z u st ri c k e n, w a s m a n si c h i n z wi s c h e n k a u m 

m e h r v o r st ell e n k a n n.

H e ut z ut a g e e rl e b e i c h, d a s s d a s H a n d w e r k i m All g e m ei n e n ei n e n A uf s c h w u n g 

e rl e bt u n d a n St at u s g e wi n nt, d o c h gl ei c h z eiti g si n d s c h rill e Sti m m e n z u h ö r e n, 

di e e r r ei c h e n w oll e n, d a s s i n d e n S c h ul e n H a n d a r b eit e n u n d W e r k e n ni c ht m e h r 

T eil d e s U nt e r ri c ht s si n d. Si e h a b e n ni c ht s v e r st a n d e n. I n d e r di git al e n W elt v o n 

h e ut e b r a u c h e n wi r d a s H a n d w e r k m e h r d e n n j e.

W a g e e s, di c h a uf d ei n e K r e ati vit ät u n d d a s, w a s d ei n e H ä n d e l ei st e n, z u v e r -

l a s s e n!  E s  m u s s  ni c ht  i m m e r  all e s  p e rf e kt  w e r d e n,  wi c hti g  i st,  d a s s  d u  et w a s 

z u m A u s d r u c k b ri n g st! E s gi bt d a s o ei n e n K ü n stl e r (i c h will ni c ht s w eit e r d a z u 

s a g e n), d e r m a n c h m al et w a s f al s c h si n gt, e s a b e r d e n n o c h s c h afft, G ef ü hl e z u m 

A u s d r u c k  z u  b ri n g e n,  Sti m m u n g e n  ei n z uf a n g e n  u n d  g a n z e  St a di e n  z u  f üll e n. 

D a s Wi c hti g st e i st ni c ht, d a s s e s p e rf e kt wi r d, g a n z i m G e g e nt eil – ei n e kl ei n e 

Di s s o n a n z k a n n di e A u s d r u c k s k r aft s o g a r v e r st ä r k e n!



Fi g u r e n i m Gl a s. Di e A nl ei t u n g f ü r S t ri c k m ä n n c h e n  

si e h e S ei t e 9 5.
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M u st e r &  
G e s c hi c ht e n 

N a c h d e m d e r U r s p r u n g d e s St ri c k stil s n a m e n s H ö n s e st ri k mit s ei n e n ei n g e a r b ei -

t et e n S y m b ol e n u n d St at e m e nt s i n d e r P oliti k b e g r ü n d et li e gt, i st e s ni c ht w eit e r 

v e r w u n d e rli c h,  d a s s  g e r a d e  s ei n e  B ot s c h aft  s eit  d e m  B e gi n n  d e r  1 9 7 0 e r-J a h r e 

ei n e z e nt r al e R oll e s pi elt. A u s s a g e n w e r d e n v e r st ä r kt, w e n n m a n si e a uf d e m K ö r -

p e r t r ä gt. D u r c h d a s Ei n st ri c k e n v o n T e xt e n, S y m b ol e n u n d M oti v e n, di e et w a s 

z u s a g e n h a b e n, wi r d d ei n Kl ei d u n g s st ü c k z u ei n e m M a nif e st v oll e r M ei n u n g e n 

u n d W ü n s c h e, di e f ü r all e d e utli c h e r k e n n b a r, s u btil o d e r a u c h st r e n g g e h ei m 

s ei n k ö n n e n. D a s s p oliti s c h e S y m b ol e wi r k u n g s v oll si n d, li e gt j a i n d e r N at u r d e r 

S a c h e, d o c h ei n e r M e n g e a n d e r e r M u st e r, di e z u m B ei s pi el alt e m V ol k s gl a u b e n, 

A b e r gl a u b e n o d e r m o d e r n e r S y m b oli k e nt st a m m e n, li e g e n e b e nf all s B e d e ut u n -

g e n z u g r u n d e.

V e n u s s y m b ol  
mi t d e r g e b all t e n F a u s t ( 1 )

Di e s e s S y m b ol i st ei n ri c hti g e r Kl a s si k e r i n n e r h al b d e s H ö n s e st ri k u n d 

all e n  a n d e r e n  G u e rill a- H a n d w e r k st e c h ni k e n.  W a s  mi c h  b et rifft,  st e ht 

d a s  V e n u s s y m b ol  mit  d e r  g e b allt e n  F a u st  f ü r  H a n dl u n g s k r aft,  St ä r k e 

u n d S c h w e st e rli c h k eit.

S o n n e n r a d ( 2 )

Vi el e  t r a diti o n ell e  M u st e r  wi e  z u m  B ei s pi el  d a s  g otl ä n di s c h e  S o n n e n -

r a d,  d a s  al s  Gl ü c k s b ri n g e r  g alt,  si n d  mit  ei n e r  m a gi s c h e n  B e d e ut u n g 

9
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a uf g el a d e n,  di e  i n  alt e m  V ol k s gl a u b e n  w u r z elt.  Tr u g  m a n  M u st e r,  di e 

si c h  e nt g e g e n  d e r  S o n n e  d r e ht e n,  w a r  m a n  i n  T eil e n  S c h w e d e n s  d e r 

A n si c ht, d a s s d a s P e c h b r ä c ht e u n d v e r hi n d e rt e, d a s s d e r Tr ä g e r i n d e n 

Hi m m el k a m.

K a t z e n p f o t e n  ( 3 )

Di e ni e dli c h e n K at z e n pf öt c h e n si n d ei n t r a diti o n ell e s M u st e r v o n d e n 

F ä r ö e r-I n s el n, d a s s o g a r d a s H e r z v o n M e n s c h e n z u m S c h m el z e n b ri n gt, 

di e K at z e n ni c ht m ö g e n. W e r m ö c ht e s c hli e ßli c h ni c ht hi e u n d d a h ei m -

li c h kl ei n e K at z e n pf öt c h e n i n s ei n e r St ri c k a r b eit u nt e r b ri n g e n ?

S pi n n r a d ( 4 )

D a s S pi n n r a d i st e b e nf all s ei n t r a diti o n ell e s M u st e r v o n d e n F ä r ö e r n. E s 

i st p e rf e kt f ü r all e W oll- N e r d s, di e s o g a r i h r ei g e n e s G a r n s pi n n e n.

W ei b s bil d b o r t e ( 5 )

Ei n  s e h r  alt e s  t r a diti o n ell e s  n o r w e gi s c h e s  M u st e r  i st  di e  s o g e n a n nt e 

W ei b s bil d b o rt e, ei n l u sti g e s M u st e r, d a s a u s wil d t a n z e n d e n D a m e n b e -

st e ht. Di e W ei b s bil d b o rt e w u r d e v o n Ki r st e n H of st ätt e r, d e r B e g r ü n d e -

ri n d e s H ö n s e st ri k, wi e d e r a uf g e n o m m e n u n d d e m H ö n s e st ri k al s ei n 

t y pi s c h e s El e m e nt ei n v e rl ei bt. I nt e r e s s a nt e r w ei s e h at j a di e B e d e ut u n g 

d e r s c h w e di s c h e n M u st e r b e z ei c h n u n g » k ä r ri n g b å r d e n« ei n e W a n dl u n g 

e rl e bt: V o n d e r u r s p r ü n gli c h e n B e d e ut u n g d e r » Li e b st e n« w u r d e si e z u m 

alt e n W ei b hi n v e r s c h o b e n ...
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1. 4.

3.

2. 5.





K a t z e mi t Fl a s c h e n -  
b ü r s t e n s c h w a n z

Di e s e  K at z e  i st  ei n  p e r s ö nli c h e r  F a v o rit  a u s I d u ns 

M ä r k b o k   (I d u n s  M oti v b u c h)  v o n  K e r sti n  G a vl e r  a u s 

d e m J a h r 1 9 4 5. E s m a c ht mi c h j e d e s M al gl ei c h e r m a -

ß e n f r o h, si e a n z u s e h e n, si e i st ei nf a c h g e ni al! U n d 

si e i st i n d e r M u st e r bi bli ot h e k u nt e r d e n M u st e r n z u 

fi n d e n, di e ei n e n R a p p o rt v o n 1 6 M a s c h e n h a b e n.

G o rill a

W a s  u nt e r h alt s a m e  G e st alt u n g  v o n  Ti e r e n  n a c h 

K r e u z sti c h a rt b et rifft, t eilt si c h di e s e r g e b ü c kt e G o ril -

l a a u s K o rsst y g n p å kl ä d e r  ( K r e u z sti c h f ü r Kl ei d u n g) v o n 

K e r sti n L o k r a nt z d e n 1. Pl at z mit d e r K at z e. I c h h a b e 

i h n ei n w e ni g u m g e z ei c h n et, a b e r v e r s u c ht, s ei n e n 

A u s d r u c k b ei z u b e h alt e n. I n d e r M u st e r bi bli ot h e k fi n -

d et e r si c h u nt e r d e n M u st e r n, di e ei n e n R a p p o rt v o n  

2 2 M a s c h e n h a b e n.
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F a r b e nl e h r e  
ck r H ö n s e -  

st ri k e r *i n n e n
F ar b e  m a c ht  S p a ß  –  z u m  Gl ü c k,  k a n n  m a n  w o hl  s a g e n,  d e n n  F a r b e n  si n d  ei n 

w eit e s F el d, i n d e m u n gl a u bli c h vi el e P a r a m et e r z u s a m m e n s pi el e n. Vi el e h a b e n 

b e r eit s v e r s u c ht, O r d n u n g i n di e S a c h e z u b ri n g e n u n d z u e r kl ä r e n, wi e F a r b e n 

f u n kti o ni e r e n, i n d e m si e v e r s c hi e d e n e A rt e n v o n F a r b k r ei s e n k o n st r ui e rt h a b e n 

u n d di e F a r b e n s el b st i n P ri m ä r-, S e k u n d ä r- u n d K o m pl e m e nt ä rf a r b e n a uf g et eilt 

h a b e n. Wi r w oll e n d a s hi e r ni c ht v e rti ef e n.

Wi c h ti g i s t d e r K o n t r a s t 

H a st  d u  s c h o n  ei n m al  ei n e  B o r d ü r e  g e st ri c kt,  b ei  d e r  d a s  M oti v  si c h  pl öt zli c h 

i m Hi nt e r g r u n d v e r st e c kt h at ? T u st d u di c h s c h w e r d a mit, F a r b e n a u s z u s u c h e n, 

o d e r  si n d  si e  i n  K o m bi n ati o n  g a n z  ei nf a c h  h ä s sli c h ?  F a r b e n  z u s a m m e n z u st el -

l e n, di e g ut mit ei n a n d e r f u n kti o ni e r e n, k a n n al s s c h wi e ri g e m pf u n d e n w e r d e n, 

d o c h d a s Ei n zi g e, w a s m a n t at s ä c hli c h i m Bli c k b e h alt e n m u s s, i st d e r K o nt r a st 

z wi s c h e n d e n F a r b e n. All e s a n d e r e i st ei n e F r a g e v o n V o rli e b e n u n d G e s c h m a c k.

I st d e r K o nt r a st z wi s c h e n H a u pt- u n d K o nt r a stf a r b e ni c ht a u s r ei c h e n d g r o ß, 

wi r d d a s M oti v ni c ht d e utli c h h e r v o rt r et e n, di e b ei d e n d ü rf e n ei n a n d e r ei nf a c h 

ni c ht z u ä h nli c h s ei n.

D e r K o nt r a st b e r u ht a uf d e m W e rt, al s o d e r Li c ht st ä r k e, d e r F a r b e n. Li e g e n 

di e s e  a uf  d e r s el b e n  E b e n e,  e r gi bt  di e s  k ei n e n  g ut e n  K o nt r a st,  a u c h  w e n n  di e 

K n ä u el  s c h ö n e r  ni c ht  s ei n  k ö n nt e n,  w e n n  si e  n e b e n ei n a n d e r  li e g e n.  S o  k ö n -



O b e n li n k s d r ei lil a f a r b e n e S t r ä n g e u n t e r s c hi e dli c h e r Li c h t s t ä r k e. A u f d e m Bil d i n S c h w a r z -

W ei ß d a r u n t e r i s t z u s e h e n, wi e d e r d u n k el s t e T o n z u d e n h ell e r e n T ö n e n i m F a r b v e rl a u f 

ei n e n K o n t r a s t bil d e t.

O b e n r e c h t s d r ei S t r ä n g e i n u n t e r s c hi e dli c h e n F a r b e n, a b e r mi t d e r s el b e n Li c h t s t ä r k e. I n 

S c h w a r z - W ei ß z ei g t si c h, wi e si e b ei m S t ri c k e n v o n M u s t e r n mi t ei n a n d e r v e r s c h m ol z e n w ä r e n.
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n e n  ei n  R ot-  u n d  ei n  G r ü nt o n  ei n a n d e r  a b s o r bi e r e n,  o b w o hl  e s  si c h  u m  z w ei 

u nt e r s c hi e dli c h e F a r b e n h a n d elt, w ä h r e n d z w ei Bl a ut ö n e ei n e n g ut e n K o nt r a st 

z u ei n a n d e r  h a b e n  k ö n n e n.  B ei  F a r b e n  h ä n gt  all e s  v o n  d e r  Li c ht st ä r k e  a b.  I n 

F a r b g e s c h äft e n, i n d e n e n M al e rf a r b e v e r k a uft wi r d, gi bt e s oft F ä c h e r mit u nt e r -

s c hi e dli c h e n F a r b n u a n c e n v o n h ell bi s d u n k el. St ell di r di e F a r b e Bl a u v o r, mit 

d e r N u m m e r 1 0 al s d e m d u n k el st e n Mitt e r n a c ht s bl a u u n d d e r h ell st e n N u a n c e 

v o n  T a u b e n bl a u  al s  N u m m e r  1.  W ü r d e st  d u  n u n  d a s  Bl a u  mit  d e r  N u m m e r  5 

mit d e r N u m m e r 5 a u s ei n e r g r ü n e n F a r b s k al a k o m bi ni e r e n, w ü r d e d a s k ei n e n 

n e n n e n s w e rt e n K o nt r a st e r g e b e n. U m  ei n e n s ol c h e n z u e r r ei c h e n, si n d s c h o n 

ei n p a a r S p r ü n g e z wi s c h e n d e n N u a n c e n n öti g.

W e n n  d u  u n si c h e r  bi st,  o b  d e r  K o nt r a st  z wi s c h e n  d e n  F a r b e n  d ei n e r  G a r n e 

a u s r ei c ht, k a n n st d u di e b ei d e n G a r n e n d e n z u s a m m e n bi n d e n, d a mit d u l ei c ht e r 

s e h e n k a n n st, o b d e r K o nt r a st g ut o d e r s c hl e c ht i st. O d e r m a c h e ei n S c h w a r z-

W ei ß- F ot o mit d ei n e m H a n d y: Si n d all e F a r b e n g r a u, l ä s st si c h d e utli c h e r k e n -

n e n, w el c h e Li c ht st ä r k e si e h a b e n.

F a r b e n d ü r f e n si c h wi e d e r h ol e n

B ei m H ö n s e st ri k si n d all e F a r b e n will k o m m e n, a b e r m a n c h m al k a n n e s t r ot z d e m 

s c h wi e ri g s ei n, si e z u m S c h wi n g e n z u b ri n g e n. N o c h m al: M ei n b e st e r Ti p p i st, 

i n K o nt r a st e n z u d e n k e n, ni c ht n u r z wi s c h e n h ell e n u n d d u n kl e n F a r b e n, s o n-

d e r n a u c h z wi s c h e n h ü b s c h u n d h ä s sli c h. Ei n e t ri st e, m uf fi g e u n d u n b e sti m mt e 

F a r b e e rl a u bt e s t at s ä c hli c h ei n e r l e b e n di g e n F a r b e, si c h a b z u h e b e n u n d n o c h 

ei n bi s s c h e n m e h r i n d e n V o r d e r g r u n d z u t r et e n, w ä h r e n d z w ei gl ei c h e r m a ß e n 

f r o h e F a r b e n m ö gli c h e r w ei s e u m di e A uf m e r k s a m k eit st r eit e n, s o d a s s k ei n e v o n 

i h n e n  ri c hti g  z u r  G elt u n g  k o m mt.  Ei n  kl ei n e r  S c h u s s  ei g e n a rti g e  F a r b e  k a n n 

al s o di e mitt el m ä ßi g st e St ri c k a r b eit z u m Gl ä n z e n b ri n g e n.

Bi st d u b ei d e r d ritt e n R ei h e d ei n e s H ö n s e st ri k- P r oj e kt e s a n g e k o m m e n, p a s -

si e rt  e s  a uff all e n d  oft,  d a s s  e s  si c h  h ä s sli c h  u n d  u n o r d e ntli c h  a nf ü hlt.  E s  i st 


