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W o r k s h o p H ä k el s o c k e

1

2

St uf e 1

Di e S pit z e  – si e wir d i n f e st e n M a s c h e n 

mit r e g el m ä ßi g e n Z u n a h m e n i n g e w e n -

d et e n R u n d e n g e h ä k elt. J e n a c h S c h u h -

gr ö ß e w er d e n n a c h ei n e m b e sti m mt e n 

Z u n a h m e s c h e m a m e hr o d er w e ni g er 

R ei h e n g e h ä k elt. Ei n e A nl eit u n g d a z u 

s o wi e z u d e n f ol g e n d e n 3 St uf e n fi n d e n 

Si e i n d er Gr u n d a nl eit u n g a uf d e n S ei -

t e n 4 bi s 6.

St uf e 2

Di e F u ßl ä n g e  – si e wir d i n g e w e n d et e n 

R u n d e n i n h al b e n St ä b c h e n g e h ä k elt. 

Si e k a n n i n ei n e m gl att e n o d er g eri p p -

t e n M a s c h e n bil d g e ar b eit et w er d e n. Di e 

A n z a hl a n R u n d e n b z w. di e L ä n g e ri c ht et 

si c h n a c h d er S c h u h gr ö ß e. 

 Di e vi er St uf e n z u m Erf ol g 
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3

4

St uf e 3

Di e F er s e  – si e wir d i n f e st e n M a s c h e n 

i n R ei h e n mitti g a uf di e F u ßl ä n g e g e h ä-

k elt. D a b ei wir d r e g el m ä ßi g z u g e n o m -

m e n, bi s di e g e w ü n s c ht e M a s c h e n z a hl 

err ei c ht i st. D a n a c h f ol g e n w eit er e R ei -

h e n o h n e Z u n a h m e n. Z u m A b s c hl u s s 

w er d e n K ett m a s c h e n ü b er di e H äl fi e 

d er j e w eili g e n F er s e n m a s c h e n g e h ä -

k elt, d a mit d er R u n d e n a nf a n g f ür d e n 

S c h a ft hi nt e n a n d er S o c k e li e gt. 

St uf e 4

D er S c h a ft  – er wir d i n g e w e n d et e n 

R u n d e n u n d ü b er di e F er s e n m a s c h e n 

s o wi e di e n o c h fr ei e n F u ß m a s c h e n g e -

h ä k elt, z u n ä c h st i n h al b e n St ä b c h e n. 

D a n a c h bi et et d er S c h a ft vi el R a u m f ür 

Kr e ati vi  t ät i n B e z u g a uf M u st er u n d 

S c h a ftl ä n g e. 
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G r u n d a nl ei t u n g

All g e m ei n e s  

Wir d i n R u n d e n g e h ä k elt, m u s s m a n di e 

Ar b eit n a c h j e d er R u n d e w e n d e n. J e d e 

R u n d e b e gi n nt mit ei n er b z w. m e hr er e n 

W e n d el u fi m a s c h e n. Di e A n z a hl ri c ht et  

si c h n a c h d er j e w eili g e n M a s c h e n  art.

 

D a n a c h di e 1. M a s c h e d er n e u e n R u n d e 

gl ei c h i n di e l et zt e M a s c h e d er V orr u n d e  

h ä k el n ( A b b. 3, S eit e 8), d a mit d er R u n-

d e n a nf a n g i m m er a n d er gl ei c h e n St ell e 

li e gt. J e d e R u n d e wir d mit 1 K ett- 

m a s c h e i n di e 1. M a s c h e d er R u n d e 

g e s c hl o s s e n ( A b b. 2, S eit e 8).

St uf e 1 – S pit z e:

Di e S pit z e wir d i n R u n d e n i n f e st e n 

M a s c h e n g e h ä k elt. D a z u 5 L u ft m a s c h e n 

a n s c hl a g e n u n d mit 1 K ett m a s c h e z ur 

R u n d e s c hli e ß e n ( A b b. 1, S eit e 8).  

Di e Z u n a h m e n erf ol g e n e nt s pr e c h e n d 

d e n A n g a b e n i n d er Z u n a h m et a b ell e 

a uf U m s c hl a g s eit e C . 

I st di e g e w ü n s c ht e M a s c h e n z a hl er-

r ei c ht, n o c h 4 R u n d e n o h n e Z u n a h m e 

h ä k el n.

St uf e 2 – F u ß:

Ü b er all e M a s c h e n i n R u n d e n gl att o d er 

g eri p pt i n h al b e n St ä b c h e n h ä k el n  

( A b b. 4 u n d 5, S eit e 8), bi s di e i n d er  

Gr ö ß e nt a b ell e a uf U m s c hl a g s eit e B  

a n g e g e b e n e L ä n g e err ei c ht i st.

St uf e 3 – F e r s e:

Di e F er s e wir d i n f e st e n M a s c h e n g e-  

h ä k elt. D a z u f ür di e 1. F er s e nr ei h e  

1 W e n d el u ft m a s c h e h ä k el n, 1 M a s c h e 

ü b er  g e h e n, 2 f e st e M a s c h e n u n d 1 K ett -

m a s c h e i n di e n ä c h st e n M a s c h e n h ä -

k el n ( A b b. 6, S eit e 8). 

D a n a c h wi e f ol gt h ä k el n:  1 W e n d el u ft-

m a s c h e, di e K ett m a s c h e d er V orr ei h e 

ü b er  g e h e n, 1 M a  s c h e z u n e h m e n, f e st e 

M a s c h e n bi s z ur v orl et zt e n f e st e n M a -

s c h e d er V orr ei h e h ä k el n, 1 M a s c h e z u -

n e h m e n u n d mit 1 K ett m a s c h e i n di e 

n ä c h st e fr ei e M a s c h e d er l et zt e n F u ß -

r u n d e ft xi er e n ( A b b. 7, S eit e 9). 

Di e Z u n a h m e d er F er  s e n m a s c h e n er -

f ol gt al s o st et s i n d er er st e n u n d l et zt e n 

f e st e n M a s c h e d er V orr ei h e. I st di e d er 

S c h u h gr ö ß e e nt s pr e c h e n d e M a s c h e n a n -

z a hl f ür di e F er s e err ei c ht, wir d s o l a n g e 

o h n e Z u n a h m e w eit er g e h ä k elt, bi s n ur 

n o c h ei n e b e sti m mt e A n z a hl u n b e h ä k el -

t er F u ß m a s c h e n ü bri g bl ei bt ( si e h e Gr ö-

ß e nt a b ell e a uf U m s c hl a g  s eit e  B ). D a-

n a c h di e Ar b eit o h n e W e n d e  l u ft m a s c h e 

W o r k s h o p H ä k el s o c k e

 A uf ei n e n Bli c k 
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