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worauf es als ,,State-of-the-Art* in der gegenwirtigen Fachdiskussion oder in der
Praxis ankommt. essentials informieren schnell, unkompliziert und verstindlich

e als Einfiihrung in ein aktuelles Thema aus Ihrem Fachgebiet
e als Einstieg in ein fiir Sie noch unbekanntes Themenfeld
e als Einblick, um zum Thema mitreden zu konnen

Die Biicher in elektronischer und gedruckter Form bringen das Expertenwis-
sen von Springer-Fachautoren kompakt zur Darstellung. Sie sind besonders
fir die Nutzung als eBook auf Tablet-PCs, eBook-Readern und Smartphones
geeignet. essentials: Wissensbausteine aus den Wirtschafts-, Sozial- und Geis-
teswissenschaften, aus Technik und Naturwissenschaften sowie aus Medizin,
Psychologie und Gesundheitsberufen. Von renommierten Autoren aller Springer-
Verlagsmarken.
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Was Sie in diesem essential finden
konnen

e Mit welchen Anti-VUCA Kompetenzen Sie in der VUCA Welt besser fiihren

e Wie Sie digitale Achtsamkeit und mehr virtuelle Prisenz entwickeln kdnnen

e Was ,.Social Prototyping* ist und wie es fiir bessere Fiihrung und Zusammen-
arbeit genutzt werden kann

e Was die vier Kernelemente Digitaler (Selbst-)Fiihrung sind

e Welche Kompetenzen es fiir Digitale Fiihrung braucht und wie Sie diese
entwickeln kdnnen



