


Hallo du!
Ich bin Felix. Vormittags spiele ich im Kindergarten mit
meinen Freunden. Das macht viel Spaß.

Aber manchmal passiert es mir, dass der Schrumpelkobold
kommt. Dann werde ich traurig und fühle mich schlecht.

Zum Glück gibt es den Sonnenvogel! Er tröstet mich und
macht, dass ich mich besser fühle.

Begegnest auch du ab und zu dem Schrumpelkobold?
Vielleicht haben wir etwas gemeinsam. Lies meine
Geschichte.

Die Seiten danach sind auch für dich. Sie bringen dich auf
Ideen, wie du dich besser fühlen kannst. Probiere ein paar
davon aus.

Hoffentlich kommt der Sonnenvogel auch zu dir!

Dein Felix







Mein bester Freund im Kindergarten ist Justus.
Am liebsten spielen wir gemeinsam in der Sandkiste. Wir

bauen Straßen, Brücken und lassen Autos darauf fahren.

Meine anderen Kindergartenfreunde spielen oft mit dem
Ball.





Plötzlich steht Justus auf und sagt:

„Ich will jetzt Ball spielen mit Alex. Er kann das besser als
du!“





Sofort ist der Schrumpelkobold da. Er umklammert mich und
drückt mich nieder.

Durch den Schrumpelkobold fühle ich mich ganz klein. Ich
schäme mich und werde wütend.


