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3 Vorwort - Preface

»Saxophon-Training* bietet allen Saxophonisten
hilfreiche Ubungen und Tips, um eine erfolgrei-
che Grundlage fiir das Ensemble- und Solospiel
zu schaffen. Die Ubungen, die fiir Anfinger und
Fortgeschrittene konzipiert wurden, stabilisieren
und verbessern die bereits erreichte Spieltechnik.

Wihrend meiner langjdhrigen Tétigkeit als Solist
und Musikpddagoge habe ich einige Erfahrungen
gesammelt,die ich im Laufe der Jahre mit Erfolg
an meine Schiiler weitergegeben habe. Dieser
Band faBt die wichtigsten und effektivsten Ubun-
gen zusammen. Ich empfehle dieses Heft allen
Saxophonistinnen und Saxophonisten, die sich
auf dem Weg zum ,,Saxophonsolisten befinden.

Heinz Both

‘Saxophone Training’ provides all players with
helpful exercises and tips so that they can suc-
cessfully master the basics for ensemble and solo
performance.The exercises, designed for begin-
ners and advanced players, consolidate and
improve existing playing technique.

With considerable experience as a soloist and
music teacher I have acquired a certain amount
of practical knowledge and over the years I have
successfully passed this on to my pupils. This
volume brings together the most important and
effective exercises. I recommend this book to
all saxophone players who are on the way to
becoming ‘saxophone soloists’.

Heinz Both
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Richtig Uben - Effective practice

Niemand sollte seine Ubezeit sinnlos vergeuden. Um effek-
tiv zu iiben, solltest du folgende einfache Regeln beach-
ten:

1. Eine Ubungsstunde beginnt mit Atem- und Toniibun-
gen. Bei lang ausgehaltenen Tonen ohne Vibrato, aber
mit Crescendo und Decrescendo, kann die Atem-
flihrung gut kontrolliert sowie der Ansatz gefestigt und
verbessert werden.

2. Spiel schwierige Bindungen und technisch an-
spruchsvolle Passagen zunéchst in einem sehr langsa-
men Tempo und steigere nach und nach das Tempo.
Nimm ein Metronom zur rhythmischen Unterstiitzung
zuhilfe. Artikulation und Phrasierung miissen dabei
genau beachtet und prizise ausgefiihrt werden. Gelingt
eine schwierige Ubung auch nach lingerem Uben
nicht, kannst du zur Entspannung eine leichtere Etiide
oder ein schon erarbeitetes Vortragsstiick einschieben.

3. Beim Uben ist—ebenso wie bei Konzertauftritten und
-aufnahmen — duBerste Konzentration erforderlich.
Eine Ablenkung stort und bringt keinen Erfolg. Falls
es dir einmal schwer fallen sollte, ,,bei der Sache zu
bleiben*, beschiftige dich zur Abwechslung vorii-
bergehend mit anderen Dingen.

4. Die Linge einer Ubungseinheit richtet sich nach dei-
nen individuellen zeitlichen und spielerischen Mog-
lichkeiten. Indem du gezielt schwierige Stellen her-
auspickst (anstatt immer wieder das ganze Stiick zu
wiederholen), kannst du die Ubezeit effektiv nutzen.
Grundsatzlich gilt immer die einfache Regel: Je ofter
und lidnger du iibst, desto groBer ist der Erfolg!

Nobody should aimlessly waste practice time. In order to
practise effectively, you should observe the following sim-
ple rules:

1.

A practice session should begin with breathing and
tone exercises. By using long held notes without vi-
brato, but with crescendo and decrescendo, breathing
can be controlled and your embouchure strengthened
and improved.

Play difficult sequences and technically demanding
passages first of all at a very slow tempo and increase
the speed gradually. Use a metronome to give rhyth-
mic support. Articulation and phrasing must be pre-
cisely observed and executed. If you do not succeed
with a difficult exercise after practising it for some
time, you can play an easier study for relaxation or fit
in a party piece which you already know.

When you practise — as when you perform in public
or record — absolute concentration is required. A dis-
traction is a nuisance and impedes success. If you
should find it difficult to focus your mind, then you
should temporarily switch your attention to other
things for a change.

The length of time you practise is determined by your
individual ability and the amount of time you have
available to play. You can make more effective use
of practice time by deliberately picking out difficult
passages instead of repeating the whole piece over and
over again. Basically this simple rule always applies:
the more often and longer you practise, the more suc-
cessful you will be!



7 Breathing — Embouchure — Intonation

Beginn deine Ubungseinheit mit dieser Tonfolge. Achte
genau auf die Atemfiihrung, auf die Atemstiitze und die
Intonation. Das Tempo kannst du selbst bestimmen. Je
langsamer du die Tonfolge iibst, desto besser kannst du
deine Atmung und die Dynamik kontrollieren. Spiel nie
mit Vibrato, damit dein Luftstrom gleichmBig flieBt. Ube
die Tonfolge in unterschiedlichen Lautstérken, spéter auch
mit Crescendo und Decrescendo, variiere die Ubung, in-
dem du andere Tone wihlst. Spiel die Tonfolge hiufig,
damit du einen festen Ansatz bekommst.

1. Atem- und Toniibungen

Begin your practice with this sequence of notes. Pay close
attention to breathing and intonation. You can determine
the tempo yourself. The slower you practise the sequence,
the better you can control your breathing and the dynam-
ics. Never play with vibrato so that the passage of air
flows evenly. Practise the sequence at different volumes
and later use crescendo and decrescendo, too. Vary the
exercise by choosing other notes. Play the sequence many
times so that you acquire a firm embouchure/ intonation/
foundation.

1. Breath control and intonation exercise
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