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Vorwort

Dies ist das erste Buch der auf zwélf Binde angelegten Reihe
Improvisationstheater. Es richtet sich an Anfinger, an fortge-
schrittene Impro-Spieler und Improvisations-Lehrer. Wir wer-
den die Grundlagen des gemeinsamen theatralen Improvisierens
erkunden: Wie erlangen wir beim spontanen Erschaffen von
Szenen Freiheit, Freude und Eleganz? Obwohl ich hier einige
Spiele, Ubungen und Formate beschreibe, ist dieses Buch keine
Trick-Kiste. Um Improtheater zu lernen, braucht man ein offe-
nes Herz, aber auch Geduld und Ubung. Mit dem Titel ,Die
Grundlagen® ist also nicht allein die Anfingerpraxis des Impro-
visierens gemeint, sondern die grundlegenden Haltungen, auf
die sich Improtheater-Spieler immer wieder besinnen miissen,
wenn sie nicht steckenbleiben, sondern sich stetig weiterentwi-
ckeln wollen.

Ich wiinsche mir, dass dieses Buch die Leser inspiriert, Neu-
es zu wagen, Angste hinter sich zu lassen, sich dem Moment
hinzugeben, die eigenen Fihigkeiten zu erweitern und dem Ver-
stand und kiinstlerischen Instinkt zu vertrauen, so dass Improvi-
sationstheater das werden kann, was in ihm schlummert: Eine
Kunst.

Die Namen von Spielern aus Shows und Workshops habe
ich — mit Ausnahme meines eigenen Impro-Ensembles Foxy
Freestyle — anonymisiert.
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1 WARUM SPIELEN WIR IMPROTHEATER?

1.1 Der Genuss des Publikums
1.2 Freiheit und Bildung des Spielers

1.3 Die Mitspieler — Inspiration und Kooperation
14 Synchronisierte Kreativitat
15 Interaktion mit dem Publikum

1.1 Der Genuss des Publikums

Impro-Spieler machen sich oft Gedanken dariiber, was ,das®
Publikum sehen will, was es braucht oder was es fordert. Viel-
leicht ist hier mal ein Perspektivwechsel fillig: Was bereitet denn
uns Impro-Spielern Freude, wenn wir im Publikum sitzen? Was
hat uns begeistert, als wir das erste Mal Improtheater gesehen
haben, als wir noch nichts von den Impro-Techniken wussten,
die dahinter stecken, nichts vom feinen Miteinander, das das
lockere Impro-Spielen erfordert?

Wenn wir Zuschauern, die zum ersten Mal Improtheater se-
hen, nach der Show zuhéren, werden wir erkennen, dass die
primire Begeisterung immer wieder die Faszination des Sponta-
nen ist:

,Ihr wart so unglaublich schnell!”

,Wo nehmt ihr nur so rasch die Ideen her?“
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»lhr geht so unglaublich gut aufeinander ein.”

»Man hat gesehen, dass ihr euch selber amisiert habt, wenn
ihr von der Antwort eurer Mitspieler Giberrascht wart.”

Obwohl Improtheater nicht unbedingt komisch sein muss, hat
es doch einen Hang zum Komischen, der nicht unbedingt durch
die Inhalte des Gesagten zu erkliren ist, sondern durch das
Spontane selbst. Diese impro-immanente Komik wirke vor al-
lem dann, wenn der Mechanismus offengelegt wird, das heifSt
wenn fiir die Zuschauer die Spielregel sichtbar ist. Aber auch in
freien Szenen ist dieser Effekt noch zu beobachten: Ich liefere
dir einen Satz, und du musst etwas Sinnvolles darauf erwidern.
So entfaltet sich Situations-Komik. Dem Zuschauer wird rasch
klar, dass das, was auf der Bithne entsteht, keiner der einzelnen
Spieler alleine hitte erfinden kénnen.

Doch auch unabhingig von der impro-spezifischen Komik
ist Improtheater fiir den Zuschauer interessant. Man empfindet
Freude, anderen beim Kreativsein zuschauen zu kénnen. Als
Zuschauer tauchen wir in den Prozess mit ein, und das kénnen
uns nicht-improvisierte Kiinste nur selten bieten. Bildende
Kiinstler lassen sich in der Regel ungern {iber die Schulter
schauen. Und Schriftsteller reagieren pikiert, wenn man ihnen
beim Schreiben auf das Blatt Papier oder auf den Monitor starrt.

Wenn wir ins Kino gehen, ist der Film komplett, das Dreh-
buch wurde vor Jahren geschrieben, die Darsteller haben ihre
Szenen zum Teil zig Mal gespielt. Ganze Szenen sind der Schere
zum Opfer gefallen. Das ist alles wunderbar, und wir lieben die
groflen Filmkunstwerke. Aber Theater oder auch Live-Musik
entfalten dann eben doch noch eine andere Art von Magie. Man
ist direkt dabei, wie die Schauspieler oder Musiker die Werke
des Dramatikers oder Komponisten umsetzen. Rock-Konzerte
16sen eine so stark sichtbare und regelrecht spiirbare Begeiste-
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rung aus, weil es hier weniger um die saubere Performance der
Lieder geht, sondern um die gemeinsame Erfahrung.

Auch Regie-Theater lebt von einem gewissen Mafd an Im-
provisation. Gute Schauspieler sind nie allein Text-Aufsager, die
ihren Korper dem Regisseur zur Verfiigung stellen. Vielmehr
missen sie in der Lage sein, zuzuhoren und die Empfindungen
der Figur unmittelbar aufleben zu lassen, was dann bedeutet: Sie
miissen sie spontan in sich selbst zum Leben erwecken. Dem
lebendigen Entstehen des Stiicks auf der Bithne als Zuschauer
beizuwohnen, kann ein groffartiges isthetisches Erlebnis sein.
Schauspiel ist also, trotz allen Probens, auch im Regie-Theater
immer wieder ein Stiick weit improvisiert. Aber an dem Stiick
hat der Autor oft monatelang gefeilt. Der Regisseur des Stiicks
bestimmt letztlich seinen Charakter, er gibt dem Stiick den
Dreh und legt fest, wie die Schauspieler ihre Rollen aufzufassen
haben. Vielleicht hat er den Schauspielern in den Proben Raum
zum Improvisieren gegeben oder improvisatorische Elemente
genutzt, aber zum Zeitpunke der Premiere steht das Stiick und
wird kaum noch mehr verindert. Die Aufgaben des Dramatur-
gen, des Lichttechnikers, des Bithnenbildners, der Musiker — all
das ist festgelegt, und am Tag der Auffithrung wird nicht mehr
daran geriittelt.

Im Improtheater entstehen alle diese Parts im Moment. Der
Entstehung einer Szene zuzuschauen, kann ungeheure Freude
bereiten, denn sie wird nicht von einem Spieler allein, sondern
vom Team ,geschrieben, ohne dass ein Schreibprozess iiber-
haupt stattfindet. Vielmehr hitte das Stiick kein einzelner Spie-
ler so schreiben kénnen, wie wir es am Ende erlebt haben. Ich
reagiere auf dein Angebot, du auf mein Angebot, ein dritter
Spieler etabliert eine neue Sequenz, und so fort. Im Idealfall,
wenn die Spieler formsicher und sensibel aufeinander eingehen,
hat man einerseits fast den Eindruck, die Spieler hitten ein be-
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reits existierendes Stiick aufgefiihrt, andererseits bestaunt man
wihrend des Spiels das Geben und Nehmen, das Entstehen ei-
ner neuen Form.

Der wesentliche Genuss des Zuschauers besteht also in der
Gleichzeitigkeit zweier Geniisse: Erstens dem Genuss von Inhalt
und Form einerseits und zweitens dem Genuss, Zuschauer des
komplexen Schaffensprozesses zu sein.'

1.2 Freiheit und Bildung des Spielers

Wenn die Zuschauer es genieffen, dem fliefSend-synchronen
Entstehen von Text, Schauspiel und Inszenierung zuzusehen, so
gilt dasselbe fir die Spieler selbst, nur eben auf der Seite des
Schaffens.

Ein Schriftsteller kann wihrend des Schreibens oder danach
Worter austauschen, Sitze oder ganze Absitze streichen oder am
Ende gar alles wegwerfen und von vorne anfangen. Wie anders
ist da doch das Improvisieren auf der Biihne! Alles gilt in diesem
Augenblick. Korrekturen sind nicht mehr mdglich. Natiirlich
freuen wir uns, wenn wir eine Story auf die Bithne bringen, die
die Zuschauer bewegt, die uns vielleicht selbst mitreifSt und uns
nachdenken lisst. Aber was das Improtheater vom geschriebe-
nen Drama, vom Drehbuch oder der Kurzgeschichte unter-
scheidet, ist der Fokus auf den Flow, das Entstehen der Story.
Als Improvisierer lieben wir das Werkeln oft mehr als das Werk,
den Prozess mehr als das Produkt.

! Bertolt Brecht kritisierte das Theater seiner Zeit als zu rauschhaft, es wolle die Zu-
schauer nur in ein emotionales Auf und Ab stiirzen; der Zuschauer wiirde zu sentimen-
tal in die Erlebniswelt der Charaktere eingesogen. Bei Brecht sollten die Zuschauer nie
vergessen, im Theater zu sein. In gewisser Weise hat Improtheater diesen Ansatz
radikalisiert. Der Zuschauer ist hier in einer permanenten Doppelbindung: Man geht
mit den Figuren und der Story mit, und auf der anderen Seite beobachtet man gleich-
zeitig den Prozess des Erschaffens dieser Figuren und der Story.
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So sehr ich meine Arbeit als Schriftsteller mag — sie bleibt ei-
ne einsame Titigkeit. Die tiberraschenden Wendungen einer
Geschichte sind Produkte meiner Phantasie. Im Improtheater
hingegen muss ich praktisch permanent mit den Angeboten
meiner Mitspieler umgehen. Muss? Nein, ich darf!l Was fiir Au-
flenstehende wie totaler Stress erscheint (,Wie kann dir denn
dazu andauernd etwas einfallen, wenn der andere etwas sagt, was
du nicht erwartet hast?®), ist fiir den Improvisierer ein Genuss.
In Wahrheit sind diese Uberraschungen, das Unerwartete ein
Geschenk. Ich muss mich nicht selber iiberraschen, diese Arbeit
leistet mein Mitspieler fiir mich. Und ich muss nur noch mit
etwas reagieren, was mir als naheliegend erscheint, fiir meinen
Mitspieler aber wieder sehr Giberraschend sein wird. Es gibt Sze-
nen, in denen dieses gegenseitige Uberraschen ein Ausmaf§ an-
nimmt, dass es sich anfiihle, als wiirde man abgekitzelt.

Fiir die meisten Impro-Spieler ist Improtheater mit innerer
Befreiung verkniipft. Dabei sind viele Impro-Spiele bei genaue-
rer Betrachtung formal ziemlich restriktiv. Aber sie gewihren
uns gerade dadurch inhaldiche Freiheit. Beim Improvisieren
entstehen unglaubliche, manchmal geradezu absurde Inhalte,
auf die man als Einzelner kaum kommen wiirde. Auch dass das
Bewertende wihrend des Spielens im Prinzip wegfillt, wird als
Befreiung empfunden: Wo sonst, wenn nicht im Improtheater,
erleben wir eine solche Atmosphire des Nicht-Beurteiltwerdens?
Improtheater hebt sich so fiir die meisten Spieler markant von
ihrer Alltagserfahrung ab. Vor allem bei Neulingen ist dieser
Kontrast enorm spiirbar. Sie wirken auf AufSenstechende oft wie
Verziickte, die gerade ein Erweckungserlebnis hatten. Man sieht
die Welt geradezu mit anderen Augen: Was passiert, wenn ich ja
sage zu den ,Angeboten der Umwelt und Mitmenschen? Was,
wenn ich die kritische Skepsis fallen lasse? Wie erscheint die
Welt der sozialen Interaktion, wenn ich sie durch den Filter des
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Rechte der Textausziige

Quentin Tarantino: ,Django Unchained“:Sony Pictures Entertainment Deutschland

GmbH, Synchron-Autor: Christoph Cierpka.

Bertolt Brecht: ,Der gute Mensch von Sezuan®, in: ders., Werke. GrofSe kommentier-
te Berliner und Frankfurter Ausgabe, Band 6: Stiicke 6. © Bertolt-Brecht-Erben /
Suhrkamp Verlag 1989

Sergio Leone / Roberto Donati: ,,Spiel mir das Lied vom Tod®, Paramount Pictures

Germany GmbH. Synchron-Autor: Giinther Hoffmann
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Die Grundlagen

Dan Richter spielt und unterrichtet beim Berliner Improvisationstheater

Foxy Freestyle. Fiir die Lesebiihnen Chaussee der Enthusiasten und Kantinenlesen
verfasste er zahlreiche Kurzgeschichten, Lieder, Gedichte und Horspiele. Er ist Autor
des Impro-Vademekums Vierzehn Weisheiten fiir Improspieler.

Improvisationstheater ermutigt, uns dem Moment zu iiberlassen
und in eine lebendige Interaktion mit den Mitspielern und dem
Publikum zu gehen, Neues zu wagen, Angste hinter uns zu lassen
und die eigenen Fihigkeiten zu erweitern. Dan Richter, seit
vielen Jahren Impro-Spieler und -Lehrer, erldutert in seinem
Praxisratgeber auf anschauliche Art Anfingern, fortgeschrit-
tenen Spielern und Lehrern die Grundlagen des Improvisations-
theaters. In dieser jungen Kunst geht es um den Flow, das
flieBend-synchrone Entstehen von Text, Schauspiel und Insze-
nierung. Und es geht um Selbstvertrauen und die Fahigkeit, auf
den Partner eingehen zu konnen, in Proben, Workshops und auf

der Biihne.
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