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Lüftungsanlagen oder RLT Anlagen sind ein praktischer, guter und gesunder Begleiter 
für uns Menschen. Dies trifft in privaten sowie in öffentlichen Gebäuden zu. Unabhängig 
davon, ob Personen in öffentlichen Gebäuden arbeiten, lernen, Sport treiben oder als 
Besucher das Gebäude nutzen.

Bis heute werden Lüftungsanlagen leider immer noch unterschätzt und oft als über-
flüssig betrachtet. Dementsprechend werden öffentliche Gebäude nur teilweise mit 
Lüftungsanlagen ausgestattet. Dies geschieht unabhängig davon, ob der Bauherr eine 
staatliche Stelle, ein Konzern oder eine Privatperson ist. Aber woran liegt das?

• Wurde während der Planungs- und Bauphase gar nicht über eine Lüftungsanlage 
gesprochen?

• Liegt es an den Entscheidern, denen es an Hintergrundwissen, technischem Wissen 
oder an allgemeinen Informationen bezüglich Lüftungsanlagen und deren Einsatz-
möglichkeiten in der Praxis fehlt?

• Ist nicht bekannt, dass die Lüftungsanlage nicht nur den Menschen zugutekommt 
sondern auch die Gebäudesubstanz vor Schimmelbildung schützt?

• Fehlen die Informationen über den Variantenreichtum, wie eine mechanische 
Lüftungsanlage ein Gebäude permanent mit frischer Luft versorgen kann?

• Sind es die Anschaffungs- oder Wartungskosten, die den Finanzrahmen – angeblich- 
übersteigen würden?

Ist die Entscheidung pro Lüftungsanlage gefallen, ist ein erster wichtiger Schritt in die 
richtige Richtung gemacht.

Wer glaubt, dass Lüftungsanlagen immer gleich ausgeführt und nach dem selbem 
Schema funktionieren, wird schnell merken, dass dies nicht der Fall ist. Umfang und 
Nutzen der Lüftungsanlagen sind so vielfältig wie die Gebäude selbst. Eine Schule wird 
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anders genutzt als ein Rathaus, und wieder anders als eine Gaststätte oder ein Feuer-
wehrhaus. Entsprechend der Gebäudeart und deren Nutzung, sind gegebenenfalls auch 
Brandschutz oder Schallschutzmaßnahmen erforderlich.

Mit dem bloßen Einbau einer Lüftungsanlage ist deshalb nicht automatisch alles zur 
Zufriedenheit der Nutzer und zum Schutz des Gebäudes gelöst. Eine Lüftungsanlage, 
die nicht auf die Bedürfnisse der einzelnen Zonen oder Räume reagiert, führt nicht zur 
Akzeptanz bei den Nutzern des jeweiligen Gebäudes. Deshalb ist die Automatisierung 
des Luftwechsels in öffentlichen Gebäuden ein wichtiger Bestandteil einer Lüftungsan-
lage. Die automatische Regulierung des Luftwechsels kann mittels CO2-, Feuchte- oder 
VOC Sensor erreicht werden.

Ein weiterer Vorteil der Lüftungsanlage sind die eingebauten Luftfilter. Die Außenluft 
wird durch die Filter von Fliegen, Mücken bis hin zu Pollen befreit. Dieser Vorteil ist im 
Alltag nicht zu unterschätzen, auch wenn man keine Allergien hat.

Eine sinnvolle Ergänzung zu Lüftungsanlagen sind CO2 Ampeln oder CO2 Monitore. 
Die CO2 Ampeln oder Monitore zeigen die Luftqualität optisch mithilfe der Farben grün, 
gelb oder rot an.

Auch eine sorgfältige Inbetriebnahme und eine optimale Einstellung des Gerätes ent-
binden aber nicht von einer regelmäßigen, fachlichen Wartung.

Mit Corona ist das Bewusstsein für frische, gesunde Luft in der breiten Bevölkerung 
angekommen. Inzwischen kennt jeder die Begriffe virenbelastete Luft, regelmäßiger 
Luftwechsel, CO2 – Gehalt, CO2 – Ampeln usw.

Viele wissenschaftlichen Erkenntnisse und Erklärungen wurden dem breiten 
Publikum über die Presse nähergebracht.

Welche Vorteile können wir aus dem heutigen Wissen ziehen? Wie lange bleibt es bei 
dem großen Interesse für die Luftqualität, die uns im Alltag in geschlossenen Räumen 
umgibt? Sind wir bereit für die Zukunft vorzusorgen und in künftigen Projekten den Ein-
bau von Lüftungsanlage als selbstverständlich anzusehen?

Die Lüftungsanlage sollte nicht als einzelnes System der Gebäudetechnik gesehen 
werden. Lüftungsanlagen können Gebäude auch beheizen oder klimatisieren. Um die 
Überhitzung der Gebäude im Sommer zu verhindern, ist eine Außenbeschattung not-
wendig. Zudem sind öffentliche Gebäude meist in mehrere Brandschutzabschnitte ein-
geteilt. Somit müssen je nach System auch Brandschutzvorgaben berücksichtigt werden. 
Die Schallübertragung in Gebäuden ist ebenfalls zu berücksichtigen. Diese Faktoren 
zeigen, dass eine Lüftungsanlage weit mehr als ein Nebenprodukt in der Gebäude-
planung bzw. der Gebäudetechnik sein sollte.

Dieses Buch ist als Ratgeber gedacht, um sich als Bauherr dem Thema Lüftungs-
anlagen verständlich und sinnvoll anzunähern. Zudem soll es die Unsicherheit und 
vielleicht sogar die Angst vor dem Thema Lüftungsanlagen nehmen.

Um die rein technische Ebene mit Praxis zu erweitern, wurden mit verschiedenen 
Personen Interviews geführt. Dabei schildern die Gesprächspartner die alltäglichen, 
guten und schlechten Erfahrungen mit der vorhandenen Lüftungsanlage. Die geführten 
Interviews geben zudem einen Einblick, warum bei dem jeweiligen Bauprojekt die Ent-
scheidung für die Lüftungsanlage in dieser Gerätevariante getroffen wurde.


