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Die Insel des Hippokrates

Seit vielen Jahrhunderten zieht Kos
Besucher aus aller Herren Lander
an. Einst kamen die Gaste vor allem
wegen des guten Weins und der le-
gendaren Heilanstalten der Schu-
ler des Hippokrates, spater waren
es die Rémer, Johanniter, Osmanen
und Italiener, die die strategische
Lage der Insel im letzten Winkel Eu-
ropas vor der heutigen turkischen
Kiste zu schatzen wussten. Ob sie
damals wohl die zahlreichen Schén-
heiten des Eilands im Blick hatten?
Heute jedenfalls prasentiert sich die
Hauptinsel des nérdlichen Dodeka-
nes in all ihrer Pracht: Einzigartige
Strande, heiRe Quellen, hohe Ber-
ge, Walder und Feuchtgebiete zie-
hen Naturbegeisterte an. Das ange-
nehme Klima sorgt daflr, dass Kos
etwa die Halfte des Jahres ein wun-
derbares Reiseziel fur Badeurlauber
ist. Wer nicht nur am Strand liegen
mochte, schnappt sich einen Draht-
esel - flr Radfahrer herrschen idea-
le Bedingungen vor. Auch Wanderer
kommen voll auf ihre Kosten.

Wem das noch nicht genug ist, der
steigt auf eine Fahre oder ein Aus-
flugsboot und besucht die Nachbar-
inseln: das mystische Nisiros mit sei-
ner mondgleichen Kraterlandschaft,
das beschauliche Psérimos oder die
Schwammtaucherinsel Kalimnos.
Und auch die Tlrkei ist nicht weit:
Das geschaftige Bodrum mit seinem
Basar, den Resten des legendar-
en Mausoleums von Halikarnassos
und der imposanten Hafenfestung
verspriiht orientalischen Charme.
Langweilig wird ein Urlaub auf Kos
also garantiert nicht. Kal6s orisate -
herzlich willkommen! Ich nehme Sie
gern mit auf eine Reise zu meinen
Lieblingsorten ...
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Der Autor

Der geburtige Sidbadener Markus
Bingel war schon als Kind von den
griechischen Sagen begeistert. Sei-
ne Faszination fur Hellas entwickel-
te sich im Laufe der Jahre wahrend
mehrerer Griechenland-Reisen und
beim Erlernen des Altgriechischen
in der Schule, weshalb sich der pas-
sionierte Numismatiker wahrend sei-
nes Geschichtsstudiums neben sei-
ner zweiten Liebe Osteuropa auch
auf antike Geschichte spezialisierte.
Heute ist der mittlerweile in Bielefeld
lebende Lektor und Autor mehrmals
im Jahr auf den griechischen Inseln
unterwegs. Im Reise-Know-How Verlag
sind von Markus Bingel auBerdem
Reiseflhrer Gber Mykonos, Santorin,
Zakynthos und Kreta erschienen.
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€@ Asklepieion [G2]

Historische Statten finden sich im Ostteil
der griechischen Agis-Insel zuhauf, aber
das legendére und auRerst gut erhaltene
antike Heiligtum unweit der Inselhaupt-
stadt stellt in vielerlei Hinsicht eine Beson-
derheit dar, ist es doch eines der wenigen
erhaltenen ,Heil-Heiligtimer“ der Welt
(s.S.35).

Berg Dikeos [F3]

Auf dem Dikeos liegt einem die Agais im
wahrsten Sinne des Wortes zu FiRen: Kos’
héchster Berg ist liber einen empfehlens-
werten Wanderweg erreichbar und lockt
auch mit einer hiibschen, kleinen Kapelle.
Auf dem Weg zum Gipfel durchwandert
man ganz unterschiedliche Landschaften
(s.S.93).

€D Paleo Pili [F3]

Die Geisterstadt Pale6 Pili und ihre byzanti-
nische Festung muss man sich zundchst ein-
mal ,erklettern”. Lohn fiir den Aufstieg sind
eine grandiose Sicht {iber die Inselberge
samt wilder Bergziegen sowie ein Gefiihl von
Freiheit und Ruhe. Ein Ausflugslokal bie-

tet auBerdem eine wohlverdiente Starkung
(s.S.57).

€D Festung Andimachia [E3]
Erhaben thronen die alten Burgmauern
liber der Ebene und dem Meer. Die bei-
den Festungskapellen von Andiméchia
(s.S.59) verspriihen den Zauber des
Vergangenen. Zu der Anlage, der man ihre
kriegerische Vergangenheit nicht ansieht,
fiihrt ein reizvoller Wanderweg, der auf
S.95 genauer beschrieben wird.



Lieblingsorte

@ Festung Neratzia [S. 144]

Die Johanniterfestung Neratzid im

Herzen der Inselhauptstadt gleicht einem
Freilichtmuseum, das nicht nur von schla-
fenden Katzen geschétzt wird. Einst war
sie ein bedeutendes Bollwerk der Ordens-
ritter gegen das Osmanische Reich, heute
kann man gemdtlich durch die Anlage
schlendern (s.S. 15).
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@ Garten des Hippokrates [D3]
Unweit des Flughafens erreicht man iber
eine holprige Strafie eine kleine Oase der
Ruhe. Bei einem Krautertee kann man die

Stille inmitten des Griins genieflen und
den Trubel der Strandorte fiir eine Weile
hinter sich lassen, erhalt aber auch viele
Informationen zu antiken Heilmethoden
(s.S.61).

€J) Pfauenwald Plaka [D4]

Der kleine Wald Pléka im westlichen Teil
der Insel zieht viele Touristen an. Den-
noch ist es einfach herrlich, die gefiederten
Waldbewohner in so groRer Zahl in freier
Wildbahn zu beobachten und dabei ein
Picknick im Schatten der Bdume zu genie-
Ben - sofern die frechen Tiere einem nicht
gerade das Sandwich klauen (s.S. 60).
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€D Zia bei Sonnenuntergang [F2]
Zugegeben, touristisch ist das kleine Berg-
dorf schon ein bisschen, aber es gibt kaum
etwas Schoneres, als hier bei einem guten
Glas Wein und einem typisch griechischen
Abendessen die Sonne langsam im Meer
versinken zu sehen und den Alltagsstress in
der Heimat fiir einen Moment zu vergessen
(s.S.54).
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m Kos im Uberblick

Kos im Uberblick

Kos ist Teil des Dodekanes, einer aus
zwolf Eilanden bestehenden Insel-
gruppe in der siiddstlichen Agéis vor
der turkischen Kiste. Neben Kos zéh-
len Rhédos, Karpathos, Kalimnos, As-
tipalea, Léros, Kasos, Simi, Tilos, Ni-
siros, Patmos, Chalki, Lipsi, Megisti
und Agathonisi zu dem Archipel, das
bis 2010 eine eigene Prafektur bilde-
te und seitdem von einer Behdrde in
Piraus verwaltet wird.

Die Insel Kos hat die Form ei-
nes Fischs mit deutlich sichtbarer
Schwanzflosse. Sie liegt im Golf von
Gokova, nur einen Katzensprung von
der turkischen Kiste entfernt - an ei-
nigen Punkten sind es nur funf Kilo-
meter. ,Eingerahmt“ wird Kos dabei
von den tlrkischen Halbinseln Bod-
rum und Datca. Aufgrund ihrer Ge-
schichte und der Nahe zur Tirkei ist
trotz aller Animositaten zwischen den
beiden Nachbarn in einigen Orten
noch immer eine osmanische bzw.
tiirkische Pragung spirbar, beispiels-
weise in Kos-Stadt, wo sich mehrere
(ehemalige) Moscheen befinden, und
im kleinen Dorfchen Platani €.

Kos lasst sich grob in fiinf Regio-
nen unterteilen, die alle ihren eige-
nen Charakter besitzen und fir eine
so kleine Insel eine erstaunliche Viel-
falt aufweisen:

Kos-Stadt (s.S.14) ist das wirt-
schaftliche, kulturelle und politisch-
administrative Zentrum des Eilands
und stellt mit gut 21.000 Bewohnern
fast zwei Drittel der Inselbevélkerung.
Hier laufen in puncto Fahrverkehr die
meisten Faden zusammen, unzahlige

Vorseite: Die Odds Apelloti (D
ist eine der schonsten Gassen der
Hauptstadt

Lokale und Geschafte laden zu Unter-
haltung und Shopping ein. Gleichzei-
tig ist Kos-Stadt der einzige Ort der
Insel, der wirklich als Stadt bezeich-
net werden kann. Hier und in der na-
heren Umgebung befinden sich auch
die meisten antiken Statten der Insel,
allen voran das Asklepieion €.

Der Inselnorden (s.S.47) mit
den Badeorten Tigaki @, Marmari @
und Mastichari @ ist punktuell recht
dicht besiedelt und glanzt mit traum-
haften Strénden, wobei man auch
von einem einzigen langen Sand-
strand sprechen konnte, der sich bei-
nahe Uber die gesamte Nordkiste
erstreckt. Die meisten Touristen be-
ziehen hier ihre Unterkunft. Es man-
gelt an nichts, was das Besucherherz
begehrt, wenngleich viele Dorfer in-
zwischen zu modernen Bettenbur-
gen mutiert sind und nicht mehr den
dorflichen Charme versprihen, den
so mancher Reisende hier vielleicht
noch sucht.

Den Hauch des Urspringlichen
kann man schon eher im Herzen der
Insel (s.S.54) spuren. Die Insel-
mitte ist durch Berge gepragt. Zwar
hat der Tourismus auch hier Einzug
gehalten, nichtsdestoweniger sind
Bergdorfer wie Pili €D, Zia €® oder An-
dimachia €D nach wie vor sehr char-
mant - einen Besuch sollte man auf
keinen Fall verpassen. Sudwestlich
dieser Bergdorfer erstreckt sich eine
recht zerkliftete, im Frihjahr gri-
ne, im Sommer roétlich-braune Land-
schaft mit reizvollen Felsformationen
und weiten Talern, die aufgrund ihrer
Gestalt oft scherzhaft ,Arizona“ ge-
nannt wird. Neben der Viehwirtschaft
(Ziegen und Kuhe) dominieren hier
vor allem Weizenfelder. Menschen
trifft man indes nur selten an und
die Wege sind durchweg in einem
schlechten Zustand.
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Der Inselsiiden (s.S.51) mit sei-
nem wichtigsten Ort Kardamena €D
prasentiert sich einsam und biswei-
len karg. Hier finden sich nur relativ
wenige Siedlungen, daflr aber heifle
Quellen (darunter die Embroés-Ther-
me @) und ideale Bedingungen fir
Radfahrer. Fahrt man von hier nach
Kos-Stadt, gibt es nur wenig zu se-
hen, in sidwestlicher Richtung hinge-
gen erstrecken sich, wie an einer Per-
lenschnur aufgereiht, einige der herr-
lichsten Strande der Insel.

Die abgelegene Halbinsel Kéfalos
(s.S.62) bildet gewissermafien die
~Schwanzflosse” der Insel Kos. Sie ist
lediglich bis zu ihrem gleichnamigen
Hauptort@ gut angebunden - der
Rest der Peninsula wartet mit einsa-
men, wunderschonen Landschaften
auf Entdecker. Die Szenerie ist von
hohen Bergen und an der Westkus-
te von abgeschiedenen, idyllischen
Stranden gepragt. Das Bergdorf Ké-
falos gibt sich noch recht traditionell,
sieht man einmal von den Restau-
rants in erster Reihe ab. Es gibt au-
Berdem einen Hafen.

Kos im Uberblick n

Die Wahl des richtigen
Fortbewegungsmittels

Kos lasst sich problemlos innerhalb
weniger Tage erkunden, das richtige
Fortbewegungsmittel vorausgesetzt.
Die weiteste Entfernung zwischen
der Stdwest- und der Nordostkiste
betragt nur 40 km Luftlinie. Da die
Straflen auf den Hauptstrecken gut
ausgebaut und wenig kurvig sind, ist
es kein Problem, auch weiter entfern-
te Ausflugsziele in kurzer Zeit zu er-
reichen. Als Orientierung kann die
Hauptstrafle dienen, die von Kos-
Stadt bis nach Kéfalos verlauft und
von der nach Norden und Suden je-
weils Stichstraen zu den Stranden,
zu sehenswerten Orten und in die
Berge fuhren.

Mit einem Mietwagen (s.S.115)
ist man gut beraten, allerdings muss
man diesen mancherorts schon mal
stehen lassen und zu Fuf® gehen, ge-

Das Inselinnere: blaue Kirchen-
kuppeln, sanfte Hiigel und Meerblick
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Inselsteckbrief

> Lage: Kos liegt in der siidostlichen
Agiis in der ehemaligen Prifektur
Dodekanes und ist hinsichtlich der
Bevolkerungszahl die zweitgrofite
Insel des Archipels nach Rhédos.

) Fliche: Die 290 km* Gesamtfliche
verteilen sich auf eine langgezoge-
ne Insel, die in ihrer Form an einen
Fisch erinnert und an ihrer schmals-
ten Stelle nur etwas mehr als 1,5km
breit ist. Die West-Ost-Ausdehnung
betrigt gut 40 km, die Kiistenlinie ist
113km lang. Flichenmafig ist ne-
ben Rhédos mit Karpathos noch
eine weitere Dodekanes-Insel grofier
als Kos.

> Einwohnerzahl: ca.37.000 Men-
schen. Diese verteilen sich recht
ungleichmiflig. Wahrend rund zwei
Drittel der Bewohner in und um
Kos-Stadt wohnen, sind der Stiden
(bis auf Karddmena €I») und der du-
Berste Westen der Insel nur diinn
besiedelt. Grofiere Siedlungen gibt
es ferner an der Nordkiiste mit sei-
nen Badeorten und im gebirgigen
Inselinnern.

> Bevolkerungsdichte: 128 Einw./km?,
wobei der Osten etwa sechsmal so
dicht besiedelt ist wie der Westen
mit der Halbinsel Kéfalos

> Hochste Erhebung: Berg Dikeos
(846 m, s. Wanderung1, S.93).

) Fihren: Kos-Stadt ist wegen des
Fahrhafens Kos’ Tor zur Tiirkei
(s.S.75) und den Nachbarinseln.
Von Mastichdri @) gelangt man nach
Kélimnos (s.S.71) und Psérimos
(s.S.74), von Karddmena verkeh-
ren Fihren nach Nisiros (s.S. 68).

> Religion: Die iiberwiegende Mehr-
heit der Bevolkerung gehort der
griechisch-orthodoxen Kirche an,
es gibt aber aufgrund der vielen tiir-

kischstimmigen Koer auch muslimi-
sche Gemeinden. Die einst blithen-
de jiidische Community spielt auf-
grund des Holocaust leider keine
Rolle mehr (s. Synagoge @ in Kos-
Stadt und Jiidischer Friedhof @D bei
Platani).

> Verwaltung: Es gibt drei Gemeinde-
bezirke: Dikeos, Iraklides und Kos-
Stadt. Administrativ untersteht die
gesamte Insel der Region Siidliche
Agiis mit der Hauptstadt Ermotipoli
auf der Insel Siros. Zum Regionalbe-
zirk Kos gehort auch die Nachbarin-
sel Nisiros.

> Tourismus und Wirtschaft: Der
Tourismus ist der mit Abstand wich-
tigste Wirtschaftszweig der Insel.
Daneben spielt auch die Landwirt-
schaft eine bedeutende Rolle, insbe-
sondere der Anbau von Gemiise und
Obst sowie die Weiterverarbeitung
zu Olivendl und Wein (s.S. 105)
sind wichtige lokale Wirtschafts-
bereiche.

> Seismische Aktivitit: Kos liegt in ei-
ner Erdbebenregion, daher kann
es immer wieder zu Erschiitterun-
gen kommen. Wihrend die meis-
ten von ihnen harmlos sind, haben
groflere Beben schon Zerstérungen
verursacht und Todesopfer gefor-
dert. In der Antike wurde die Insel
mehrfach von verheerenden Erdbe-
ben heimgesucht, zuletzt gab es 2017
ein starkes Beben. Ein anschlief3en-
der Tsunami iiberflutete den Hafen
von Kos-Stadt, zwei Menschen star-
ben, es gab Dutzende Verletzte. Der-
zeit sind mehrere historische Se-
henswiirdigkeiten noch immer nicht
zuganglich. Sollte die Erde beginnen
zu wackeln, am besten umgehend
ins Freie gehen.
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rade in den Bergen. Ein Scooter, das

Lieblingsfortbewegungsmittel der
Koer, bietet ahnliche Vorteile.

Auf Fahrradern (s.S.88) lassen
sich ebenfalls weite Teile des Eilands
erkunden. Meist genlgt sogar ein Ci-
tybike, vorausgesetzt, man besitzt
eine gewisse Grundkondition. Ide-
alerweise leiht man sich jedoch ein
E-Bike aus - mit einem Ersatzakku
im Gepack erreicht man problemlos
auch weiter entfernte Orte.

Daneben gibt es auch ausgefalle-
nere Fortbewegungsmittel: Mit einem
Quad oder Buggy kommt man Uber-

Ausflugsboote verkehren zur
Nachbarinsel Kdlimnos (s.S. 71)

Kos im Uberblick

allhin, auch wenn Erstere nicht gera-
de als sichere Fortbewegungsmittel
gelten und Letztere nur gegen relativ
viel Geld vermietet werden.

Wer lieber den Bus (s.S.131)
nehmen mdchte, erreicht auf Kos
alle wichtigen Punkte, allerdings
ist die Taktung selbst in der Saison
nicht ausreichend. Sofern man in
Kos-Stadt wohnt, sind die Anbindun-
gen recht gut. Andernfalls muss man
bisweilen eine Stunde oder mehr auf
den Bus warten. Die meisten Hotels
verfugen Uber Fahrplane, allerdings
wechseln diese haufig.

Wer die Nachbarinseln oder das
turkische Festland besuchen mochte,
kann entweder Ausflugsboote oder
die regularen Fahren in Anspruch
nehmen (Details s. Touren S. 126).



